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Overview

“The Social Animal” cta Elliot Aronson 1a mét tac pham kinh dién vé tam ly hoc xa hoi, kham pha
ban chat phirc tap clia con ngudi véi tu cach la nhirng sinh vat xa héi. Cudn sach di sdu vao cach
cac yéu to xa hoi dnh hudng sau sac dén suy nght, cdm xuc va hanh vi cda ching ta, thuong la
theo nhitng cach ma chung ta khéng hé hay biét. Aronson str dung cac thi nghiém kinh dién va
nghién cru hién dai d€ minh hoa cac khai niém chinh nhu su tuan thd, thuyét phuc, bat hoa
nhan thire, dinh kién, gay han, strc hit gitta cac cd nhan va long vi tha. Ong 13p luan rang dé hiéu
dugc hanh vi cda con ngudi, chiing ta phai xem xét ca cac yéu t6 bén trong (nhu niém tin va thai
dd) va cac yéu t6 bén ngoai (nhu ap luc xa hoi va tinh hudng).

Key Takeaways
« Con ngudi cé xu hudng manh mé& mudn tuan thd cac chuan muc va ky vong xa hoi, ngay ca
khi diéu dé di ngugc lai niém tin cd nhan cuda ho.

« Ly thuyét bat hoa nhan thirc gidi thich cach chdng ta thay doi thai d6 hodc hanh vi dé giam
b6t su khé chiu tdm ly do mau thudn nhan thdrc gay ra.

* Su thuyét phuc hiéu qua thudng dua vao viéc khai thac cac 16i tat nhan thirc va cadm xdc cla
con ngudi, ch&r khdng chi dua vao logic thuan tdy.

* Dinh kién va phan biét d6i x&r khdng chi la van dé cad nhan ma con bat ngudn sau xa tir cac
yéu t6 xa hoi, van hda va tinh huéng.

« Hanh vi gdy han thudng dugc kich hoat bdi cac yéu t6 tinh huéng nhu sy that vong, su khiéu
khich va cac tin hiéu moi truong.

* Strc hut gitra cac cd nhan dugc dinh hinh bdi su gan gdi, sy tuvong dong, su khen nggi va vé
ngoai hdp dan, cing nhiéu yéu té khac.

« Long vi tha, mac du phirc tap, cé thé dugc thic day bdi sy déng cdm, mong mudn gidm bét
su dau kho cia ngudi khac hodc lgi ich ca nhan tiém an.

Chapter Summaries
Chuong 1: Tam ly hoc xa héi la gi?

Chuong nay gidi thiéu vé Iinh vire tam ly hoc xa héi, dinh nghta né la nghién c&ru khoa hoc vé
cach suy nght, cdm xuc va hanh vi clia cad nhén bi anh hudng bdi su hién dién thuc té hodc tudng
tugng clia ngudi khac. N6 thao luan vé cac phuong phap nghién clru chinh trong tam ly hoc xa
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héi, bao gom phuong phap thuc nghiém va tuong quan, nhan manh tam quan trong cla viéc
hi€u cac yéu té tinh huéng va ca nhan trong viéc giai thich hanh vi xa hdi. Chuong nay ciing gidi
thiéu mét s6 khai niém co ban sé dugc kham pha trong cdc chuong sau, dat nén tang cho viéc
hi€u sdu hon vé hanh vi con ngudi trong boi cdnh xa hoi.

Chuong 2: Nhan thure xa hoi

Chuong nay khdm pha cach con ngudi suy nghi vé thé gidi xa hoéi, bao gébm cach ching ta lua
chon, dién giai, ghi nh& va sir dung théng tin xa hoi. N6 di sdu vao cac lugc d6 (schemas), cac 16i
tat tinh than (heuristics) nhu heuristic dai dién va heuristic sdn ¢, va cac thién kién nhan thic
pho bién nhu thién ki€n xac nhan va hiéu ing md neo. Chuong nay cling thao luén vé cach
nhirng qua trinh nay anh huéng dén phan doan va quyét dinh cla ching ta, doi khi dan dén sai
lam nhung thudng gilp ching ta diéu hudng thé gidi phirc tap mét cach hiéu qua, minh hoa
bang cac vi du thurc té.

Chuong 3: Tw bién minh

Chuong nay tap trung vao ly thuyét bat hoa nhan thirc clia Leon Festinger, moét trong nhirng ly
thuyét trung tdm clia tam ly hoc xa hoi. N6 gidi thich cach con nguai tradi nghiém su khé chiu khi
gilr hai nhan thrc mau thuan hoac khi hanh vi ciia ho mau thuan véi thai dd cla ho. Chuong nay
mo ta cac chién luge khac nhau ma con ngudi sir dung dé gidm bat hoa, bao gom thay doi thai
dé, thay d6i hanh vi hoac thém nhan thirc mai. Cac vi du kinh dién nhu thi nghiém 20 dé la/1 d6
la, tdc ddng cda nd luc va su phi nhan héa dugc sir dung d€ minh hoa cac nguyén tac nay mot
cach chi tiét.

Chuong 4: Su tuan tha

Chuong nay nghién clru hién tugng tuan thd, tirc la sy thay déi hanh vi hodc niém tin do ap luc
nhom thuc té hodc tudng tugng. N6 trinh bay cac thi nghiém kinh dién cda Solomon Asch vé sy
tuadn thd chudn muc va thi nghiém gy soc dién cda Stanley Milgram vé su vang 11 d6i v&i quyén
lyc. Chuong nay phan tich cac yéu té anh hudng dén mirc do tuan thu, bao gom kich thudc
nhém, su déng long, tdm quan trong ctia nhém va sy hién dién cia mét déong minh. Né cling
phan biét gitra &nh hudng xa hoi thong tin va anh hudng xa hdi chudn murc, giai thich co ché cla
tung loai.

Chuong 5: Truyén thong dai ching, tuyén truyén va thuyét phuc

Chuong nay khdm pha cac co ché cla su thuyét phuc, tap trung vao cach thai dé cda con ngudi
6 thé bi thay d6i théng qua truyén théng. N6 gidi thiéu mé hinh kha nang x{r ly théng tin
(Elaboration Likelihood Model - ELM), phan biét gitra con dudng trung tam va con dudng ngoai vi
cla su thuyét phuc. Chuong nay thao luan vé cac yéu toé anh hudng dén hiéu qua clia thong diép
thuyét phuc, bao gém dac diém cta ngudi truyén dat (d6 tin cdy, sirc hdp dan), ban chét cla
thong diép (ly 1&, cdm xuc) va dac diém cda khan gid (nhu cau nhéan thirc, tdm trang), cung cap
cac vi du vé quang cdo va tuyén truyén.
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Chuong 6: Sw gay han ctia con ngugi

Chuong nay di sadu vao ban chat va nguyén nhan cuda su gay han, dugc dinh nghia la hanh vi ¢6
cha dich gay hai cho ngudi khac. N6 xem xét cac quan diém khac nhau vé gay han, bao gém cac
ly thuyét ban nang (Freud, Lorenz), ly thuyét that vong-gay han va ly thuyét hoc héi xa hdi cta
Albert Bandura. Chuang nay thao ludn vé cac yéu té tinh hudéng va ca nhan co thé kich hoat hoac
lam tang su gay han, nhu dau dén, kho chiu, rugu, va su hién dién cla cac tin hiéu gay han. Cac
chién luge dé gidm gay han, nhu trirng phat va giai tda cdm xuc, cling dugc kham pha.

Chuong 7: Pinh kién

Chuong nay phan tich dinh kién, mét thai do tiéu cuc doi véi mot nhdém ngudi dura trén sur thanh
vién ctia ho trong nhém dé. N6 kham phd cac nguén goc khac nhau cda dinh kién, bao gom cac
yéu té kinh té (canh tranh nguon luc), xa hoi (hoc hoi xa héi, ap luc chudn muc) va nhan thirc
(phan loai xa hdi, thién kién ngoai nhém). Chuong nay thao luan vé cac khai niém nhu phan biét
déi x{r, khuén mau va ly thuyét ban sac xa hoi. Cac thi nghiém kinh dién nhu thi nghiém hang
déng cua Sherif dugc sir dung dé minh hoa cach dinh kién hinh thanh va cach c6 thé giam bét no
thong qua ti€p xuc va hop tac.

Chuong 8: Thich, yéu va sw nhay cam gitra cac ca nhan

Chuong nay kham pha cac yéu t6 thic ddy su thu hit gilra cac ca nhan va cac loai méi quan hé.
N6 thao ludn vé cac yéu td chinh dan dén su thich, bao gém su gan gii, su quen thudc, su tuong
déng, su hdp dan vé thé chat va su tuong hé. Chuong nay cling di sdu vao cac ly thuyét vé tinh
yéu, phan biét gilra tinh yéu dam mé va tinh yéu doéng hanh, va vai tro clia sy tu boc 16 trong viéc
xay dung su than mat. Cac khai niém nhu su trao déi xa hoi va vai tro cia su hé trg xa hoi trong
viéc duy tri cdc moi quan hé than mat cling dugc xem xét.

Chuong 9: Long vi tha: Tai sao chung ta gitp d& (hoac khdéng giup d&) ngudi khac?

Chuong nay nghién clru hanh vi giup d& va long vi tha, tirc la hanh déng giup d& ngudi khac ma
khong mong dgi phan thudng cd nhan. N6 kham pha cac ly thuyét giai thich long vi tha, bao gém
ly thuyét trao d6i xa hoi, cac chudn muc xa hoi va gia thuyét déng cdm-vi tha. Chuong nay ciing
thdo luan vé hiéu irng ngudi ngoai cudc (bystander effect) va cac yéu té anh hudng dén viéc liéu
mot ngudi ¢ gilp dd trong tinh huéng khan cap hay khong, nhu sy khuéch tan trach nhiém va
s mo ho. Cac cach dé tang cudng hanh vi gidp d& cling dugc dé xuat.

Chuong 10: Tam ly hoc xa hdi va sitrc khée

Chuong nay ap dung cac nguyén tac tam ly hoc xa hoi vao linh vuc sirc khoe va bénh tat. N6
kham phé cach cang thang anh hudng dén sirc khoe thé chat va tinh than, cling nhu cac co ché
d6i phé khac nhau ma con ngudi sir dung. Chuang nay thao luan vé vai trd clia hd trg xa hdi,
niém tin cd nhan vé kiém soat va thai dé déi vdi sirc khoe trong viéc thic day hanh vi sirc khoe.
N6 cling xem xét cach cac chién dich truyén thong cé thé dugc thiét ké dé khuyén khich 16i séng
lanh manh va ngan ngtra bénh tat, nhan manh tam quan trong clia yéu té tam ly trong y hoc.
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Chuong 11: Tam ly hoc xa hdi va méi truong

Chuong nay kham pha mai quan hé gitra hanh vi con ngudi va méi trudng vat ly. N6 thao luan vé
cac van dé nhu qua tai théng tin, khéng gian ca nhéan, tac ddéng cuda ti€éng 6n va nhiét dé 1én hanh
vi xa hoi. Chuong nay cling di sdu vao cac van dé moi trudng 1én hon nhu bién déi khi hau va
cach tdm ly hoc xa hoi ¢ thé déng gop vao viéc hiéu va giadi quyét cac thach thirc nay thong qua
viéc thay d6i thai d6 va hanh vi clia con ngudi d6i vai moi trudng. Cac chién lugc tam ly dé
khuyén khich hanh vi bén virng cling dugc trinh bay.

Themes
« Anh hudng xa hoi
* Nhan thirc xa hoi
* B4t hoa nhan thirc
* Dinh kién va phan biét
* Long vi tha
* Hanh vi gay han

Notable Quotes

* "Con ngudi la moét loai dong vat xa hdi theo dung nghia den." — Bay la modt cau ndi c6 dong
vé ban chat con nguai va la chd dé trung tdm clia cuén sach, nhan manh su phu thudc sau
sac cla ching ta vao cac tuong tac xa hoi.

* "Chuing ta khdng chi la nhitng ngu i giai thich thé gidi ma con la nhitng ngudi bién minh
cho ban than." — Cau nay tém tat ly thuyét bat hoa nhan thirc, cho thdy rang chiing ta
thudng xuyén thay déi niém tin dé bién minh cho hanh déng cda minh, thay vi hanh déng
dua trén niém tin da co.

* "MOt trong nhirng bai hoc dau dén nhat ctia tam ly hoc xa héi la nhirng nguai binh thudng,
nhitng ngudi t6t bung, cé thé bi dan dat dé€ 1am nhirng diéu tan 4c." — Cau nay phan anh
nhirng phat hién tur cdc nghién cru vé sur tuan thd va vang 16i, nhu thi nghiém Milgram, nhan
manh sirc manh clia tinh huéng trong viéc dinh hinh hanh vi.

« "Cach t6t nhat dé hiéu tai sao moi ngudi lam nhirng gi ho lam la xem xét tinh huéng ma ho

2

dang &." — Pay la mot nguyén ly co ban clia tdm ly hoc xa hoi, nhan manh tam quan trong
cla bdi cdnh xa hoi hon 1a chi cac dac diém tinh cach ca nhan dé giai thich hanh vi.

Frequently Asked Questions
"The Social Animal" néi vé diéu gi?

"The Social Animal" kham pha cach cac yéu tdé xa hoi dinh hinh suy nght, cdm xdc va hanh vi clia
con ngudi. Cudn sach di sdu vao cac chi dé nhu sy tuan tha, thuyét phuc, dinh kién, gay han, strc
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hut gira cdc ca nhan va long vi tha, str dung cac thi nghiém tam ly hoc xa hoi d& minh hoa cac
nguyén tac cg ban cta hanh vi xa hoi.

C6 nén doc "The Social Animal" khéng?

Cé, rét nén doc. "The Social Animal" 1a mét tac pham kinh dién dé ti€p can va sau sac, cung cap
nhirng hiéu biét cé gia tri vé ban chat con ngudi va cac tuong tac xa héi. N6 gitp ngudi doc hiéu
ré hon vé ban than va thé gidi xung quanh, dong thai khuyén khich tu duy phan bién vé cac hién
tugng xa hoi.

"The Social Animal" két thic nhu thé nao?

Spoiler: Cuén sach khéng cé mot cét truyén két thdc ma thay vao d6 két thic bang viéc téng hgp
cac nguyén tac tdm ly hoc xa hoi va thao luan vé long vi tha. Aronson két thiic bang cach nhan
manh tam quan trong cla viéc 4p dung nhirng hiéu biét nay dé tao ra mét xa hoi nhan ai va céng
bang han, déng thai khuyén khich ddc giad suy nghi sau sac hon vé hanh vi clia chinh ho va cta
nguoi khac.

Ai nén doc "The Social Animal"?

B4t c(r ai quan tdm dén tdm ly hoc, xa hoi hoc, hodc don gidn 1a mudn hiéu rd hon vé hanh vi clia
con ngudi va cac dong luc xa hdi nén doc cuén sach nay. N6 dac biét hiru ich cho sinh vién, nha

gido duc, chuyén gia trong cdc linh vyc lién quan dén con ngudi va bat ky ai mudn nang cao nhan
thirc xa hoi ctia minh.

Mat bao lau dé doc "The Social Animal"?

Thai gian doc "The Social Animal" c6 thé khac nhau tly thudc vao téc dd doc cila moéi ngudi,
nhung trung binh, mot ngudi doc c6 thé mat khoang 10-12 gi (khodng 600-720 phut) dé hoan
thanh toan bd cudn sach.

Questions & Answers
Chu dé trung tam hoac muc dich chinh ctia cudn sach "The Social Animal" la gi?

Cubn sach "The Social Animal" ctia Elliot Aronson kham pha ban chat con ngudi nhu mot "dong
vat xa hoi", tap trung vao cach chdng ta suy nght, cdm nhan va hanh x& trong cac tinh huéng xa
héi. Muc dich chinh la giéi thiéu cac khai niém va nghién clru co ban trong tam ly hoc xa hdi, giap
ngudi doc hiéu ré hon vé cac yéu té anh hudng dén hanh vi cda con ngudi, tr sy tuan tha, thuyét
phuc dén dinh kién va tinh yéu, théng qua ldng kinh khoa hoc va dé tiép can.

Hay giai thich khai niém bat hoa nhan thirc (cognitive dissonance) va tdam quan trong ctia
né trong cudn sach.

Bat hoa nhan thirc la trang thai khé chiu vé mat tam ly khi mét ngudi cé hai hodc nhiéu nhan
thirc (niém tin, thai dé, hanh vi) mau thuan nhau. Aronson nhan manh rang con ngudi c6 déng
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l'c manh mé dé giam bét su bat hoa nay, thudong bang cach thay déi mot trong cac nhan thirc
hoac thém nhan thirc mdi dé bién minh cho hanh vi cia minh. D4y 1a mét trong nhirng ly thuyét
trung tam, gidi thich nhiéu hanh vi ty bién minh, thay doi thai do va su tuan tha.

Cudn sach giai thich hién tuwogng tuan thi (conformity) nhu thé nao?

Aronson giai thich tuan thd la hanh vi thay déi niém tin hodc hanh vi cia mét ngudi dé phu hgp
véi ap luc nhém, du 13 thuc té hay tudng tugng. Ong trinh bay cac nghién ctru kinh dién nhu thi
nghiém cda Solomon Asch vé dudng thang va thi nghiém cla Stanley Milgram vé su vang |&i dé
minh hoa sirc manh clia nh hudng xa hoéi. Cudn sach chi ra rang con ngudi tuan thia vi mong
mudn dugc chdp nhan (anh hudng chudn murc) va vi tin rang ngudi khac c6 théng tin chinh xac
hon (anh hudng théng tin).

Hiéu irng ngudi ngoai cudc (bystander effect) la gi, va Aronson minh hoa né nhu thé nao?

Hiéu (rng ngudi ngoai cudc la hién tugng ma moét ca nhan it cé kha nang gitp d& ngudi gap nan
khi cé nhiéu ngudi khac hién dién. Aronson minh hoa diéu nay bang cach dé cap dén vu an Kitty
Genovese va c4c nghién cru sau d6. Ong giai thich rdng su khuéch tan trach nhiém (méi ngudi
cam thay it trach nhiém han) va su thi€u hiéu biét da nguyén (moi ngudi nhin vao ngudi khac dé
xem phan tng) la nhirng yéu t6 chinh gép phan tao nén hiéu (rng nay.

Thao luan vé khai niém tu bién minh (self-justification) trong "The Social Animal".

Tu bién minh la qua trinh mot ngudi bién minh cho hanh déng hodc niém tin cda minh dé duy tri
hinh anh tich cuc vé ban than, dac biét khi hanh ddong d6 mau thuan véi niém tin trudc do.
Aronson lién hé chat ché ty bién minh v&i bat hoa nhan thirc. Khi chidng ta lam diéu gi d6 ngu
ngdc, vo dao dirc hodc khdng nhat quan, ching ta cé xu hudng thay déi thai dé hoac nhan thirc
dé gidm bt su khé chiu, bdo vé long tu trong va duy tri cdm gidc minh 1a ngudi hap ly.

Aronson md ta hai con dudng chinh dan dén su thuyét phuc la gi?

Aronson, dua trén mo hinh kha nang xur ly théng tin (Elaboration Likelihood Model), mo ta hai
con dudng chinh dan dén su thuyét phuc: con dudng trung tdm va con dudng ngoai vi. Con
dudng trung tam lién quan dén viéc x(r ly can than cac 1ap luan va théng tin. Con dudng ngoai vi
dua vao cdc tin hiéu bé ngoai, nhu su hdp dan clia ngudi néi hodc sé lugng 1ap luan, ma khéng
can phan tich sau néi dung théng diép.

Cuon sach dé cap dén nguyén nhan cua dinh kién (prejudice) nhu thé nao?

Cudn sach phan tich dinh kién la mot thai do tiéu cuc hodc khéng than thién déi véi mét nhém
ngudi dua trén su khai quat hda va rap khuén. Aronson thao ludn vé nhiéu nguyén nhan, bao
gom sy can thiét phai tu bién minh cho sy tan ac, su canh tranh kinh té va chinh tri, sy tuan thu
cac chudn muc xa hdi, va ly thuyét scapegoat (tim vat té than). Ong cling nhdn manh vai trd clia
viéc hoc hdi xa hoi va sy phan loai xa hoi.

Léi quy két co ban (fundamental attribution error) 1a gi?
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L&i quy két ca ban 1a xu hudng cda ching ta khi danh gia hanh vi clia ngudi khac, thudng danh
gid qua cao vai tro cla cac yéu to tinh cach (ndi tai) va danh gia thap vai tro cla cac yéu to tinh
huéng (bén ngoai). Nguagc lai, khi gidi thich hanh vi cia chinh minh, chidng ta c6 xu huéng nhan
manh cac yéu td tinh huéng. Aronson giai thich 16i nay 1a do su n6i bat cdia ca nhan trong khi cac
yéu t6 tinh huéng thudng it rd rang hon.

Theo Aronson, nhirng yéu t& nao gép phan vao su hap dan giira cac ca nhan?

Aronson chi ra nhiéu yéu t6 gép phan vao su hdp dan gitra cac ca nhan, bao gom sy gan gi
(proximity), su quen thudc (familiarity), sy tvong dong (similarity) vé thai do, gia tri va tinh cach,
va su hap dan vé thé chat (physical attractiveness). Ong cting thao luan vé ly thuyét trao d6i xa
hoi, noi moi ngudi tim ki€ém nhirng moi quan hé mang lai nhiéu phan thudng hon chi phi, va tam
quan trong cua su khen nggi va tuang hé.

"The Social Animal” phan biét gitra gay han (aggression) va bao luc nhu thé nao?

Aronson dinh nghfa gay han |1a hanh vi ¢ chu dich nham gay tén hai vé thé chat hodc tam ly cho
ngudi khac. Bao luc thudng dugc coi la mét dang gay han cuc doan. Cudn sach khdm pha cac
nguyén nhan clia gdy han, bao gom yéu t6 sinh hoc, phan Ung vdi su that vong, anh hudng cta
viéc hoc hodi xa hoi (vi du: xem bao lyc trén phuong tién truyén thong), va cac yéu té tinh hudng
nhu su khiéu khich hoac nhiét d6 cao.

Vai tro ctia cac thi nghiém trong cach tiép can tam ly hoc xa hgi cia Aronson la gi?

Cac thi nghiém doéng vai tro trung tdm trong "The Social Animal”. Aronson tin rang dé hiéu sau
sac hanh vi xa héi, can phai tién hanh cac thi nghiém dugc kiém soat can than dé xac dinh mai
quan hé nhan qua gitta cac bién s6. Ong thudng xuyén trich dan cac nghién cru thuc nghiém dé
minh hoa va chirng minh cac ly thuyét, gitip ngudi doc thdy dugc bang chirng khoa hoc dang sau
cac khai niém tam ly hoc xa hoi.

Tiéu dé "The Social Animal" ngu y gi vé ban chat con nguoi?

Tiéu dé "The Social Animal" ngu y rang con ngudi vé cd ban la nhirng sinh vat xa hdi, hanh vi va
suy nghi clia ho dugc dinh hinh manh mé bdi méi trudng xa hdi va tuong tac véi ngudi khac. N6
nhan manh rang chidng ta khong tén tai trong chan khéng ma luén bi anh hudng bai cdc nhom,
van héa, va cac ca nhan xung quanh. Cuén sach kham pha nhirng co ché tam ly khién ching ta

Ay

trd thanh nhirng "déng vat xa hoi" phurec tap.

Viéc hiéu tdm ly hoc xa héi, nhu dugc trinh bay trong sach, c6 thé giap ich gi cho cac ca
nhan?

Viéc hiéu tdm ly hoc xa hoi c6 thé gitp cac ca nhan nhan thirc ré han vé cac yéu té anh hudng
dén hanh vi ctia chinh ho va cta ngudi khac. N6 gitip chiing ta hiéu tai sao ching ta tuan thd, tai
sao chung ta bi thuyét phuc, va tai sao dinh kién ton tai. Kién thirc nay c6 thé gitip ching ta dua
ra quyét dinh sang suét hon, chong lai anh hudng tiéu cuc, cdi thién cdc méi quan hé va trd
thanh nhirng cdng dan c6 trach nhiém hon trong xa hoi.
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Ly thuyét "gain-loss theory" vé su hap dan la gi?

Ly thuyét gain-loss (lgi-hai) vé su hdp dan, dugc Aronson thao luan, cho rdng su gia tang trong
hanh vi tich cuc cdia ngudi khac d6i vai ching ta 6 tdc ddng manh mé hon dén sy hap dan cua
ho so v&i mot hanh vi tich cuc khdng d6i. Ngugc lai, sy gidm sut trong hanh vi tich curc cé tac
ddng tiéu cwc manh mé hon so v&i mét hanh vi tiéu cuc khéng doi. Diéu nay cé nghia la ching ta
dac biét thich nhirng ngudi ban dau khéng thich ching ta nhung sau d6 lai thich ching ta, va
nguaoc lai.

Spoiler: Thong diép chinh hoac két luan ctia cudn sach vé hanh vi con ngui la gi?

Spoiler: Thong diép chinh cta "The Social Animal" la con ngudi la nhirng sinh vat phurec tap,
thuong xuyén bi anh hudng bai cac yéu té xa héi ma ho khdng nhan ra. Mac du chdng ta cé kha
nang ly tri, nhung chdng ta cling dé bj anh hudng bdi bat hoa nhan thirc, ap lyc nhém va cac
thién kién nhan thirc. Cudn sach khuyén khich su ty nhan thirc va tu duy phan bién, nhan manh
rang viéc hiéu cac co ché tam ly xa hoi la budc dau tién dé tao ra mot xa héi céng bang va nhan ai
hon.
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