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Overview

“The Social Animal” cta Elliot Aronson 1a mét tac pham kinh dién vé tam ly hoc xa hoi, kham pha
ban chat phirc tap clia con ngudi véi tu cach la nhirng sinh vat xa héi. Cudn sach di sdu vao cach
cac yéu to xa hoi dnh hudng sau sac dén suy nght, cdm xuc va hanh vi cda ching ta, thuong la
theo nhitng cach ma chung ta khéng hé hay biét. Aronson str dung cac thi nghiém kinh dién va
nghién cru hién dai d€ minh hoa cac khai niém chinh nhu su tuan thd, thuyét phuc, bat hoa
nhan thire, dinh kién, gay han, strc hit gitta cac cd nhan va long vi tha. Ong 13p luan rang dé hiéu
dugc hanh vi cda con ngudi, chiing ta phai xem xét ca cac yéu t6 bén trong (nhu niém tin va thai
dd) va cac yéu t6 bén ngoai (nhu ap luc xa hoi va tinh hudng).

Key Takeaways
« Con ngudi cé xu hudng manh mé& mudn tuan thd cac chuan muc va ky vong xa hoi, ngay ca
khi diéu dé di ngugc lai niém tin cd nhan cuda ho.

« Ly thuyét bat hoa nhan thirc gidi thich cach chdng ta thay doi thai d6 hodc hanh vi dé giam
b6t su khé chiu tdm ly do mau thudn nhan thdrc gay ra.

* Su thuyét phuc hiéu qua thudng dua vao viéc khai thac cac 16i tat nhan thirc va cadm xdc cla
con ngudi, ch&r khdng chi dua vao logic thuan tdy.

* Dinh kién va phan biét d6i x&r khdng chi la van dé cad nhan ma con bat ngudn sau xa tir cac
yéu t6 xa hoi, van hda va tinh huéng.

« Hanh vi gdy han thudng dugc kich hoat bdi cac yéu t6 tinh huéng nhu sy that vong, su khiéu
khich va cac tin hiéu moi truong.

* Strc hut gitra cac cd nhan dugc dinh hinh bdi su gan gdi, sy tuvong dong, su khen nggi va vé
ngoai hdp dan, cing nhiéu yéu té khac.

« Long vi tha, mac du phirc tap, cé thé dugc thic day bdi sy déng cdm, mong mudn gidm bét
su dau kho cia ngudi khac hodc lgi ich ca nhan tiém an.

Chapter Summaries
Tam Iy hoc xa héi la gi?

Chuong nay gidi thiéu vé Iinh vire tam ly hoc xa héi, dinh nghta né la nghién c&ru khoa hoc vé
cach suy nght, cdm xuc va hanh vi clia cad nhén bj dnh hudng bdi su hién dién thyc té, tudng
tugng hodc ngu y clia ngudi khac. Aronson nhan manh tam quan trong clia viéc hiéu cac yéu té
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tinh hudng trong viéc giai thich hanh vi clia con ngudi, thuong di ngugc lai véi truc gidc théng
thudng clia chdng ta.

Su tuan thu

Chuang nay kham pha sirc manh cda sy tuan thd, te 1a hanh déng thay d6i hanh vi cia mét
ngudi dé phu hgp véi hanh vi clia ngudi khac. N6 thao luan vé cac thi nghiém kinh dién nhu clia
Solomon Asch va Stanley Milgram, cho thdy mirc &6 ma cac ca nhan cé thé bi ap luc dé tuan thd
cac chudn muc nhédm hodc tuan theo cac ménh Iénh tir mét nhan vat cé thdm quyén, ngay ca khi
diéu do6 xung dot vai dao dirc ca nhan.

Truyén thong dai ching, Tuyén truyén va Thuyét phuc

Aronson phan tich cac nguyén tac tdm ly dang sau su thuyét phuc hiéu qua. Chuong nay xem xét
cac yéu t6 anh hudng dén viéc liéu mét thong diép co thay déi thai d6 cha ching ta hay khéng,
bao gom d6 tin cdy clia ngudi truyén dat, ban chat ctia théng diép (vi du: hdp dan cdm xuc so véi
logic), dac diém cla khan gia va cach thong diép dugc truyén tai. N6 cling thao luan vé cach
chéng lai su thuyét phuc khong mong muaén.

Tw bién minh

Chuong nay tap trung vao ly thuyét bat hoa nhan thirc, mot trong nhirng déng gép néi bat nhat
cla Aronson. Né gidi thich cach chiing ta trai nghiém sy kho chiu khi gitr hai nhan thirc mau
thuan hoac khi hanh vi ciia chiing ta mau thuan véi niém tin cda chdng ta. D€ gidm bét su kho
chiu nay, ching ta thudng bién minh cho hanh déng cia minh bang cach thay doi thai dé hoac
niém tin, thuong la theo nhirng cach phi ly tri.

Su gay han cua con nguoi

Aronson kham pha cac nguyén nhan va bi€u hién cda sy gay han. Chuong nay xem xét cac yéu td
sinh hoc, tinh huéng va xa hdi gép phan vao hanh vi bao luc, bao gém vai tro clia sy that vong,
cac tin hiéu gay han, hoc tap xa héi va anh hudng cta phuong tién truyén thong. N6 cling thao
ludn vé cac chién lugc dé gidm thiéu su gay han trong xa hoi.

Pinh kién

Chuang nay di sdu vao ban chét cta dinh kién, phan biét d6i x&r va khudén mau. Aronson gidi
thich cach cac yéu to xa hoi, kinh té va tam ly gép phan vao su hinh thanh va duy tri dinh kién.
Ong thao ludn vé cac ly thuyét nhu xung @6t nhém thurc té va hoc tap xa hdi, ddong thoi dé xuat
cac chién lugc dé gidm dinh kién, bao gom ca mé hinh 'I6p hoc ghép hinh' cda chinh 6ng.

Thich, Yéu va Su nhay cam giira cac ca nhan

Aronson kham phé céc yéu té tam ly dang sau sirc hit gitra cac ca nhan va cdc maéi quan hé lang
man. Chuong nay thao ludn vé vai tro clda sy gan gti, su tuong dong, su khen ngoi, vé ngoai hap
dan va su trao ddi xa héi trong viéc hinh thanh cdc méi quan hé. N6 cling xem xét cac loai tinh
yéu khac nhau va nhirng gi duy tri cdc mdi quan hé lau dai.

https://booksummaryai.com/country/vi/the-social-animal Page 2



Long vi tha

Chuong cudi cing xem xét hanh vi vi tha, tirc 1a hanh déng gitp d& ngudi khac ma khéng mong
doi phan thudng ca nhan. Aronson kham pha cac yéu té dnh hudng dén viéc liéu moi ngudi cé
giup d& trong tinh huéng khan cap hay khong (hiéu r'ng ngudi ngoai cudc), vai tro cla su dong
cdm va cac dong co khac nhau dang sau hanh vi gitip d&, bao gém ca nhirng déng co dudng nhu
vi tha nhung c6 thé c¢é Igi ich tiém an.

Themes
* Anh hudng xa hoi
* Nhan thirc xa hoi
« Bat hoa nhan thurc
* Dinh kién va phan biét
* Long vi tha
« Hanh vi gay han

Notable Quotes

* "Con ngudi la moét loai dong vat xa hoi theo dung nghia den." — Bay la mot cau ndi c6 dong
vé ban chat con nguai va la chd dé trung tdm clia cuén sach, nhan manh su phu thudc sau
sac clla ching ta vao cac tuong tac xa hoi.

* "Chung ta khong chi la nhitng ngu i gidi thich thé gidi ma con la nhirng ngudi bién minh
cho ban than." — Cau nay tém tat ly thuyét bat hoa nhan thirc, cho thay rang chidng ta
thudng xuyén thay doi niém tin dé bién minh cho hanh dong ctia minh, thay vi hanh déng
dua trén niém tin da co.

* "M6t trong nhitng bai hoc dau dén nhat cdia tam ly hoc xa hdi la nhirng ngudi binh thudng,
nhirng ngudi t6t bung, cé thé bi dan dat dé lam nhirng diéu tan 4c." — Cau nay phan anh
nhirng phat hién tir cdc nghién cru vé sy tuan thad va vang 18i, nhu thi nghiém Milgram, nhan
manh sirc manh cla tinh huéng trong viéc dinh hinh hanh vi.

« "Cach t6t nhat dé hiéu tai sao moi ngudi lam nhirng gi ho lam Ia xem xét tinh huéng ma ho
dang &." — Day la mdt nguyén ly co ban clia tam ly hoc xa hoéi, nhan manh tam quan trong
cla bdi cdnh xa hoi hon 1a chi cac dac diém tinh cach ca nhan dé giai thich hanh vi.

Frequently Asked Questions
"The Social Animal" néi vé diéu gi?

"The Social Animal" khdm pha cach cac yéu t6 xa hoi dinh hinh suy nght, cdm xuc va hanh vi cta
con ngudi. Cudn sach di sdu vao cac chd dé nhu sy tuan thu, thuyét phuc, dinh kién, gay han, sirc
hat gitra cac ca nhan va long vi tha, str dung cac thi nghiém tam ly hoc xa hoi dé minh hoa cac
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nguyén tac ca ban ctia hanh vi xa hoi.
C6 nén doc "The Social Animal" khéng?

Cé, rat nén doc. "The Social Animal" 1a mét tdc pham kinh dién dé ti€p can va siu sac, cung cap
nhirng hi€u biét cé gid tri vé ban chat con ngudi va cac tuong tac xa héi. N6 gitp ngudi doc hiéu
ré hon vé ban than va thé gidi xung quanh, déng thoi khuyén khich tu duy phan bién vé cac hién
tugng xa hoi.

"The Social Animal" két thic nhu thé nao?

Spoiler: Cudn sach khéng cé mét c6t truyén két thic ma thay vao d6 két thic bang viéc téng hop
cac nguyén tac tdm ly hoc xa hoi va thao luan vé 1ong vi tha. Aronson két thiic bang cach nhan
manh tdm quan trong cla viéc ap dung nhirng hiéu biét nay dé tao ra mot xa hdi nhan aiva céng
bang hon, ddng thai khuyén khich déc gid suy nght sau sac han vé hanh vi clia chinh ho va cla
nguoi khac.

Ai nén doc "The Social Animal"?

B4t c(r ai quan tdm dén tdm ly hoc, xa hoi hoc, hodc don gidn 1a mudn hiéu rd hon vé hanh vi cla
con ngudi va cac dong luc xa hdi nén doc cudn sach nay. N6 dac biét hiru ich cho sinh vién, nha
gido duc, chuyén gia trong cdc linh vuc lién quan dén con ngudi va bat ky ai muén nang cao nhan
thirc xa hoéi cdia minh.

Mat bao lau d€ doc "The Social Animal"?

Thdai gian doc "The Social Animal” c6 thé khac nhau tuy thudc vao téc dé doc cia moi ngudi,
nhung trung binh, mét ngudi doc c6 thé mat khoang 10-12 gi¢ (khodng 600-720 phut) dé hoan
thanh toan bd cudn sach.
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