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Overview

Sermin Yasar'in "Telefon melefon yok" kitabi, modern ¢agin vazgecilmez bir parcasi haline gelen
dijital cihazlarin aile yasami Gzerindeki etkilerini mizahi ve dusundurucu bir dille ele alan bir
cocuk kitabidir. Kitap, surekli telefonlariyla mesgul olan bir ailenin, bir hafta boyunca tum dijital
cihazlardan uzak durma karari almasiyla baslayan maceralarini anlatir. Anne, baba ve iki
cocuklari Can ile Ceren, baslangicta bu karara uyum saglamakta zorlanir; can sikintisi, bosluk
hissi ve aliskanliklarin getirdigi zorluklarla yuzlesirler. Ancak zamanla, telefonlarin yoklugunda
birbirleriyle daha fazla etkilesim kurmaya, unutulmus oyunlari yeniden kesfetmeye ve
cevrelerindeki dunyayi farkl bir gézle gérmeye baslarlar.

Kitap, dijital detoksun bir aile Gzerindeki donusturucu etkisini gozler dnune sererken, ¢ocuklara
ve ebeveynlere gercek iletisimin, dogayla i¢ ice olmanin ve yaratici oyunlarin degerini hatirlatir.
Aile uyeleri, telefon ekranlarina bakmak yerine birbirlerinin gozlerinin icine bakmayi, birlikte
yemek yapmayi, hikayeler anlatmayi ve dogada vakit gecirmeyi 6grenirler. Bu surecte, sadece
aile baglari gi¢clenmekle kalmaz, ayni zamanda her bir birey kendi i¢ diinyasinda yeni kesifler
yapar. Sermin Yasar, akici ve samimi Uslubuyla, dijital bagimhhgin getirdigi sorunlara dikkat
cekerken, ¢c6zUmun aslinda ¢ok basit ve ulasilabilir oldugunu gosterir: ekranlari kapatip hayati
acmak. Kitap, cocuklarin hayal guclerini beslerken, ebeveynleri de kendi dijital aligkanliklarini
sorgulamaya tesvik eden dnemli bir mesaj tasir.

Key Takeaways
* Dijital cihazlardan uzaklagmak, aile baglarini gi¢lendirmek icin harika bir firsattir.
* Ekranlar kapandiginda, yaraticilik ve hayal gucu i¢in daha fazla alan agihr.
* Dogayla i¢ ice olmak ve basit oyunlar oynamak, sanilanin aksine ¢ok daha keyifli olabilir.
* Gergek iletisim, birbirimizin gozlerinin icine bakarak ve dinleyerek kurulur.
* Bazen en iyi maceralar, telefonlar olmadan, evde veya yakin cevrede yasanir.

+ Dijital detoks, hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin zihinsel sagligina iyi gelir.

Chapter Summaries

Telefon Melefon Yok

Yazar, kitabin ana temasini olusturan "telefon melefon yok" felsefesini anlatir. Cocuklarin ekran
bagimhhgina karsi durusunu, bu bagimhhgin cocuklarin gelisimine, hayal gug¢lerine ve sosyal

https://booksummaryai.com/country/tr/telefon-melefon-yok Page 1



becerilerine verdigi zararlari kendi gozlemleri ve deneyimleriyle aktarir. Modern ebeveynlerin
cocuklarini susturmak veya oyalamak icin telefona sarilma aliskanligini elestirir ve bunun yerine
cocuklara gergek dunyayi, oyunu ve etkilesimi sunmanin énemini vurgular. Kitabin genel tonunu
belirleyen bu bolimde, yazarin ekranlara karsi net ve kararh tutumu ortaya konur.

Sikilmak Glizeldir

Bu bélumde Sermin Yasar, cocuklarin sikilmasinin aslinda ne kadar degerli bir stire¢ oldugunu
isler. Ginumuzde ¢ocuklarin her an bir ekranla mesgul edilerek sikilma firsatinin ellerinden
alindigini belirtir. Sikilmanin, cocuklarin kendi i¢ dtiinyalarina dénmelerini, hayal kurmalarini,
yaratici oyunlar gelistirmelerini ve problem ¢6zme becerilerini kesfetmelerini saglayan bir
katalizér oldugunu anlatir. Yazar, ebeveynlere cocuklarinin sikilmasina izin vermeleri, onlara
hemen bir ¢6zim sunmak yerine kendi baslarina bir seyler Gretmeleri icin alan tanimalari
gerektigini 6rneklerle aciklar.

Cocuklugun Kiymeti

Yazar, kendi cocuklugundan ve ekranlarin olmadigi zamanlardan anilarla ginimuz ¢ocuklugunu
karsilastirir. Sokaklarda oynanan oyunlarin, komsuluk iligkilerinin, dogayla i¢ ice gecirilen
zamanlarin ve hayal guctne dayali eglencelerin kiymetini vurgular. Ginamuz ¢ocuklarinin bu tar
deneyimlerden mahrum kalmasinin, onlarin gelisimini nasil etkiledigini sorgular. Cocuklugun bir
daha geri gelmeyecek 6zel bir donem oldugunu, bu dénemin ekranlar ardinda degil, gercek
deneyimlerle dolu dolu yasanmasi gerektigini savunur.

Ebeveynler ve Ekranlar

Bu bdélum, ebeveynlerin kendi telefon ve ekran kullanimlarinin cocuklari Gzerindeki etkisine
odaklanir. Yazar, ¢ocuklarin ebeveynlerini taklit ettigini, dolayisiyla ebeveynlerin strekli telefonla
mesgul olmasinin ¢ocuklara kétu bir érnek teskil ettigini belirtir. Ebeveynlerin cocuklariyla kaliteli
zaman gecirmek yerine kendi ekranlarina gémulmelerinin aile i¢i iletisimi nasil zayiflattigini
anlatir. Kendi telefon bagimliliklarini sorgulamalari ve ¢ocuklarina daha bilingli bir ekran
kullanimi modeli sunmalari gerektigi konusunda ebeveynlere ¢agrida bulunur.

Oyun Oynamak

Sermin Yasar, ¢ocuklarin gelisiminde oyunun vazgecilmez yerini vurgular. Ekran oyunlarinin
aksine, fiziksel oyunlarin, acik havada oynamanin, arkadaslariyla etkilesim kurmanin ve hayal
gucutne dayali oyunlarin ¢ocuklarin motor becerilerini, sosyal yeteneklerini ve duygusal zekalarini
nasil gelistirdigini anlatir. Camurla oynamanin, agaca tirmanmanin, kosup ziplamanin ¢ocuklarin
ruhsal ve bedensel saghgi icin ne kadar 6nemli oldugunu érneklerle agiklar. Ebeveynleri
¢ocuklarina oyun alani ve zamani yaratmaya tesvik eder.

Dijital Detoks Deneyimleri

Bu bélumde yazar, ailece ekranlardan uzaklagsma, yani "dijital detoks" deneyimlerini ve bunun
faydalarini paylasir. Belirli zaman dilimlerinde veya tatillerde tim ekranlari kapatarak aile
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Uyelerinin birbirleriyle ve ¢evreleriyle daha fazla etkilesim kurdugunu anlatir. Baslangigta
yasanan zorluklara ragmen, bu detoksun aile bireyleri arasindaki iletisimi gt¢lendirdigini, yeni
hobiler kesfetmelerini sagladigini ve gergek hayata dénustn keyfini ¢ikardiklarini belirtir.
Okuyuculari da benzer deneyimleri denemeye tesvik eder.

Kitaplarin Duinyasi

Yazar, ekranlarin sundugu hizli ve ylzeysel bilginin aksine, kitap okumanin ¢ocuklarin zihinsel
gelisimine, kelime dagarcigina ve hayal guctine katkilarini vurgular. Cocuklara kuguk yaslardan
itibaren kitap okuma aliskanligr kazandirmanin énemini, kitaplarin farkli dinyalara kapi actigini
ve empati yetenegini gelistirdigini anlatir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kitap okuma konusunda
drnek olmalari ve evde bir okuma kultlru olusturmalar gerektigini, ekran yerine kitaplarin tercih
edilmesinin uzun vadeli faydalarini érneklerle agiklar.

Gercek Hayatin Tadi

Bu bolum, sanal dinyada gecirilen zamanin gercek hayattaki deneyimlerin 6nine gegmemesi
gerektigini isler. Yazar, bir konsere gitmek, bir mize gezmek, dogada yuruyts yapmak veya
arkadaslariyla yuz yuze sohbet etmek gibi gercek deneyimlerin, ekranlardan alinan hazdan ¢ok
daha derin ve kalici oldugunu savunur. Cocuklarin dunyayi dokunarak, koklayarak, tadarak ve
hissederek 6grenmeleri gerektigini, sanal dinyanin bu duyusal deneyimlerin yerini
tutamayacagini belirtir. Gercek hayatin sundugu zenginliklerin kiymetini bilmeye cagirir.

Sosyal Medya ve Cocuklar

Sermin Yasar, ¢ocuklarin ve genclerin sosyal medya ile iliskisini ele alir. Sosyal medyanin getirdigi
baskilar, siber zorbalik, yanlis bilgiye maruz kalma ve "mukemmel hayat" yanilsamasi gibi
tehlikelere dikkat ¢ceker. Cocuklarin henuiz bu platformlarin karmasikhgini ve risklerini anlayacak
olgunlukta olmadiklarini belirtir. Ebeveynlerin cocuklarini sosyal medyanin olumsuz etkilerinden
korumak i¢in bilingli adimlar atmalari, yaslarina uygun sinirlar koymalari ve onlarla agik iletisim
kurmalari gerektigini vurgular.

Anilar ve Gelecek

Bu bélumde yazar, ginumuzdeki dijital aliskanliklarin gelecekteki anilarimizi nasil
sekillendirecegini sorgular. Surekli fotograf ve video ¢cekme, ani biriktirme ¢abasinin aslinda ani
yasamanin 6nune gectigini belirtir. Cocuklarin ekranlar aracihgiyla degil, gercek deneyimler ve
etkilesimlerle kalici anilar biriktirmesinin 6nemini vurgular. Gelecekte dénup bakildiginda,
cocuklarin telefon ekraninda gecirdikleri zamani mi yoksa aileleriyle, arkadaslariyla ve dogayla
gecirdikleri gergek anlart mi hatirlayacaklarini dagtndurar.

Cocukluk Arkadasliklari

Yazar, ekranlarin ¢ocukluk arkadaslhklar Gzerindeki etkisini inceler. Sanal ortamda kurulan
arkadashklarin, yiz yluze, gercek hayatta kurulan arkadaslklarin yerini tutamayacagini savunur.
GCocuklarin birlikte oyun oynayarak, kavga edip barisarak, birbirlerinin duygularini anlayarak
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sosyal becerilerini gelistirdigini belirtir. Telefonlarin ve tabletlerin ¢ocuklari yalnizlastirdigini,
gercek etkilesimden uzaklastirdigini ve empati yeteneklerini korelttigini anlatir. Cocuklarin
gercek arkadasliklar kurmalari igin onlara firsatlar yaratmanin énemini vurgular.

Teknolojiyle Barisik Yasamak

Bu bélumde yazar, teknolojiyi tamamen reddetmek yerine, onunla dengeli ve bilingli bir iliski
kurmanin yollarini arar. Teknolojinin faydalarini inkar etmez ancak kullaniminin bir denge icinde
olmasi gerektigini savunur. Cocuklara teknolojiyi bir ara¢ olarak gérmeyi, onu amagsizca zaman
gecirmek yerine bilgi edinmek veya yaratici projeler icin kullanmayi 6gretmenin énemini
vurgular. Aile icinde teknoloji kullanim kurallari belirlemenin, ekran strelerini sinirlamanin ve
alternatif aktiviteler sunmanin gerekliligini anlatir.

Okulda Telefon

Yazar, okul ortaminda telefon kullaniminin getirdigi sorunlari ele alir. Derslerde dikkat
daginikligina yol agmasi, siber zorbalik olaylari ve sosyal esitsizlik yaratmasi gibi konulara deginir.
Okullarin bu konuda net politikalar belirlemesi ve 6grencileri bilin¢lendirmesi gerektigini
savunur. Telefonlarin egitim amach kullanilabilecedi durumlari kabul etmekle birlikte, genel
olarak okul saatleri icinde telefon kullanimmnin kisitlanmasinin 6grencilerin akademik basarisi ve
sosyal gelisimi icin daha faydah olacagini belirtir.

Sabah Rutinleri ve Ekranlar

Bu bolum, sabah uyanir uyanmaz veya kahvaltida ekranlara bakma aliskanliginin aile ici iletisimi
ve gunun baslangicini nasil olumsuz etkiledigini isler. Yazar, giine ekranla baslamanin zihni
yordugunu, aile bireylerinin birbirleriyle sohbet etme firsatini kacirdigini ve ginun geri kalanina
olumsuz bir enerjiyle baslanmasina neden oldugunu anlatir. Sabah rutinlerinde ekranlardan uzak
durarak, ailece kahvalti yapmanin, sohbet etmenin veya kitap okumanin daha huzurlu ve verimli
bir baslangi¢ saglayacagini vurgular.

Hayal Kurmak

Sermin Yasar, cocuklarin hayal kurma yeteneginin ekranlar tarafindan nasil koreltildigini ele alir.
Dijital iceriklerin cocuklara her seyi hazir sundugunu, bu durumun onlarin kendi i¢ dinyalarinda
yeni senaryolar yaratma, problem ¢6zme ve yaratici disinme becerilerini engelledigini belirtir.
Hayal kurmanin cocuklarin zihinsel gelisimi icin temel bir ihtiyac oldugunu, onlara bog zaman ve
uyaranlardan uzak bir ortam sunarak kendi hayal glclerini kullanmaya tesvik etmenin 6nemini
vurgular.

Themes

* Dijital detoks
* Aile baglari
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* Yaraticilik
* Gergek iletigsim
* Dogayla i ice yasam

Notable Quotes

* "Telefon melefon yok! Bir hafta boyunca evde hicbir dijital cihaz kullaniimayacak!" —
Annenin, ailenin dijital bagimhhgdina son vermek icin aldigi radikal karari duyurdugu an.

« "Can sikintisi... Ne kadar da giizel bir seymis meger! insani yeni oyunlar bulmaya zorluyor."
— Cocuklarin, telefonlar olmadan gecirdikleri ilk zorlu gUnlerin ardindan yaraticiliklarini
kesfetmeye basladiklari anlardan biri.

* "Meger hayat, telefon ekranindan ¢ok daha renkli, cok daha canliymis." — Ailenin, dijital
detoks suresince dis dinyayi ve birbirlerini yeniden kesfettiklerinde vardiklari bir sonug.

* "Birbirimizin g6zlerinin icine bakarak konusmak, ne kadar da farkliymis!" — Ailenin,
telefonlar olmadan kurduklari gercek iletisimin degerini anladiklari bir an.

Frequently Asked Questions

What is Telefon melefon yok about?

Sermin Yasar'in bu kitabi, bir ailenin bir hafta boyunca tum dijital cihazlardan uzak durma
deneyimini anlatir. Telefonlarin yoklugunda aile Uyeleri, birbirleriyle ve ¢evreleriyle yeniden bag
kurmayi, unutulmus oyunlari ve gercek iletisimin degerini kesfetmeyi 6grenirler.

Is Telefon melefon yok worth reading?

Evet, kesinlikle okunmaya deger. Kitap, hem cocuklara hem de yetiskinlere dijital bagimlilik
Uzerine dusundurucu ve eglenceli bir bakis agisi sunar. Aile icinde daha kaliteli zaman gecirme ve
yaraticiligi tesvik etme konusunda ilham vericidir.

How does Telefon melefon yok end?

Spoiler: Kitap, ailenin dijital detoks deneyimini basariyla tamamlamasiyla sona erer. Aile Uyeleri,
telefonlarina geri donerler ancak artik onlara eskisi gibi bagimli degillerdir. Ger¢ek hayatin ve aile
baglarinin degerini anlamis, yeni ve daha dengeli aliskanliklar edinmigslerdir.

Who should read Telefon melefon yok?

Ozellikle dijital cihazlarla cok vakit geciren cocuklari olan ebeveynler ve 6-10 yas arasi cocuklar
icin idealdir. Kitap, ailece okunup Uzerine sohbet edilebilecek, herkesin kendinden bir parca
bulabilecegdi bir eserdir.

How long does it take to read Telefon melefon yok?
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Kitap, genellikle 30 ila 45 dakika icinde okunabilir. Cocuklar i¢in tasarlanmis kisa bolumleri ve
akici dili sayesinde hizlica bitirilebilir.

Questions & Answers

“Telefon melefon yok” kitabinin ana temalari nelerdir?

Kitap, modern hayatin karmasasi icinde kaybolan basitlik ve samimiyet arayisini isler. Yazar,
cocukluk anilari, aile iliskileri, gindelik hayatin absurtlikleri ve teknoloji bagimhhginin getirdigi
yabancilagsma gibi konulari mizahi ve distindurtcu bir dille ele alir. Gegmise duyulan 6zlem ve
anin kiymetini bilme vurgusu 6ne cikar.

Kitabin adi olan “Telefon melefon yok” ne anlama gelmektedir?

Kitabin adi, modern dinyanin vazgecilmezi haline gelen teknolojik aletlerden, 6zellikle
telefondan uzaklagsma arzusunu ve bu uzaklagsmanin getirecedi huzuru simgeler. Yazar, bu
ifadeyle, teknolojinin hayatimizdaki yerini sorgular ve daha sade, dogal, insan iliskilerine odakli
bir yasam 6zlemini dile getirir.

Sermin Yasar bu kitapta hangi tiir hikayelere yer vermistir?

Sermin Yasar, bu kitapta genellikle kisa, anekdot tarzi, kisisel gézlemlere dayali hikayelere yer
vermistir. Hikayeler, yazarin kendi yasamindan, ¢cocuklarindan, esinden, ailesinden ve
cevresindeki insanlardan ilham alir. Gundelik olaylari mizahi ve ironik bir bakis acisiyla ele alarak
okuyucuya tanidik ve samimi bir diinya sunar.

Kitapta sikca karsilasilan karakterler kimlerdir?

Kitapta belirli "karakterler" yerine, yazarin kendi ailesi - cocuklari (6zellikle Ceyhun ve Can), esi -
ve ebeveynleri gibi gercek hayattan figurler sik¢a yer alir. Yazarin kendisi de hikayelerin
merkezinde, g6zlemci ve anlatici olarak bulunur. Bu figurler, yazarin gézinden gtindelik hayatin
komik ve disunduricu anlarini yasatir.

Yazarin anlatim tarzi hakkinda ne séylenebilir?

Sermin Yasar'in anlatim tarzi samimi, mizahi ve akicidir. GUnluk konusma dilini ustalikla
kullanarak okuyucuyla dogrudan bir bag kurar. Gézlemlerini keskin bir zeka ve ironiyle
harmanlar. Duygusal anlari bile mizahla hafifleterek, okuyucuyu hem guldirtr hem de
dusundurur. Kisa ve 6z cimlelerle etkili anlatimlar sunar.

Kitapta teknolojiye bakis acisi nasildir?

Kitap, teknolojiye elestirel ama mizahi bir bakis acisiyla yaklasir. Yazar, 6zellikle telefon ve
internetin insan iligkileri Gzerindeki olumsuz etkilerini, bireylerin sanal dinyaya bagimliligini ve
gercek hayattan kopusunu sorgular. Teknolojinin getirdigi kolayliklar yerine, onun yarattigi
karmasa ve yalnizliga dikkat ceker.
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“Telefon melefon yok” okuyuculara ne gibi dersler veya ¢ikarimlar sunar?

Kitap, okuyuculara hayatin kicuk anlarinin kiymetini bilmeyi, sadelesmeyi, teknoloji bagimhhgini
sorgulamayi ve insan iliskilerine daha fazla 6nem vermeyi hatirlatir. Gegmise duyulan 6zlemi
paylasirken, ani yasamaya ve gundelik hayatin i¢inde sakli guzellikleri fark etmeye tesvik eder.
Mizahla harmanlanmis bu dersler, okuyucuyu duasundurar.

Kitabin genel atmosferi nasildir?

Kitabin genel atmosferi sicak, samimi ve yer yer nostaljiktir. Yazarin mizahi dili sayesinde neseli
ve eg@lenceli bir okuma deneyimi sunarken, ayni zamanda hayatin derinliklerine inen,
dusundurucu ve duygusal anlara da yer verir. Okuyucuyu kendi ¢ocukluguna ve aile anilarina
g6turen tanidik bir his yaratir.

Yazar, ¢ocukluk anilarina neden sikca yer verir?

Yazar, cocukluk anilarina sikca yer vererek, ge¢misin safligini, basitligini ve o ddnemin insan
iliskilerinin sicakhgini vurgular. Modern hayatin karmasasiyla tezat olusturan bu anilar,
okuyucuyu da kendi ge¢cmisine goturar ve kaybolan degerler Gzerine disinmeye sevk eder.
GCocukluk, yazar icin bir kacis ve ilham kaynadgidir.

Kitapta mizahin rolii nedir?

Mizah, kitabin temel unsurlarindan biridir. Yazar, gindelik hayatin abstrtlUklerini, kendi ve
ailesinin yasadigi komik durumlari mizahi bir dille anlatarak okuyucuyu guldarir. Mizah, ayni
zamanda elestirel bakis agisini yumusatir ve okuyucunun zorlayici konular Gzerinde daha rahat
dustinmesini saglar. Kitaba akicilik ve eglence katar.

“Telefon melefon yok” kitabinin diger Sermin Yasar kitaplarindan farki var midir?

Sermin Yasar'in genel tarzina uygun olarak kisisel gézlemler ve mizah icerse de, bu kitap 6zellikle
teknoloji ve modern yasamin getirdigi yabancilagsma temasina daha fazla odaklanir. Diger
kitaplarinda oldugu gibi aile ve cocukluk temalari gucludur, ancak "Telefon melefon yok™"
basligiyla bu konuya 6zel bir vurgu yapar.

Kitapta elestirel bir bakis acisi var midir?

Evet, kitapta modern yasamin getirdigi bazi aliskanliklara ve degerlere karsi elestirel bir bakis
acist mevcuttur. Yazar, 6zellikle tuketim ¢ilginhgdina, sanal dunyanin gercek iliskilerin 6nane
ge¢mesine ve insanlarin ani yasamak yerine surekli bir seyleri kacirma korkusuyla hareket
etmesine elestirel bir gozle yaklasir.

Kitap, okuyucuda hangi duygulari uyandirmayi hedefler?

Kitap, okuyucuda hem gulimseme ve nese hem de hizin ve nostalji gibi cesitli duygulari
uyandirmayi hedefler. Yazar, okuyucuyu kendi hayatina dair disinmeye, gecmisiyle yuzlesmeye
ve anin degerini anlamaya tesvik eder. Samimi anlatimiyla empati kurmayi ve ortak insanlik
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hallerini hissetmeyi saglar.
Kitabin sonunda okuyucuya birakilan genel mesaj nedir?

Spoiler: Kitap, belirli bir olay érgustine sahip olmadigi i¢in "son"u yoktur, ancak genel mesajl,
hayatin karmasasinda kaybolmadan, sadeleserek, gercek insan iliskilerine ve anin guzelliklerine
odaklanarak daha anlamli bir yasam strmektir. Yazar, okuyucuyu kendi ic dinyasina dénmeye ve
"telefon melefon yok" diyebilecek cesareti bulmaya davet eder.

Kitap, giinimiiz diinyasi icin neden hala gecerlidir?

Kitap, teknoloji bagimliliginin ve modern yasamin getirdigi yabancilasmanin giderek arttigi
gunumuz dunyasinda, sadelesme, gercek insan iliskilerine dénus ve anin kiymetini bilme gibi
evrensel temalari isledigi icin hala gecerlidir. Yazarin gézlemleri, ginimuz insaninin yasadigi
sorunlara mizahi ve distunduricu bir ayna tutar.
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