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Overview

Sermin Yasar'in "Telefon melefon yok" kitabi, modern ¢agin vazgecilmez bir parcasi haline gelen
dijital cihazlarin aile yasami Gzerindeki etkilerini mizahi ve dusundurucu bir dille ele alan bir
cocuk kitabidir. Kitap, surekli telefonlariyla mesgul olan bir ailenin, bir hafta boyunca tum dijital
cihazlardan uzak durma karari almasiyla baslayan maceralarini anlatir. Anne, baba ve iki
cocuklari Can ile Ceren, baslangicta bu karara uyum saglamakta zorlanir; can sikintisi, bosluk
hissi ve aliskanliklarin getirdigi zorluklarla yuzlesirler. Ancak zamanla, telefonlarin yoklugunda
birbirleriyle daha fazla etkilesim kurmaya, unutulmus oyunlari yeniden kesfetmeye ve
cevrelerindeki dunyayi farkl bir gézle gérmeye baslarlar.

Kitap, dijital detoksun bir aile Gzerindeki donusturucu etkisini gozler dnune sererken, ¢ocuklara
ve ebeveynlere gercek iletisimin, dogayla i¢ ice olmanin ve yaratici oyunlarin degerini hatirlatir.
Aile uyeleri, telefon ekranlarina bakmak yerine birbirlerinin gozlerinin icine bakmayi, birlikte
yemek yapmayi, hikayeler anlatmayi ve dogada vakit gecirmeyi 6grenirler. Bu surecte, sadece
aile baglari gi¢clenmekle kalmaz, ayni zamanda her bir birey kendi i¢ diinyasinda yeni kesifler
yapar. Sermin Yasar, akici ve samimi Uslubuyla, dijital bagimhhgin getirdigi sorunlara dikkat
cekerken, ¢c6zUmun aslinda ¢ok basit ve ulasilabilir oldugunu gosterir: ekranlari kapatip hayati
acmak. Kitap, cocuklarin hayal guclerini beslerken, ebeveynleri de kendi dijital aligkanliklarini
sorgulamaya tesvik eden dnemli bir mesaj tasir.

Key Takeaways

* Dijital cihazlardan uzaklagmak, aile baglarini gi¢lendirmek icin harika bir firsattir.

* Ekranlar kapandiginda, yaraticilik ve hayal gucu i¢in daha fazla alan agihr.

* Dogayla i¢ ice olmak ve basit oyunlar oynamak, sanilanin aksine ¢ok daha keyifli olabilir.
* Gergek iletisim, birbirimizin gozlerinin icine bakarak ve dinleyerek kurulur.

* Bazen en iyi maceralar, telefonlar olmadan, evde veya yakin cevrede yasanir.

+ Dijital detoks, hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin zihinsel sagligina iyi gelir.

Chapter Summaries
Telefonlarin Esareti ve Buiyuk Karar

Kitap, surekli telefon, tablet ve bilgisayarlariyla mesgul olan bir ailenin gnlik rutinini anlatir.
Anne, baba ve ¢ocuklar Can ile Ceren, ekranlara bagimh bir yasam strerken, aralarindaki gercek
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iletisim giderek azalir. Bir gin, anne bu duruma bir son vermek ister ve bir hafta boyunca evdeki
tam dijital cihazlari kaldirma karari alir. Bu karar, aile igcinde buyuk bir saskinlk ve direnisle
karsilanir.

IIk Giiniin Sagkinligi ve Bosluk Hissi

Dijital detoksun ilk giinu, aile i¢in oldukga zorlu gecer. Telefonlari olmadan ne yapacaklarini
bilemeyen Can ve Ceren, buyuk bir bosluk ve can sikintisi hissederler. Ebeveynler de kendi
ahskanliklarindan vazgecmekte zorlanir. Evde sessizlik hakim olurken, herkes birbirine
yabancilagmis gibi hisseder. Bu durum, ailenin dijital bagimliliginin ne kadar derin oldugunu
g6zler 6nune serer.

Yeni Kesifler ve Unutulmus Oyunlar

ilk gliniin zorluklarinin ardindan, aile yavas yavas yeni yollar bulmaya baslar. Can ve Ceren, eski
oyuncaklarini kesfeder, kutulardan kaleler yapar ve kendi oyunlarini yaratirlar. Anne ve baba da
onlara katilir, birlikte yemek yapar, kitap okur ve sohbet ederler. Evde daha dnce hic fark
etmedikleri detaylari gérmeye, birbirlerinin hikayelerini dinlemeye baslarlar.

Dogayla i¢ ice ve Giiclenen Baglar

Haftanin ilerleyen gtinlerinde, aile evden ¢ikarak dogayla daha fazla vakit gecirmeye baslar.
Parka gider, yuruyus yapar, agaclari inceler ve kus seslerini dinlerler. Telefonlarin yoklugunda,
birbirlerine daha fazla odaklanir, birlikte gultp eglenirler. Bu suregte, aile Uyeleri arasindaki
baglar guglenir, birbirlerini daha iyi tanir ve gergek iletisimin tadini ¢ikarirlar.

Haftanin Sonu ve Degerli Dersler

Bir haftalik dijital detoks sona erdiginde, aile buyuk bir degisim gecirmistir. Telefonlar geri gelse
de, artik onlara eskisi gibi bagimli degillerdir. Kitap, ailenin bu deneyimden ¢ikardigi dersleri ve
yeni aliskanliklarini vurgular. Ekranlarin sadece bir ara¢ oldugunu, asil 6nemli olanin gercek
hayat, aile ve dostluklar oldugunu anlarlar. Kitap, okuyuculara da benzer bir deneyimi
denemeleriicin ilham verir.

Themes

* Dijital detoks

* Aile baglari

* Yaraticilik

* Gergek iletigsim

* Dogayla i ice yasam

Notable Quotes
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* "Telefon melefon yok! Bir hafta boyunca evde hicbir dijital cihaz kullaniilmayacak!" —
Annenin, ailenin dijital bagimhhgina son vermek icin aldigi radikal karari duyurdugu an.

« "Can sikintisi... Ne kadar da giizel bir seymis meger! insani yeni oyunlar bulmaya zorluyor."
— Cocuklarin, telefonlar olmadan gecirdikleri ilk zorlu gunlerin ardindan yaraticiliklarini
kesfetmeye basladiklari anlardan biri.

* "Meger hayat, telefon ekranindan ¢ok daha renkli, cok daha canliymis." — Ailenin, dijital
detoks suresince dis dinyayi ve birbirlerini yeniden kesfettiklerinde vardiklari bir sonug.

* "Birbirimizin g6zlerinin icine bakarak konusmak, ne kadar da farkliymis!" — Ailenin,
telefonlar olmadan kurduklari gercek iletisimin degerini anladiklari bir an.

Frequently Asked Questions

What is Telefon melefon yok about?

Sermin Yasar'in bu kitabi, bir ailenin bir hafta boyunca tum dijital cihazlardan uzak durma
deneyimini anlatir. Telefonlarin yoklugunda aile Uyeleri, birbirleriyle ve ¢evreleriyle yeniden bag
kurmayi, unutulmus oyunlari ve gercek iletisimin degerini kesfetmeyi 6grenirler.

Is Telefon melefon yok worth reading?

Evet, kesinlikle okunmaya deger. Kitap, hem cocuklara hem de yetiskinlere dijital bagimlilik
Uzerine dusundurucu ve eglenceli bir bakis acisi sunar. Aile icinde daha kaliteli zaman gecirme ve
yaraticiligi tesvik etme konusunda ilham vericidir.

How does Telefon melefon yok end?

Spoiler: Kitap, ailenin dijital detoks deneyimini basariyla tamamlamasiyla sona erer. Aile Uyeleri,
telefonlarina geri doénerler ancak artik onlara eskisi gibi bagimh degillerdir. Gergek hayatin ve aile
baglarinin degerini anlamis, yeni ve daha dengeli aliskanliklar edinmislerdir.

Who should read Telefon melefon yok?

Ozellikle dijital cihazlarla cok vakit geciren cocuklari olan ebeveynler ve 6-10 yas arasi cocuklar
icin idealdir. Kitap, ailece okunup Uzerine sohbet edilebilecek, herkesin kendinden bir par¢a
bulabilecegdi bir eserdir.

How long does it take to read Telefon melefon yok?

Kitap, genellikle 30 ila 45 dakika iginde okunabilir. Cocuklar icin tasarlanmis kisa bélumleri ve
akici dili sayesinde hizlica bitirilebilir.
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