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Overview
Somos História 8 é um manual escolar de História para o 8.º ano de escolaridade em Portugal, da
autoria de Andreia Andrade. O livro aborda um período crucial da história europeia e mundial,
que se estende aproximadamente do século XVII ao século XIX. O seu principal objetivo é
fornecer aos alunos uma compreensão aprofundada das transformações políticas, sociais,
económicas e culturais que moldaram o mundo moderno, desde o Antigo Regime até à
consolidação do liberalismo e da sociedade industrial.

O manual explora temas como o absolutismo e a sociedade de ordens, o Iluminismo e as suas
ideias revolucionárias, as grandes revoluções liberais (com destaque para a Revolução Francesa
e a Americana), a Revolução Industrial e o surgimento da sociedade de classes. Em paralelo,
dedica atenção especial à história de Portugal, contextualizando a crise do Antigo Regime, as
Invasões Francesas, a Revolução Liberal de 1820 e a implantação do liberalismo no país. A obra é
estruturada de forma pedagógica, com recursos visuais, documentos históricos e atividades que
promovem a aprendizagem ativa e o pensamento crítico, tornando a história acessível e
relevante para os jovens estudantes.

Key Takeaways
• Compreender o absolutismo como forma de governo predominante na Europa antes das
revoluções liberais.

• Reconhecer a importância do Iluminismo na promoção de ideias de liberdade, igualdade e
razão.

• Analisar o impacto das revoluções liberais, como a Francesa e a Americana, na
transformação das estruturas políticas e sociais.

• Identificar as causas e consequências da Revolução Industrial e o surgimento de uma nova
sociedade de classes.

• Contextualizar a transição de Portugal do Antigo Regime para uma monarquia
constitucional, marcada por conflitos e reformas.

• Avaliar o papel dos nacionalismos e imperialismos na reconfiguração do mapa político
mundial no século XIX.

Chapter Summaries
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O Antigo Regime na Europa e em Portugal

Este capítulo explora as características do Antigo Regime, focando-se no absolutismo
monárquico, na sociedade de ordens e na economia predominantemente agrária. Analisa a
situação de Portugal neste contexto, destacando o poder real, a influência da Igreja e da
nobreza, e as tensões sociais que marcavam a época.

O Iluminismo e as Revoluções Liberais

Aborda o movimento iluminista, as suas ideias de razão, liberdade, igualdade e separação de
poderes, e como estas influenciaram as revoluções americana e francesa. Detalha os princípios
que levaram à queda do Antigo Regime e ao surgimento de novas formas de governo baseadas
na soberania popular e nos direitos individuais.

A Revolução Francesa e o Império Napoleónico

Examina as fases da Revolução Francesa, desde a convocação dos Estados Gerais até ao período
do Terror e à ascensão de Napoleão Bonaparte. Descreve as reformas implementadas, as
guerras revolucionárias e o impacto do Império Napoleónico na Europa e na difusão dos ideais
liberais.

A Revolução Industrial e a Sociedade de Classes

Analisa as inovações tecnológicas e as transformações económicas que caracterizaram a
Revolução Industrial, com foco na Inglaterra. Descreve o surgimento da fábrica, a urbanização,
as novas classes sociais (burguesia e proletariado) e os problemas sociais decorrentes da
industrialização.

O Liberalismo em Portugal: Da Revolução de 1820 à Monarquia Constitucional

Este capítulo detalha a crise do Antigo Regime em Portugal, as Invasões Francesas e a Revolução
Liberal de 1820. Explora a elaboração da primeira Constituição portuguesa, a guerra civil entre
liberais e absolutistas e a consolidação da monarquia constitucional e das suas reformas.

Nacionalismos e Imperialismos no Século XIX

Estuda o crescimento dos sentimentos nacionalistas na Europa, levando à formação de novos
estados e à unificação de outros. Aborda também o fenómeno do imperialismo e do
colonialismo europeu, as suas motivações económicas e políticas, e o impacto na partilha de
África e da Ásia.

Themes
• Revoluções

• Iluminismo

• Liberalismo
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• Industrialização

• Nacionalismo

• Antigo Regime

Frequently Asked Questions
What is Somos História 8 about?

Somos História 8 é um manual escolar que aborda a história europeia e mundial dos séculos XVII
a XIX. Cobre temas como o absolutismo, o Iluminismo, as revoluções liberais (Francesa e
Americana), a Revolução Industrial e a formação da sociedade de classes, bem como a história
do liberalismo em Portugal.

Is Somos História 8 worth reading?

Sim, para estudantes do 8.º ano ou qualquer pessoa interessada em compreender as bases da
história moderna, o manual é uma ferramenta valiosa. É bem estruturado, com linguagem
acessível e recursos pedagógicos que facilitam a aprendizagem dos principais eventos e
transformações deste período crucial.

Who should read Somos História 8?

Este livro é destinado principalmente a alunos do 8.º ano de escolaridade em Portugal, como
parte do currículo de História. No entanto, também pode ser útil para professores, pais ou
qualquer pessoa que deseje rever ou aprofundar os seus conhecimentos sobre a história dos
séculos XVII a XIX de forma didática.


