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Overview

»Zrozumiec¢ przesztos¢ 3 poziom rozszerzony” to kompleksowy podrecznik do nauki historii,
przeznaczony dla uczniéw szkét ponadpodstawowych przygotowujgcych sie do matury na
poziomie rozszerzonym. Ksigzka autorstwa Tomasza Krzeminskiego i Anety Niewegtowskiej
koncentruje sie na historii XX i poczatku XXI wieku, obejmujgc kluczowe wydarzenia i procesy,
ktére uksztattowaty wspotczesny Swiat i Polske. Podrecznik szczegétowo omawia okres od
zakonczenia I wojny Swiatowej, poprzez narodziny i rozwdj totalitaryzmdw, dramatyczne lata II
wojny Swiatowej, czasy zimnej wojny, az po transformacje ustrojowg w Polsce i wyzwania
globalne XXI wieku.

Gtownym celem podrecznika jest nie tylko przekazanie obszernej wiedzy faktograficznej, ale
przede wszystkim rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, analizy zrédet historycznych
oraz interpretacji ztozonych proceséw dziejowych. Autorzy ktadg nacisk na réznorodnos¢
perspektyw, prezentujgc zaréwno wydarzenia polityczne, spoteczne, gospodarcze, jak i
kulturowe. Dzieki bogatemu materiatowi ilustracyjnemu, mapom, wykresom oraz licznym
fragmentom Zrddet pisanych i ikonograficznych, uczniowie sg zachecani do samodzielnego
wnioskowania i pogtebiania zrozumienia przesztosci. Podrecznik stanowi nieocenione narzedzie
w przygotowaniach do egzaminu maturalnego z historii, oferujgc zadania typu maturalnego oraz
wskazowki metodyczne.

Key Takeaways

* Zrozumienie przyczyn i skutkdéw najwazniejszych konfliktéw zbrojnych XX wieku jest
kluczowe dla analizy wspétczesnych stosunkédw miedzynarodowych.

* Umiejetnos¢ krytycznej analizy réznorodnych zrédet historycznych jest niezbedna do
samodzielnego interpretowania przesztosci.

* Poznanie mechanizmoéw funkcjonowania systemoéw totalitarnych i ich wptywu na
spoteczenstwa pozwala na wycigganie wnioskow na temat zagrozen dla demokracji.

« Swiadomo$¢ ztozonoéci proceséw transformacji ustrojowej w Polsce po 1989 roku pomaga
zrozumiec wyzwania wspotczesnego panstwa.

* Historia Polski jest nierozerwalnie zwigzana z wydarzeniami globalnymi, a ich wzajemne
oddziatywanie ksztattowato losy narodu.
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* Podrecznik skutecznie przygotowuje do egzaminu maturalnego z historii na poziomie
rozszerzonym poprzez systematyczne ¢wiczenia i zadania.

Chapter Summaries
Czes$¢ I: Swiat po I wojnie swiatowej i ksztaltowanie sie nowego tadu

Ta czesc¢ analizuje konsekwencje I wojny Swiatowej, w tym traktat wersalski i powstanie Ligi
Narodéw. Przedstawia proces ksztattowania sie nowych panstw w Europie Srodkowo-Wschodniej
oraz problemy mniejszosci narodowych. Omowiono takze kryzys gospodarczy lat 20. i 30. XX
wieku, jego przyczyny i skutki, w tym Wielki Kryzys. Szczeg6lng uwage poswiecono narodzinom i
rozwojowi systemoéw totalitarnych: faszyzmu we Wtoszech (Mussolini), komunizmu w ZSRR
(Stalin) oraz nazizmu w Niemczech (Hitler), analizujac ich ideologie, metody sprawowania wtadzy i
wptyw na spoteczenstwa. Przedstawiono réwniez polityke appeasementu i jej konsekwencje.

CzeSC II: II wojna Swiatowa

Czes¢ ta szczego6towo opisuje przyczyny wybuchu II wojny Swiatowej, w tym agresywng polityke
III Rzeszy i ZSRR. Przedstawia kolejne etapy konfliktu: kampanie wrzesniowg, wojne btyskawiczna
w Europie Zachodniej, bitwe o Anglie oraz atak Niemiec na ZSRR. Omoéwiono kluczowe fronty i
bitwy, takie jak Stalingrad, D-Day, bitwa na tuku Kurskim. Waznym elementem jest analiza
Holokaustu i zbrodni wojennych. Przedstawiono takze role ruchu oporu w réznych krajach oraz
konferencje Wielkiej Tréjki (Teheran, Jatta, Poczdam), ktére zadecydowaty o powojennym tadzie.
Czes¢ konczy sie kapitulacjg Niemiec i Japonii oraz skutkami globalnymi konfliktu.

Czes¢ I1I: Swiat po II wojnie $wiatowej i poczatki zimnej wojny

Ta czes¢ koncentruje sie na powojennym tadzie miedzynarodowym, ustalonym na konferencjach
w Jatcie i Poczdamie, oraz na powstaniu ONZ. Przedstawia geneze i poczatki zimnej wojny, w tym
doktryne Trumana, plan Marshalla oraz podziat Europy na dwa bloki polityczno-wojskowe: NATO
i Uktad Warszawski. Oméwiono podziat Niemiec na RFN i NRD, kryzys berlinski oraz wojne
koreanskg jako pierwszy gorgcy konflikt zimnej wojny. Analizuje takze proces dekolonizacji w Azji
i Afryce, ukazujac jego przyczyny, przebieg i konsekwencje dla nowo powstatych panstw oraz dla
uktadu sit na Swiecie. Przedstawiono réwniez poczatki integracji europejskiej.

CzesSC€ 1V: Polska po II wojnie Swiatowej - czasy stalinizmu i odwilzy

Czes¢ ta opisuje powojenng sytuacje Polski, w tym zmiany granic i przesiedlenia ludnosci.
Przedstawia proces przejmowania wtadzy przez komunistéw, fatszerstwa wyborcze oraz walke z
podziemiem antykomunistycznym (Zotnierze Wykleci). Oméwiono okres stalinizmu w Polsce:
terror polityczny, kolektywizacje rolnictwa, upanstwowienie przemystu i sowietyzacje kultury.
Analizuje takze wydarzenia Pazdziernika 1956 roku, tzw. odwilz gomutkowska, powrot
Wiadystawa Gomutki do wiadzy oraz ograniczong liberalizacje zycia politycznego i spotecznego.
Przedstawiono réwniez walke wtadz z KoSciotem katolickim i role prymasa Stefana Wyszynskiego.
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Czesc V: Swiat w okresie zimnej wojny

Ta czes$¢ kontynuuje analize zimnej wojny, skupiajac sie na jej kluczowych wydarzeniach i
konfliktach. Oméwiono kryzys kubanski, wojne w Wietnamie oraz wyscig zbrojen i podbdj
kosmosu miedzy USA a ZSRR. Przedstawiono réwniez ruchy spoteczne i kulturowe na Zachodzie,
takie jak kontrkultura, ruchy studenckie i walka o prawa obywatelskie w USA. Analizuje takze
rozwdéj gospodarczy i spoteczny panstw bloku wschodniego oraz narastajgce problemy
systemowe. Omowiono polityke odprezenia (détente) w stosunkach miedzynarodowych oraz jej
ograniczenia, a takze role Chin w zmieniajgcym sie uktadzie sit globalnych.

Czesc VI: Polska w latach 60. i 70. XX wieku

Czes¢ ta opisuje sytuacje polityczng, spoteczng i gospodarczg Polski Ludowej w dekadach
Gomuiki i Gierka. Przedstawiono wydarzenia Marca 1968 roku, protesty studenckie i antysemickg
nagonke. Omaéwiono kryzys Grudnia 1970 roku na Wybrzezu, jego przyczyny i skutki, w tym
zmiane na stanowisku I sekretarza PZPR. Analizuje okres rzgdéw Edwarda Gierka, tzw. dekade
prosperity, opartg na kredytach zagranicznych, oraz narastajgce problemy gospodarcze i
spoteczne. Przedstawiono rowniez rozwdj opozycji demokratycznej w Polsce, w tym powstanie
KOR i ROPCIO, oraz ich dziatalnos¢ w obronie praw cztowieka i obywatela.

Czes¢ VII: Kryzys komunizmu i upadek bloku wschodniego

Ta czes$¢ koncentruje sie na narastajgcym kryzysie systemu komunistycznego w Polsce i innych
krajach bloku wschodniego. Przedstawiono powstanie Solidarnosci w 1980 roku, jej geneze, cele i
masowy charakter. Omdwiono wprowadzenie stanu wojennego w Polsce w grudniu 1981 roku,
jego przyczyny, przebieg i konsekwencje dla spoteczenstwa. Analizuje polityke Michaita
Gorbaczowa w ZSRR (pierestrojka i gtasnost) oraz jej wptyw na ostabienie bloku wschodniego.
Przedstawiono wydarzenia Okragtego Stotu w Polsce, wybory 4 czerwca 1989 roku oraz upadek
muru berlinskiego i aksamitne rewolucje w Europie Srodkowo-Wschodniej, prowadzace do
demontazu komunizmu.

Cze$¢ VIIL: Swiat i Polska na przetomie XX i XXI wieku

Ostatnia czes¢ podrecznika analizuje zmiany globalne po zakoriczeniu zimnej wojny.
Przedstawiono procesy globalizacji, rozwoj nowych technologii oraz wyzwania zwigzane z
terroryzmem miedzynarodowym (np. ataki z 11 wrzesnia 2001 roku). Omdéwiono dalszg
integracje europejskg, rozszerzenie Unii Europejskiej i jej role na arenie miedzynarodowej. W
kontekscie Polski, cze$¢ ta opisuje transformacje ustrojowg i gospodarczg po 1989 roku,
budowanie demokracji, wolnego rynku oraz proces integracji z NATO i Unig Europejska. Analizuje
rowniez nowe wyzwania spoteczne i polityczne, przed ktérymi staneta Polska i Swiat na poczatku
XXI wieku.

Themes
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* Historia XX wieku

* Totalitaryzmy i wojny
* Zimna wojna

* Polska wspétczesna

* Analiza Zrodet

* Wyzwania globalne

Frequently Asked Questions
What is zrozumie¢ przesztos¢ 3 poziom rozszerzony about?

Podrecznik "Zrozumie¢ przesztos¢ 3 poziom rozszerzony" kompleksowo omawia historie XX i
poczatku XXI wieku, od zakonhczenia I wojny Swiatowej po wspétczesnos¢. Skupia sie na
kluczowych wydarzeniach w Polsce i na Swiecie, takich jak totalitaryzmy, II wojna Swiatowa,
zimna wojna oraz transformacja ustrojowa.

Is zrozumie€ przesztos¢ 3 poziom rozszerzony worth reading?

Tak, podrecznik jest wysoce wartosciowy dla uczniéw przygotowujgcych sie do matury z historii
na poziomie rozszerzonym. Oferuje dogtebng wiedze, rozwija umiejetnosci analizy zrédet i
krytycznego myslenia, a takze zawiera zadania maturalne, co czyni go kompleksowym
narzedziem edukacyjnym.

Who should read zrozumieé przesztos¢ 3 poziom rozszerzony?

Ksigzka jest przeznaczona przede wszystkim dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérzy
wybrali historie jako przedmiot rozszerzony na maturze. Bedzie rowniez cennym zrédtem wiedzy
dla wszystkich zainteresowanych pogtebionym zrozumieniem historii najnowszej Polski i Swiata.

How long does it take to read zrozumie¢ przesztos¢ 3 poziom rozszerzony?

Przeczytanie catego podrecznika, uwzgledniajac jego obszernos$c¢ i koniecznos¢ analizy zrodet
oraz zadan, moze zajg¢ okoto 10-13 godzin aktywnego czytania. Jest to jednak materiat do
studiowania przez dtuzszy okres, a nie do jednorazowego przeczytania.

Questions & Answers
Jaki okres historyczny obejmuje podrecznik "Zrozumie¢€ przesztos¢ 3 poziom rozszerzony"?

Podrecznik koncentruje sie na historii XX wieku, szczegétowo omawiajgc wydarzenia od
zakonczenia I wojny Swiatowej, poprzez okres miedzywojenny, I wojne Swiatowg, czasy zimnej
wojny, az po upadek komunizmu w Europie Srodkowo-Wschodniej i poczatki XXI wieku.
Przedstawia zaréwno historie powszechng, jak i historie Polski w kontekscie globalnych
przemian, co jest kluczowe dla zrozumienia wspétczesnego Swiata.
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Jakie sg gtéwne cele dydaktyczne podrecznika "Zrozumiec przeszto$¢ 3 poziom
rozszerzony"?

Gtéwnym celem jest rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy zrédet historycznych, rozumienia
ztozonosci proceséw dziejowych oraz ksztattowanie Swiadomosci historycznej. Podrecznik ma
przygotowac uczniéw do matury na poziomie rozszerzonym, uczgc ich samodzielnego myslenia o
przesztosci i formutowania wtasnych wnioskéw na podstawie faktow i r6znorodnych perspektyw.

W jaki sposéb podrecznik przedstawia historie Polski w kontekscie historii powszechnej?

Podrecznik integruje historie Polski z wydarzeniami globalnymi, ukazujac, jak decyzje i procesy
miedzynarodowe wptywaty na losy Rzeczypospolitej, a takze jak polskie doSwiadczenia wpisywaty
sie w szersze trendy europejskie i Swiatowe. Podkresla wzajemne zaleznosci i unika izolowanego
przedstawiania historii narodowej, co pozwala na petniejsze zrozumienie kontekstu.

Jakie typy zrédet historycznych sg wykorzystywane i analizowane w podreczniku?

Podrecznik szeroko wykorzystuje réznorodne zrddta, takie jak fragmenty dokumentow,
przemowien, wspomnien, artykutéw prasowych, a takze mapy, fotografie, karykatury i plakaty
propagandowe. Uczy ucznidw, jak interpretowac te materiaty, rozpoznawac ich kontekst i
krytycznie oceniac ich wiarygodnosc¢ oraz perspektywe, rozwijajgc umiejetnosci badawcze.

Czy podrecznik prezentuje rézne interpretacje wydarzen historycznych?

Tak, podrecznik czesto przedstawia rézne perspektywy i interpretacje kluczowych wydarzen
historycznych, zachecajgc uczniéw do dyskusji i samodzielnego formutowania opinii. Pokazuje, ze
historia nie jest jednolita i ze rézne szkoty historiograficzne mogg mie¢ odmienne spojrzenia na
te same fakty, co jest istotne dla poziomu rozszerzonego i krytycznego myslenia.

Jakie znaczenie ma "poziom rozszerzony" w kontekscie tresci i wymagan podrecznika?

"Poziom rozszerzony" oznacza, ze podrecznik oferuje znacznie gtebszg i bardziej szczegdtowg
analize niz program podstawowy. Wymaga od uczniow nie tylko znajomosci faktéw, ale takze
rozumienia przyczynowo-skutkowego, analizy proceséw, interpretacji zrédet i formutowania
ztozonych argumentdw, co jest kluczowe dla egzaminu maturalnego i dalszej edukacji
historyczne,;.

Jakie kluczowe wydarzenia z historii Polski XX wieku sg szczeg6towo omawiane?

Podrecznik szczegétowo omawia odzyskanie niepodlegtosci, ksztattowanie sie II Rzeczypospolitej,
wybuch i przebieg II wojny Swiatowej na ziemiach polskich, czasy PRL-u, opozycje
antykomunistyczng, az po przetom 1989 roku i transformacje ustrojowga. Duzy nacisk ktadziony
jest na kontekst miedzynarodowy tych wydarzen, ukazujac ich ztozonosS¢.

W jaki sposéb podrecznik pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci analityczne i krytyczne
myslenie?
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Podrecznik zawiera liczne zadania i ¢wiczenia wymagajgce analizy zrédet, poréwnywania
informacji, oceny argumentoéw i formutowania wtasnych wnioskéw. Sekcje "Praca ze zrodtem"
oraz pytania problemowe stymulujg krytyczne myslenie i przygotowujg do samodzielnego
rozwigzywania ztozonych probleméw historycznych, rozwijajgc kompetencje badawcze.

Jaka role odgrywaja mapy i ilustracje w podreczniku "Zrozumiec przesztos¢ 3"?

Mapy i ilustracje petnig kluczowg role, uzupetniajgc i wizualizujgc omawiane tresci. Mapy
pomagajg zrozumie¢ zmiany terytorialne, przebieg konfliktow i zasieg wptywow. Ilustracje, takie
jak fotografie i plakaty, dostarczajg dodatkowych informacji o epoce, jej estetyce i propagandzie,
wzbogacajac perspektywe historyczng i utatwiajgc przyswajanie wiedzy.

Czy podrecznik omawia konsekwencje historycznych wydarzen dla wspétczesnosci?

Tak, podrecznik czesto odwotuje sie do dlugofalowych konsekwencji omawianych wydarzen,
pokazujac, jak przesztos¢ ksztattuje terazniejszos¢. Zacheca do refleksji nad dziedzictwem
historycznym i jego wptywem na wspoétczesne spoteczeristwa, polityke i kulture, co jest wazne dla
petnego zrozumienia historii i jej aktualnosci.

Jakie sg gtéwne wyzwania, przed ktérymi stawia uczniéw podrecznik "Zrozumiec przesztosé
3"?

Podrecznik stawia przed uczniami wyzwanie zrozumienia ztozonosci i wielowymiarowosci
proceséw historycznych, unikania uproszczen oraz krytycznego podejscia do narracji
historycznych. Wymaga samodzielnego myslenia, tgczenia faktow w spojng catos¢ i formutowania
wiasnych, dobrze uargumentowanych wnioskéw, co rozwija dojrzatosc intelektualna.

Jakie metody pracy z tekstem i Zrédtami sg sugerowane przez autoréw?

Autorzy sugerujg aktywne czytanie, podkreslanie kluczowych informacji, sporzadzanie notatek,
tworzenie osi czasu i map mysli. Ktadg nacisk na analize poréwnawczg zrddet, identyfikacje
punktéw widzenia oraz ocene wiarygodnosci informacji, co jest niezbedne do gtebokiego
zrozumienia materiatu i przygotowania do egzaminu maturalnego.

Czy podrecznik zawiera elementy przygotowujgce do egzaminu maturalnego?

Tak, podrecznik jest w petni dostosowany do wymagan matury na poziomie rozszerzonym.
Zawiera liczne zadania maturalne, wskazéwki dotyczgce pisania wypracowan historycznych,
analizy zrédet oraz schematy oceniania, co pozwala uczniom systematycznie przygotowywac sie
do egzaminu i rozwija¢ niezbedne umiejetnosci, takie jak argumentacja i synteza.

z zn

Jakie znaczenie ma tytut "Zrozumie¢ przesztos¢" dla koncepcji podrecznika?

Tytut "Zrozumiec przesztosc" podkresla gtdéwng idee podrecznika, ktéra wykracza poza samo
zapamietywanie dat i faktdw. Ma on na celu nauczenie uczniéw gtebokiego rozumienia proceséw
historycznych, ich przyczyn i skutkéw, a takze rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia o
historii, co jest kluczowe dla Swiadomego obywatela i przysztego studenta.
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Jakie sg gtéwne cechy stylu narracji historycznej w podreczniku?

Styl narracji jest klarowny, precyzyjny i obiektywny, dgzacy do przedstawienia faktéw w sposéb
zrozumiaty dla uczniéw. Autorzy starajg sie unikac stronniczosci, prezentujac rézne punkty
widzenia i zachecajgc do samodzielnej interpretacji. Jezyk jest dostosowany do poziomu

rozszerzonego, wprowadzajgc specjalistyczng terminologie historyczna, ale zawsze z myslg o jej
przystepnosci.
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