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Overview
„Zrozumieć przeszłość 3 poziom rozszerzony” to kompleksowy podręcznik do nauki historii,
przeznaczony dla uczniów szkół ponadpodstawowych przygotowujących się do matury na
poziomie rozszerzonym. Książka autorstwa Tomasza Krzemińskiego i Anety Niewęgłowskiej
koncentruje się na historii XX i początku XXI wieku, obejmując kluczowe wydarzenia i procesy,
które ukształtowały współczesny świat i Polskę. Podręcznik szczegółowo omawia okres od
zakończenia I wojny światowej, poprzez narodziny i rozwój totalitaryzmów, dramatyczne lata II
wojny światowej, czasy zimnej wojny, aż po transformację ustrojową w Polsce i wyzwania
globalne XXI wieku.

Głównym celem podręcznika jest nie tylko przekazanie obszernej wiedzy faktograficznej, ale
przede wszystkim rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia, analizy źródeł historycznych
oraz interpretacji złożonych procesów dziejowych. Autorzy kładą nacisk na różnorodność
perspektyw, prezentując zarówno wydarzenia polityczne, społeczne, gospodarcze, jak i
kulturowe. Dzięki bogatemu materiałowi ilustracyjnemu, mapom, wykresom oraz licznym
fragmentom źródeł pisanych i ikonograficznych, uczniowie są zachęcani do samodzielnego
wnioskowania i pogłębiania zrozumienia przeszłości. Podręcznik stanowi nieocenione narzędzie
w przygotowaniach do egzaminu maturalnego z historii, oferując zadania typu maturalnego oraz
wskazówki metodyczne.

Key Takeaways
• Zrozumienie przyczyn i skutków najważniejszych konfliktów zbrojnych XX wieku jest
kluczowe dla analizy współczesnych stosunków międzynarodowych.

• Umiejętność krytycznej analizy różnorodnych źródeł historycznych jest niezbędna do
samodzielnego interpretowania przeszłości.

• Poznanie mechanizmów funkcjonowania systemów totalitarnych i ich wpływu na
społeczeństwa pozwala na wyciąganie wniosków na temat zagrożeń dla demokracji.

• Świadomość złożoności procesów transformacji ustrojowej w Polsce po 1989 roku pomaga
zrozumieć wyzwania współczesnego państwa.

• Historia Polski jest nierozerwalnie związana z wydarzeniami globalnymi, a ich wzajemne
oddziaływanie kształtowało losy narodu.
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• Podręcznik skutecznie przygotowuje do egzaminu maturalnego z historii na poziomie
rozszerzonym poprzez systematyczne ćwiczenia i zadania.

Chapter Summaries
Świat po I wojnie światowej i narodziny totalitaryzmów

Rozdział analizuje konsekwencje Wielkiej Wojny, kształtowanie się nowego ładu
międzynarodowego oraz pojawienie się i rozwój ideologii totalitarnych, takich jak komunizm,
faszyzm i nazizm, w Europie. Przedstawia genezę kryzysów gospodarczych i politycznych lat 20. i
30. XX wieku.

II wojna światowa

Obejmuje przyczyny, przebieg i skutki największego konfliktu zbrojnego w historii ludzkości.
Szczegółowo omawia etapy wojny, działania na różnych frontach, okupację Polski, Holocaust oraz
rolę poszczególnych państw i przywódców w kształtowaniu jej oblicza.

Świat po II wojnie światowej i początki zimnej wojny

Rozdział koncentruje się na powojennym ładzie międzynarodowym, podziale Europy na bloki
polityczne, genezie i przebiegu zimnej wojny oraz procesach dekolonizacji. Analizuje powstanie
ONZ, NATO i Układu Warszawskiego oraz konflikty lokalne w kontekście rywalizacji
supermocarstw.

Polska Ludowa (1944-1989)

Przedstawia historię Polski od zakończenia II wojny światowej do upadku komunizmu. Obejmuje
proces sowietyzacji, stalinizm, odwilż październikową, kryzysy polityczne (1956, 1968, 1970,
1976), powstanie Solidarności, stan wojenny oraz drogę do transformacji ustrojowej.

Koniec zimnej wojny i transformacja ustrojowa w Polsce

Analizuje przyczyny upadku komunizmu w Europie Środkowo-Wschodniej, ze szczególnym
uwzględnieniem roli "Solidarności" i Okrągłego Stołu w Polsce. Opisuje procesy demokratyzacji,
reformy gospodarcze oraz integrację Polski z instytucjami europejskimi i transatlantyckimi.

Świat i Polska na przełomie XX i XXI wieku

Rozdział poświęcony jest wyzwaniom współczesnego świata, takim jak globalizacja, terroryzm,
konflikty regionalne oraz rozwój technologiczny. Omawia również najważniejsze aspekty
polityczne, społeczne i gospodarcze Polski po 1989 roku, w tym członkostwo w UE i NATO.

Themes
• Historia XX wieku
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• Totalitaryzmy i wojny

• Zimna wojna

• Polska współczesna

• Analiza źródeł

• Wyzwania globalne

Frequently Asked Questions
What is zrozumieć przeszłość 3 poziom rozszerzony about?

Podręcznik "Zrozumieć przeszłość 3 poziom rozszerzony" kompleksowo omawia historię XX i
początku XXI wieku, od zakończenia I wojny światowej po współczesność. Skupia się na
kluczowych wydarzeniach w Polsce i na świecie, takich jak totalitaryzmy, II wojna światowa,
zimna wojna oraz transformacja ustrojowa.

Is zrozumieć przeszłość 3 poziom rozszerzony worth reading?

Tak, podręcznik jest wysoce wartościowy dla uczniów przygotowujących się do matury z historii
na poziomie rozszerzonym. Oferuje dogłębną wiedzę, rozwija umiejętności analizy źródeł i
krytycznego myślenia, a także zawiera zadania maturalne, co czyni go kompleksowym
narzędziem edukacyjnym.

Who should read zrozumieć przeszłość 3 poziom rozszerzony?

Książka jest przeznaczona przede wszystkim dla uczniów szkół ponadpodstawowych, którzy
wybrali historię jako przedmiot rozszerzony na maturze. Będzie również cennym źródłem wiedzy
dla wszystkich zainteresowanych pogłębionym zrozumieniem historii najnowszej Polski i świata.

How long does it take to read zrozumieć przeszłość 3 poziom rozszerzony?

Przeczytanie całego podręcznika, uwzględniając jego obszerność i konieczność analizy źródeł
oraz zadań, może zająć około 10-13 godzin aktywnego czytania. Jest to jednak materiał do
studiowania przez dłuższy okres, a nie do jednorazowego przeczytania.


