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Overview

.Psychologia Rodziny Teoria i Badania” Mieczystawa Plopy to kompleksowe opracowanie
poswiecone psychologicznym aspektom funkcjonowania rodziny. Ksigzka stanowi
fundamentalny podrecznik akademicki, ktéry systematyzuje wiedze z zakresu psychologii
rodziny, prezentujac zaréwno klasyczne, jak i wspotczesne teorie oraz wyniki badan
empirycznych. Autor szczeg6towo analizuje rodzine jako system, uwzgledniajac jej struktury,
funkcje, dynamike rozwojowg oraz procesy komunikacyjne. Publikacja podkresla
interdyscyplinarny charakter psychologii rodziny, tgczac perspektywy psychologiczne,
socjologiczne i pedagogiczne, co czyni jg cennym zrodtem dla studentéw, naukowcow i
praktykow.

Gtéwnym celem ksigzki jest dostarczenie czytelnikom solidnych podstaw teoretycznych i
metodologicznych do zrozumienia ztozonosci zycia rodzinnego. Plopa omawia rézne typologie
rodzin, fazy cyklu zycia rodziny, czynniki wptywajgce na jej adaptacje i odpornos¢, a takze
wyzwania, z jakimi rodziny wspotczesnie sie mierzg, takie jak konflikty, kryzysy czy zmiany
spoteczne. Ksigzka ktadzie nacisk na znaczenie badan empirycznych w weryfikacji teorii,
prezentujgc przyktady konkretnych metod badawczych stosowanych w psychologii rodziny. Jest
to dzieto o kluczowym znaczeniu dla polskiej psychologii, stanowigce punkt odniesienia dla
dalszych studiéw i praktyki w obszarze wsparcia rodziny.

Key Takeaways
* Rodzina jest dynamicznym systemem, ktérego elementy wzajemnie na siebie oddziatuja,
tworzac ztozong siec relacji.

* Zrozumienie cyklu zycia rodziny jest kluczowe dla analizy jej funkcjonowania, przewidywania
potencjalnych kryzyséw i wspierania jej rozwoju.

* Skuteczna komunikacja jest fundamentem zdrowych relacji rodzinnych, umozliwiajgc
adaptacje do zmian i rozwigzywanie konfliktow.

* Réznice kulturowe, spoteczne i historyczne znaczgco wptywajag na strukture, funkcje i normy
regulujgce zycie rodzinne.

* Badania empiryczne sg niezbedne do weryfikacji teorii psychologicznych dotyczgcych
rodziny i dostarczania dowodow dla praktyk interwencyjnych.

https://booksummaryai.com/country/pl/psychologia-rodziny-teoria-i-badania Page 1



* Wsparcie spoteczne, zasoby wewnetrzne rodziny i jej zdolnos$¢ do adaptacji sg kluczowe w
radzeniu sobie z wyzwaniami i kryzysami.

* Relacje miedzy pokoleniami majg istotny wptyw na przekazywanie wartosci, wzorcow
zachowan i tozsamosci rodzinne;.

Chapter Summaries
Wprowadzenie do psychologii rodziny

Rozdziat ten stanowi fundament, wprowadzajac czytelnika w zakres psychologii rodziny jako
dyscypliny naukowej. Przedstawia historyczny rozwéj badan nad rodzing, definiuje rodzine z
réznych perspektyw (socjologicznej, psychologicznej, prawnej) oraz omawia jej podstawowe
funkcje, takie jak prokreacyjna, socjalizacyjna, ekonomiczna czy emocjonalna. Autor podkresla
znaczenie rodziny dla rozwoju jednostki i spoteczenstwa, zarysowujgc gtdwne nurty teoretyczne i
metodologiczne, ktére bedg rozwijane w kolejnych czesciach ksigzki. Jest to wstep do
zrozumienia ztozonosci i dynamiki zycia rodzinnego.

Teoretyczne podstawy psychologii rodziny

W tej czesci autor szczegdtowo analizuje kluczowe teorie, ktdre stanowig ramy dla zrozumienia
funkcjonowania rodziny. Omdwione sg m.in. teoria systemowa, teoria rozwoju rodziny, teoria
spotecznego uczenia sie, teoria wymiany spotecznej oraz teoria przywigzania. Plopa przedstawia
zatozenia kazdej z teorii, jej gtdwne pojecia (np. granice, role, cykl zycia, style przywigzania) oraz
ich implikacje dla badan i praktyki psychologicznej. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na integracje
roznych perspektyw w celu uzyskania kompleksowego obrazu rodziny.

Rodzina jako system

Rozdziat poswiecony jest analizie rodziny z perspektywy systemowej, ktéra jest jednym z
dominujgcych paradygmatéw w psychologii rodziny. Autor wyjasnia pojecia takie jak granice
rodzinne (sztywne, rozmyte, jasne), role cztonkéw rodziny, komunikacja (werbalna i niewerbalna),
homeostaza oraz sprzezenia zwrotne. Przedstawia, w jaki sposdb zmiany w jednej czesci systemu
wptywajg na pozostate, a takze omawia dynamike wtadzy i koalicji w rodzinie. Celem jest ukazanie
rodziny jako catosci, ktérej wtasciwosci nie da sie sprowadzi¢ do sumy wtasciwosci jej cztonkdw.

Cykl zycia rodziny

Autor opisuje kolejne etapy rozwoju rodziny, od fazy tworzenia sie zwigzku, przez narodziny
dzieci, okres wychowywania, opuszczanie gniazda przez doroste dzieci, az po starosc i
samotnosc. Dla kazdego etapu przedstawione sg charakterystyczne zadania rozwojowe,
potencjalne kryzysy oraz sposoby ich rozwigzywania. Plopa podkresla, ze przejscia miedzy fazami
sg czesto zrodiem stresu i wymagajg adaptacji ze strony wszystkich cztonkéw rodziny, a takze
omawia wptyw czynnikéw kulturowych i spotecznych na przebieg cyklu zycia rodziny.

Style przywigzania w rodzinie
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W tej czesci ksigzki Mieczystaw Plopa szczegétowo omawia teorie przywigzania Johna Bowlby'ego
i Mary Ainsworth, koncentrujgc sie na jej zastosowaniu w kontekscie relacji rodzinnych. Analizuje
wptyw réznych styléw przywigzania (bezpiecznego, lekowo-ambiwalentnego, unikajgcego,
zdezorganizowanego) na funkcjonowanie matzenstwa, relacje rodzic-dziecko oraz na
intergeneracyjng transmisje wzorcow relacyjnych. Przedstawia, jak wczesne doswiadczenia z
opiekunami ksztattujg wewnetrzne modele operacyjne i wptywajg na jakos¢ pozniejszych
zwigzkdéw intymnych i rodzicielskich.

Komunikacja w rodzinie

Rozdziat ten skupia sie na znaczeniu komunikacji werbalnej i niewerbalnej dla zdrowia i
funkcjonowania rodziny. Autor omawia rézne wzorce komunikacyjne, zaréwno wspierajace, jak i
dysfunkcyjne (np. podwdjne wigzanie, komunikacja paradoksalna). Przedstawia bariery w
komunikacji, takie jak brak stuchania, krytyka, obwinianie, oraz techniki wspierajgce efektywng
wymiane informacji i uczug, takie jak aktywne stuchanie, wyrazanie uczuc 'ja', czy negocjacje.
Podkresla role komunikacji w rozwigzywaniu konfliktéw i budowaniu bliskosci.

Stres i radzenie sobie w rodzinie

Autor analizuje zrodta stresu w rodzinie, dzielgc je na normatywne (zwigzane z cyklem zycia
rodziny) i nienormatywne (nieprzewidziane wydarzenia, takie jak choroba, bezrobocie, rozwéd).
Przedstawia, w jaki sposdb stres wptywa na funkcjonowanie systemu rodzinnego, prowadzac do
napiec, konfliktéw i zaburzen. Szczegétowo omawia indywidualne i rodzinne strategie radzenia
sobie ze stresem, w tym strategie skoncentrowane na problemie i na emocjach, a takze role
wsparcia spotecznego i zasobdéw rodzinnych w procesie adaptacji do trudnych sytuacji.

Rodzicielstwo i rozwdj dziecka

Ta czesc ksigzki koncentruje sie na roli rodzicéw w procesie wychowania i rozwoju dziecka. Autor
omawia rézne style wychowawcze (autorytarny, permisywny, autorytatywny, zaniedbujacy) i ich
konsekwencje dla rozwoju psychicznego dziecka, w tym dla jego samooceny, kompetencji
spotecznych i osiggniec szkolnych. Przedstawia réwniez wyzwania zwigzane z rodzicielstwem na
réznych etapach zycia dziecka, od niemowlectwa po dorastanie, oraz znaczenie wiezi
rodzic-dziecko dla zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Matzenstwo i partnerstwo

Rozdziat poswiecony jest psychologicznym aspektom zwigzku matzenskiego i partnerskiego.
Autor analizuje czynniki wptywajace na satysfakcje matzenska, takie jak podobieristwo
partneréw, komunikacja, intymnos¢, zaangazowanie i rozwigzywanie konfliktéw. Omawia
rowniez dynamike wtadzy w zwigzku, procesy adaptacji do zycia we dwoje oraz typowe problemy
i kryzysy, ktére mogg pojawic sie w relacji. Przedstawia takze znaczenie wsparcia spotecznego i
indywidualnych zasoboéw dla trwatosci i jakosci zwigzku.

Rodzina w obliczu kryzysu i zmiany
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Autor omawia sytuacje kryzysowe, ktére mogg dotkng¢ rodzine, takie jak rozwdd, choroba
przewlekta, Smier¢ bliskiej osoby, bezrobocie, migracja czy uzaleznienia. Analizuje procesy
adaptacyjne rodziny w obliczu tych trudnosci, reakcje poszczegdlnych cztonkéw oraz strategie
radzenia sobie z traumg i stratg. Podkres$la znaczenie elastycznosci systemu rodzinnego,
wsparcia wzajemnego i poszukiwania pomocy zewnetrznej w przezwyciezaniu kryzysow i
odbudowywaniu réownowagi.

Metody badan w psychologii rodziny

W tej czesci ksigzki Mieczystaw Plopa przedstawia specyfike metodologiczng badan nad rodzina.
Omowione sg rozne podejscia badawcze, zaréwno ilosciowe (np. kwestionariusze, skale ocen,
analizy statystyczne), jak i jakosciowe (np. wywiady narracyjne, studia przypadkéw, obserwacje).
Autor zwraca uwage na wyzwania zwigzane z badaniem ztozonych systeméw rodzinnych, kwestie
etyczne (np. poufnos$¢, zgoda na udziat) oraz znaczenie triangulacji metod w celu uzyskania
rzetelnych i trafnych wynikéw. Przedstawia réwniez przyktady konkretnych narzedzi
diagnostycznych.

Interwencje i terapia rodzinna

Ostatni rozdziat ksigzki poswiecony jest przeglgdowi podstawowych zatozen i technik terapii
rodzinnej. Autor przedstawia rézne szkoty terapeutyczne, takie jak terapia systemowa
(strukturalna, strategiczna, mediacyjna), terapia narracyjna czy terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach. Omawia cele terapii rodzinnej, role terapeuty oraz typowe techniki interwencyjne
stosowane w pracy z rodzinami borykajacymi sie z roznymi problemami, od konfliktéw
matzenskich po zaburzenia zachowania dzieci. Podkresla znaczenie holistycznego podejscia do
problemow rodziny.

Themes
* Dynamika rodziny
* Cykl zycia rodzinnego
* Komunikacja rodzinna
* Systemowe podejscie
* Kryzysy rodzinne

* Badania empiryczne

Frequently Asked Questions

What is Psychologia Rodziny Teoria I Badania about?

Ksigzka Mieczystawa Plopy to kompleksowy podrecznik akademicki poswiecony psychologii
rodziny. Przedstawia teorie, modele i wyniki badan empirycznych dotyczgce funkcjonowania

https://booksummaryai.com/country/pl/psychologia-rodziny-teoria-i-badania Page 4



rodziny jako systemu, jej rozwoju, komunikacji, rél oraz radzenia sobie z kryzysami. Jest to
fundamentalne dzieto dla studentéw i badaczy psychologii.

Is Psychologia Rodziny Teoria I Badania worth reading?

Tak, ksigzka jest niezwykle wartosciowa dla kazdego zainteresowanego psychologig rodziny,
zwtaszcza dla studentéw psychologii, pedagogiki, socjologii oraz praktykéw. Oferuje gruntowng i
usystematyzowang wiedze, tgczac teorie z badaniami, co czyni jg niezbednym zrédtem w tej
dziedzinie i punktem odniesienia w polskiej literaturze.

How does Psychologia Rodziny Teoria I Badania end?

Spoiler: Ksigzka nie ma fabularnego zakonczenia, poniewaz jest podrecznikiem akademickim.
Zazwyczaj podsumowuje omdwione zagadnienia, podkreslajgc ztozonos¢ psychologii rodziny i
wskazujgc na dalsze kierunki badan oraz praktyczne implikacje przedstawionej wiedzy dla
wspierania rodzin.

Who should read Psychologia Rodziny Teoria I Badania?

Ksigzka jest przeznaczona gtéwnie dla studentoéw kierunkéw psychologicznych, pedagogicznych i
socjologicznych. Bedzie rowniez cennym Zrodtem dla psychologéw, pedagogéw, terapeutow
rodzinnych oraz wszystkich, ktérzy chcg pogtebi¢ swojg wiedze na temat funkcjonowania i
dynamiki rodziny, zaréwno w teorii, jak i praktyce.

How long does it take to read Psychologia Rodziny Teoria I Badania?

Szacowany czas czytania tej ksigzki, bedgcej obszernym podrecznikiem akademickim, wynosi
okoto 15-20 godzin, w zaleznosci od indywidualnego tempa czytania i stopnia zaangazowania w
analize tresci. Wymaga skupienia ze wzgledu na naukowy charakter materiatu.

Questions & Answers
Jaka jest gtéwna teza ksigzki "Psychologia Rodziny Teoria I Badania" Mieczystawa Plopy?

Gtowng tezg ksigzki jest kompleksowe przedstawienie rodziny jako dynamicznego systemu, ktory
podlega ciggtym zmianom i wyzwaniom. Autor podkresla interdyscyplinarne podejscie do
zrozumienia funkcjonowania rodziny, integrujgc perspektywy teoretyczne z wynikami badan
empirycznych. Ksigzka akcentuje znaczenie zaréwno czynnikdw wewnetrznych, jak i
zewnetrznych wptywajgcych na dobrostan rodziny, a takze role komunikacji, wiezi i zasobow
radzenia sobie w utrzymaniu jej spojnosci i adaptacji.

Jakie gtéwne teorie psychologiczne sg omawiane w kontekscie funkcjonowania rodziny?

Plopa szczegotowo omawia kilka kluczowych teorii. WSrdd nich wyréznia sie systemowe
podejscie do rodziny, ktére traktuje jg jako catos¢, gdzie zmiana w jednej czeSci wptywa na
pozostate. Duzy nacisk ktadzie réwniez na teorie przywigzania, analizujgc jej wptyw na relacje
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rodzinne, zaréwno w dziecinstwie, jak i w dorostosci. Ponadto, autor odnosi sie do teorii rozwoju
rodziny, teorii stresu i radzenia sobie, a takze perspektyw poznawczo-behawioralnych w
kontekscie interakcji rodzinnych.

W jaki sposéb ksigzka przedstawia rozwoéj rodziny na przestrzeni zycia?

Ksigzka opisuje rozwdj rodziny jako proces przechodzenia przez kolejne etapy cyklu zycia, z
ktorych kazdy charakteryzuje sie specyficznymi zadaniami rozwojowymi i wyzwaniami. Autor
analizuje fazy takie jak tworzenie sie pary, narodziny dziecka, okres wychowania dzieci, etap
"pustego gniazda" oraz staros¢. Podkresla, ze przejScia miedzy tymi etapami czesto wigzg sie z
kryzysami i koniecznoscig adaptacji, a sposéb ich pokonywania wptywa na dalsze funkcjonowanie
systemu rodzinnego.

Jakie znaczenie ma komunikacja w rodzinie wedtug Mieczystawa Plopy?

Komunikacja jest przedstawiona jako fundamentalny element funkcjonowania rodziny, kluczowy
dla budowania wiezi, rozwigzywania konfliktow i wyrazania emocji. Plopa analizuje rézne wzorce
komunikacyjne - zaréwno konstruktywne, jak i destrukcyjne - oraz ich wptyw na relacje miedzy
cztonkami rodziny. Podkresla, ze efektywna komunikacja, charakteryzujgca sie otwartoscia,
empatig i jasnoscig przekazu, jest niezbedna do utrzymania zdrowego systemu rodzinnego i
zapobiegania nieporozumieniom.

Czym jest odpornos¢ (rezyliencja) rodziny i jak ksigzka omawia jej budowanie?

Odpornos¢ (rezyliencja) rodziny to zdolnos¢ systemu rodzinnego do skutecznego radzenia sobie
z przeciwnosciami losu, adaptacji do zmian i powrotu do réownowagi po doswiadczeniu stresu lub
kryzysu. Ksigzka Plopy podkresla, ze rezyliencja nie jest cechg wrodzong, lecz procesem, ktory
mozna rozwijac. Autor wskazuje na czynniki wzmacniajgce odpornos¢, takie jak spdjnosc
rodzinna, elastycznos¢ rdl, silne wiezi emocjonalne, pozytywne wzorce komunikacji, wspélne
wartosci oraz dostep do wsparcia spotecznego.

Jakie metody badawcze s3 rekomendowane w psychologii rodziny wedtug autora?

Plopa przedstawia szeroki wachlarz metod badawczych stosowanych w psychologii rodziny,
podkreslajagc potrzebe ich réznorodnosci i adekwatnosci do badanego problemu. Omawiane sg
zaréwno metody iloSciowe, takie jak kwestionariusze, skale pomiarowe i analizy statystyczne, jak
i jakosciowe, w tym wywiady pogtebione, obserwacje czy analizy narracyjne. Autor zwraca uwage
na znaczenie badan podtuznych dla uchwycenia dynamiki zmian w rodzinie oraz na etyczne
aspekty prowadzenia badan z udziatem rodzin.

W jaki sposéb teoria przywigzania jest aplikowana do relacji rodzinnych w tej ksigzce?

Teoria przywigzania jest kluczowym elementem analizy relacji rodzinnych. Plopa wyjasnia, jak
style przywigzania uksztattowane w dziecinstwie wptywajg na tworzenie sie wiezi w dorostych
zwigzkach partnerskich i relacjach rodzic-dziecko. Podkresla, ze bezpieczny styl przywigzania
sprzyja zdrowym relacjom, podczas gdy style lekowo-ambiwalentny czy unikajgcy moga
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prowadzi¢ do trudnosci w komunikacji, bliskosci i radzeniu sobie z konfliktami w rodzinie.
Jakie sg gtéwne funkcje rodziny omawiane przez Mieczystawa Plope?

Autor wyrdznia szereg funkgji rodziny, ktére sg kluczowe dla rozwoju jednostki i spoteczenistwa.
Do najwazniejszych nalezg funkcja prokreacyjna, socjalizacyjna (przekazywanie wartosci, norm i
umiejetnosci), ekonomiczna (zapewnienie bytu), opiekuncza (dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo),
emocjonalna (zapewnienie mitosci, wsparcia i poczucia przynaleznosci) oraz rekreacyjna. Plopa
podkresla, ze efektywne petnienie tych funkcji jest warunkiem zdrowego funkcjonowania
rodziny.

Jakie sg konsekwencje stresu rodzinnego i jak ksigzka omawia strategie radzenia sobie z
nim?

Stres rodzinny, wynikajacy z wydarzen krytycznych lub chronicznych trudnosci, moze prowadzic¢
do dezorganizacji, konfliktéw i pogorszenia dobrostanu cztonkdéw rodziny. Ksigzka analizuje
rézne zrodta stresu i przedstawia strategie radzenia sobie. Wskazuje na znaczenie zasobow
wewnetrznych rodziny (np. spdjnos¢, elastycznos¢) oraz zewnetrznych (np. wsparcie spoteczne).
Autor podkresla role aktywnego rozwigzywania probleméw, reinterpretacji poznawczej i
poszukiwania wsparcia w procesie adaptacji do stresu.

Czego czytelnicy moga sie nauczy¢ z tej ksigzki w kontekscie wtasnego zycia rodzinnego lub
praktyki zawodowej?

Czytelnicy mogg zyskac gtebokie zrozumienie dynamiki rodzinnej, co pozwala na lepsze radzenie
sobie z wyzwaniami i budowanie zdrowszych relacji. Ksigzka dostarcza narzedzi do analizy
wiasnych wzorcéw komunikacji i przywigzania. Dla profesjonalistow (psychologéw, pedagogéw,
terapeutéw) stanowi cenne zrodto wiedzy teoretycznej i empirycznej, wspierajgce diagnoze i
interwencje w pracy z rodzinami, pomagajac w identyfikacji problemow i planowaniu
skutecznych strategii wsparcia.

Jakie sa gtéwne wyzwania, przed ktdrymi stoi wspétczesna rodzina, wedtug autora?

Plopa analizuje szereg wyzwan, z ktérymi mierzy sie wspoétczesna rodzina. Wskazuje na zmiany
demograficzne (np. spadek dzietnosci, starzenie sie spoteczenstwa), ekonomiczne (np.
bezrobocie, presja finansowa), spoteczne (np. migracje, wptyw mediéw cyfrowych) oraz
kulturowe (np. zmieniajgce sie role ptciowe, réznorodnos¢ form rodzinnych). Podkresla, ze te
czynniki wymagaja od rodzin elastycznosci, zdolnosci adaptacyjnych i poszukiwania nowych
sposobéw funkcjonowania.

W jaki sposéb ksigzka odnosi sie do problemu przemocy w rodzinie?

Ksigzka Plopy, cho¢ koncentruje sie na ogdlnej psychologii rodziny, porusza rowniez problem
przemocy jako powaznego zaburzenia funkcjonowania systemu rodzinnego. Autor analizuje
mechanizmy powstawania i utrzymywania sie przemocy, jej konsekwencje dla ofiar i sprawcow, a
takze wptyw na rozwdj dzieci. Podkresla znaczenie wczesnej interwencji, wsparcia dla ofiar oraz
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pracy terapeutycznej z rodzinami dotknietymi tym problemem, wskazujac na ztozonos$¢ i
wielowymiarowos¢ zjawiska.

Jakie jest znaczenie granic w systemie rodzinnym wedtug podejscia systemowego
omawianego w ksigzce?

W ujeciu systemowym, granice w rodzinie sg kluczowe dla jej zdrowego funkcjonowania. Plopa
wyjasnia, ze granice okreslajg, kto jest czescig systemu i podsysteméw (np. podsystemu
rodzicielskiego, matzenskiego, rodzenstwa) oraz jak cztonkowie rodziny wchodzg ze sobg w
interakcje. Zbyt sztywne granice mogg prowadzi¢ do izolacji i braku wsparcia, natomiast zbyt
rozmyte do braku autonomii i nadmiernego uwiktania. Zdrowe granice sg elastyczne i jasne,
umozliwiajgc zarowno bliskos$¢, jak i indywidualnosc.

Jakie sa réznice miedzy rodzing nuklearna a rozszerzong w kontekscie omawianym w
ksigzce?

Ksigzka Plopy analizuje zaréwno rodzine nuklearng (rodzice i dzieci), jak i rozszerzong
(obejmujaca takze dziadkéw, ciotki, wujkéw itp.). Autor podkresla, ze cho¢ rodzina nuklearna jest
dominujgcym modelem w wielu spoteczeristwach, rodzina rozszerzona nadal odgrywa wazng
role, zwtaszcza w konteks$cie wsparcia spotecznego, przekazywania tradycji i wartosci. Réznice
dotyczg struktury, liczby cztonkdéw, a takze wzorcow interakcji i dostepnych zasobow wsparcia.

Spoiler: Jakie sg gtéwne wnioski dotyczgce przysztosci badan nad rodzing, przedstawione
na zakonczenie ksigzki?

Spoiler: Na zakoniczenie ksigzki Plopa czesto podsumowuje dotychczasowe osiggniecia i wskazuje
kierunki dalszych badan. Gtéwne wnioski dotyczg potrzeby dalszego integrowania réznych
perspektyw teoretycznych, rozwijania bardziej ztozonych modeli badawczych uwzgledniajgcych
interakcje wielu czynnikéw, a takze skupienia sie na badaniach interwencyjnych i aplikacyjnych.
Autor podkresla rowniez znaczenie badan nad réznorodnoscig form rodzinnych oraz wptywem
globalizacji i nowych technologii na funkcjonowanie rodziny.
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