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Overview
„Psihopatologija“ autora Dražena Begića predstavlja temeljni udžbenik i referentni priručnik u
području psihopatologije, namijenjen studentima medicine, psihologije, socijalnog rada te
stručnjacima u kliničkoj praksi. Knjiga sustavno obrađuje širok spektar mentalnih poremećaja,
pružajući detaljan uvid u njihovu etiologiju, simptomatologiju, dijagnostiku i klasifikaciju. Begićev
pristup je sveobuhvatan, integrirajući biološke, psihološke i socijalne aspekte mentalnog zdravlja
i bolesti, što omogućuje čitateljima duboko razumijevanje kompleksnosti ljudske psihe i njenih
patoloških manifestacija.

Knjiga se ističe jasnom strukturom i preglednošću, što olakšava usvajanje složenog gradiva.
Autor se oslanja na suvremene spoznaje i klasifikacijske sustave (poput MKB-10), ali istovremeno
zadržava kritički osvrt na pojedine koncepte i teorije. Njen značaj leži u tome što pruža ne samo
teorijsko znanje, već i praktične smjernice za prepoznavanje i razumijevanje različitih
psihopatoloških fenomena, čineći je nezaobilaznim štivom za svakoga tko se bavi mentalnim
zdravljem ili želi produbiti svoje znanje o psihopatologiji.

Key Takeaways
• Razumijevanje psihopatologije ključno je za prepoznavanje i adekvatno tretiranje mentalnih
poremećaja u kliničkoj praksi.

• Mentalni poremećaji su složeni fenomeni s biološkim, psihološkim i socijalnim
determinantama koje treba uzeti u obzir.

• Precizna dijagnostika zahtijeva sustavno promatranje simptoma i poznavanje važećih
klasifikacijskih sustava.

• Psihopatološki fenomeni se manifestiraju kroz poremećaje percepcije, mišljenja, afekta,
volje i ponašanja.

• Kritičko promišljanje o etiologiji i patogenezi mentalnih poremećaja pomaže u razvoju
učinkovitijih terapijskih strategija.

• Stigmatizacija mentalnih bolesti proizlazi iz nerazumijevanja, stoga je edukacija o
psihopatologiji važna za destigmatizaciju.

• Razlikovanje normalnih varijacija ponašanja od patoloških stanja zahtijeva duboko
poznavanje razvojne psihologije i sociokulturnog konteksta.
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Chapter Summaries
Uvod u psihopatologiju i povijesni pregled

Ovo poglavlje definira psihopatologiju kao znanost o mentalnim poremećajima, objašnjava njen
predmet i metode proučavanja. Pruža povijesni pregled razvoja shvaćanja mentalnih bolesti od
antike do suvremenog doba, ističući ključne prekretnice i utjecajne teorije. Naglašava važnost
razumijevanja konteksta u kojem su se razvijale dijagnostičke i terapijske prakse te postavlja
temelje za daljnje proučavanje specifičnih poremećaja.

Opća psihopatologija: Poremećaji percepcije i mišljenja

Poglavlje detaljno obrađuje poremećaje percepcije, uključujući iluzije i halucinacije, te
poremećaje mišljenja, kao što su formalni poremećaji mišljenja (npr. inkoherentnost, blokada) i
sadržajni poremećaji mišljenja (npr. sumanutosti). Objašnjava njihove karakteristike, kliničke
manifestacije i dijagnostički značaj, pružajući primjere iz kliničke prakse kako bi se olakšalo
prepoznavanje ovih kompleksnih fenomena.

Opća psihopatologija: Poremećaji afekta, volje i psihomotorike

Fokus je na poremećajima emocija (afekta i raspoloženja), uključujući depresiju, maniju,
anksioznost i apatiju. Obrađuju se i poremećaji volje (hipobulija, abulija) te psihomotorni
poremećaji (npr. agitacija, stupor, katatonija). Poglavlje objašnjava kako se ovi poremećaji
manifestiraju u ponašanju i subjektivnom doživljaju pojedinca, te njihov utjecaj na svakodnevno
funkcioniranje i socijalne interakcije.

Specifični mentalni poremećaji: Shizofrenija i drugi psihotični poremećaji

Ovo poglavlje posvećeno je shizofreniji i srodnim psihotičnim poremećajima. Detaljno opisuje
etiologiju, kliničku sliku, dijagnostičke kriterije i tijek bolesti. Razmatra različite tipove shizofrenije
i diferencijalnu dijagnozu s drugim stanjima koja mogu imati psihotične simptome. Naglašava
važnost ranog prepoznavanja i integriranog pristupa u liječenju, uključujući farmakoterapiju i
psihosocijalne intervencije.

Specifični mentalni poremećaji: Afektivni i anksiozni poremećaji

Poglavlje obrađuje širok spektar afektivnih poremećaja, uključujući unipolarnu depresiju,
bipolarni afektivni poremećaj, te različite anksiozne poremećaje poput paničnog poremećaja,
generaliziranog anksioznog poremećaja, fobija i opsesivno-kompulzivnog poremećaja. Detaljno
se analiziraju simptomi, dijagnostički kriteriji, etiološki faktori i terapijske mogućnosti za svaku
skupinu poremećaja, pružajući uvid u njihovu složenost.

Specifični mentalni poremećaji: Poremećaji ličnosti i poremećaji uzrokovani psihoaktivnim
tvarima
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Ovo poglavlje istražuje poremećaje ličnosti, klasificirajući ih prema MKB-10 i opisujući kliničke
značajke pojedinih tipova (npr. granični, narcistički, antisocijalni). Također, detaljno se obrađuju
poremećaji uzrokovani upotrebom psihoaktivnih tvari, uključujući ovisnosti o alkoholu, drogama
i lijekovima. Analiziraju se mehanizmi nastanka, simptomi intoksikacije i apstinencijske krize, te
dugoročne posljedice zlouporabe.

Dječja i adolescentna psihopatologija te poremećaji hranjenja

Poglavlje se fokusira na specifičnosti psihopatologije u dječjoj i adolescentnoj dobi, obuhvaćajući
razvojne poremećaje, poremećaje ponašanja i emocionalne poremećaje karakteristične za ove
dobne skupine. Posebna pažnja posvećena je poremećajima hranjenja, poput anoreksije nervoze
i bulimije nervoze, objašnjavajući njihovu etiologiju, kliničku sliku i kompleksnost liječenja u
kontekstu razvojnih faza.

Organski i simptomatski mentalni poremećaji

Ovo poglavlje se bavi mentalnim poremećajima koji su izravno povezani s organskim
oštećenjima mozga ili drugim tjelesnim bolestima. Detaljno opisuje demencije (npr.
Alzheimerova bolest), delirij i amnestičke sindrome, kao i mentalne poremećaje uzrokovane
bolestima poput epilepsije, cerebrovaskularnih bolesti ili endokrinih poremećaja. Naglašava
važnost diferencijalne dijagnoze i multidisciplinarnog pristupa.

Themes
• Mentalni poremećaji

• Dijagnostika

• Etiologija

• Simptomatologija

• Klasifikacija

• Klinička praksa

Frequently Asked Questions
Što je psihopatologija o kojoj govori Begićeva knjiga?

Knjiga "Psihopatologija" Dražena Begića sveobuhvatan je udžbenik koji detaljno obrađuje
mentalne poremećaje. Pokriva njihovu etiologiju, simptome, dijagnostiku i klasifikaciju, pružajući
sustavan pregled različitih psihopatoloških fenomena. Namijenjena je razumijevanju složenosti
ljudske psihe i njenih patoloških manifestacija u kliničkom kontekstu.

Isplati li se čitati Begićevu psihopatologiju?
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Apsolutno. Knjiga je iznimno vrijedan izvor za studente medicine, psihologije i srodnih struka,
kao i za kliničare. Pruža temeljito i sustavno znanje o mentalnim poremećajima, integrirajući
različite aspekte i oslanjajući se na suvremene klasifikacijske sustave. Njena jasnoća i
sveobuhvatnost čine je nezaobilaznim štivom za svakoga tko se želi ozbiljno baviti mentalnim
zdravljem.

Tko bi trebao čitati Begićevu psihopatologiju?

Knjiga je prvenstveno namijenjena studentima medicine, psihologije, socijalnog rada i drugih
srodnih disciplina. Također je izuzetno korisna za psihijatre, psihologe, medicinske sestre i druge
stručnjake u području mentalnog zdravlja koji žele produbiti svoje znanje ili im je potreban
pouzdan referentni priručnik u svakodnevnoj kliničkoj praksi. Idealna je za sve koji traže duboko
razumijevanje mentalnih poremećaja.

Koliko dugo traje čitanje Begićeve psihopatologije?

S obzirom na to da je riječ o opsežnom udžbeniku s detaljnim i složenim gradivom, realno je
očekivati da će čitanje Begićeve "Psihopatologije" trajati između 600 i 800 minuta, odnosno 10 do
13 sati. Ovo vrijeme može varirati ovisno o predznanju čitatelja i brzini čitanja, kao i o potrebi za
ponovnim čitanjem određenih dijelova radi boljeg razumijevanja.


