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Overview

.Psihopatologija“ autora DraZzena Begica predstavlja temeljni udzbenik i referentni prirucnik u
podrucju psihopatologije, namijenjen studentima medicine, psihologije, socijalnog rada te
strucnjacima u klinickoj praksi. Knjiga sustavno obraduje Sirok spektar mentalnih poremecaja,

pruzajuci detaljan uvid u njihovu etiologiju, simptomatologiju, dijagnostiku i klasifikaciju. Begic¢ev
pristup je sveobuhvatan, integrirajuci bioloSke, psiholoske i socijalne aspekte mentalnog zdravlja

i bolesti, Sto omogucuje Citateljima duboko razumijevanje kompleksnosti ljudske psihe i njenih
patoloskih manifestacija.

Knjiga se istiCe jasnom strukturom i preglednoscu, Sto olakSava usvajanje sloZzenog gradiva.

Autor se oslanja na suvremene spoznaje i klasifikacijske sustave (poput MKB-10), ali istovremeno
zadrzava kriticki osvrt na pojedine koncepte i teorije. Njen znacaj lezi u tome Sto pruza ne samo

teorijsko znanje, vec i prakticne smjernice za prepoznavanje i razumijevanje razlicitih
psihopatoloskih fenomena, ¢inedi je nezaobilaznim Stivom za svakoga tko se bavi mentalnim
zdravljem ili Zeli produbiti svoje znanje o psihopatologiji.

Key Takeaways

* Razumijevanje psihopatologije klju¢no je za prepoznavanje i adekvatno tretiranje mentalnih

poremecaja u klinickoj praksi.

* Mentalni poremecaji su slozeni fenomeni s bioloskim, psiholoskim i socijalnim
determinantama koje treba uzeti u obzir.

* Precizna dijagnostika zahtijeva sustavno promatranje simptoma i poznavanje vazecih
klasifikacijskih sustava.

* PsihopatoloSki fenomeni se manifestiraju kroz poremecaje percepcije, misljenja, afekta,
volje i ponasanja.

* Kriticko promisljanje o etiologiji i patogenezi mentalnih poremecaja pomaze u razvoju
ucinkovitijih terapijskih strategija.

« Stigmatizacija mentalnih bolesti proizlazi iz nerazumijevanja, stoga je edukacija o
psihopatologiji vazna za destigmatizaciju.

* Razlikovanje normalnih varijacija ponasanja od patoloskih stanja zahtijeva duboko
poznavanje razvojne psihologije i sociokulturnog konteksta.
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Chapter Summaries
Uvod u psihopatologiju i povijesni pregled

Ovo poglavlje definira psihopatologiju kao znanost o mentalnim poremecajima, objasnjava njen
predmet i metode proucavanja. Pruza povijesni pregled razvoja shvacanja mentalnih bolesti od
antike do suvremenog doba, isticudi klju¢ne prekretnice i utjecajne teorije. NaglaSava vaznost
razumijevanja konteksta u kojem su se razvijale dijagnosticke i terapijske prakse te postavlja
temelje za daljnje proucavanje specificnih poremecaja.

Opca psihopatologija: Poremecaji percepcije i misljenja

Poglavlje detaljno obraduje poremecaje percepcije, ukljucujudi iluzije i halucinacije, te
poremecaje misljenja, kao 5to su formalni poremecaji misljenja (npr. inkoherentnost, blokada) i
sadrzajni poremecaji misljenja (npr. sumanutosti). Objasnjava njihove karakteristike, klinicke
manifestacije i dijagnosticki znacaj, pruzajuci primjere iz klinicke prakse kako bi se olak3alo
prepoznavanje ovih kompleksnih fenomena.

Opca psihopatologija: Poremecaji afekta, volje i psihomotorike

Fokus je na poremecajima emocija (afekta i raspolozenja), uklju€ujudi depresiju, maniju,
anksioznost i apatiju. Obraduju se i poremecaji volje (hipobulija, abulija) te psihomotorni
poremecaji (npr. agitacija, stupor, katatonija). Poglavlje objasnjava kako se ovi poremecaiji
manifestiraju u ponasanju i subjektivnom dozivljaju pojedinca, te njihov utjecaj na svakodnevno
funkcioniranje i socijalne interakcije.

Specifiéni mentalni poremecaji: Shizofrenija i drugi psihoti€ni poremecaji

Ovo poglavlje posveceno je shizofreniji i srodnim psihoti¢nim poremecajima. Detaljno opisuje
etiologiju, klinicku sliku, dijagnosticke kriterije i tijek bolesti. Razmatra razliCite tipove shizofrenije
i diferencijalnu dijagnozu s drugim stanjima koja mogu imati psihoti¢ne simptome. NaglaSava
vaznost ranog prepoznavanja i integriranog pristupa u lije€enju, uklju€ujudi farmakoterapiju i
psihosocijalne intervencije.

Specificni mentalni poremecaji: Afektivni i anksiozni poremecaji

Poglavlje obraduje Sirok spektar afektivnih poremecaja, ukljuCujuci unipolarnu depresiju,
bipolarni afektivni poremecaj, te razlicite anksiozne poremecaje poput pani¢nog poremecaja,
generaliziranog anksioznog poremecaja, fobija i opsesivno-kompulzivnhog poremecaja. Detaljno
se analiziraju simptomi, dijagnosticki kriteriji, etioloSki faktori i terapijske mogucnosti za svaku
skupinu poremecaja, pruzajuci uvid u njihovu sloZenost.

Specificni mentalni poremecaji: Poremecaji licnosti i poremecaji uzrokovani psihoaktivnim
tvarima
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Ovo poglavlje istrazuje poremecaje licnosti, klasificirajuci ih prema MKB-10 i opisujuci klinicke
znacajke pojedinih tipova (npr. granicni, narcisticki, antisocijalni). Takoder, detaljno se obraduju
poremecaji uzrokovani upotrebom psihoaktivnih tvari, uklju€ujuéi ovisnosti o alkoholu, drogama
i lijekovima. Analiziraju se mehanizmi nastanka, simptomi intoksikacije i apstinencijske krize, te
dugorocne posljedice zlouporabe.

Djecja i adolescentna psihopatologija te poremecaji hranjenja

Poglavlje se fokusira na specifi¢nosti psihopatologije u djecjoj i adolescentnoj dobi, obuhvacajuci
razvojne poremecaje, poremecaje ponasanja i emocionalne poremecaje karakteristicne za ove
dobne skupine. Posebna paznja posvecena je poremecajima hranjenja, poput anoreksije nervoze
i bulimije nervoze, objasnjavajudi njihovu etiologiju, klini¢ku sliku i kompleksnost lijeCenja u
kontekstu razvojnih faza.

Organski i simptomatski mentalni poremecaji

Ovo poglavlje se bavi mentalnim poremecajima koji su izravno povezani s organskim
oStecenjima mozga ili drugim tjelesnim bolestima. Detaljno opisuje demencije (npr.
Alzheimerova bolest), delirij i amnesticke sindrome, kao i mentalne poremecaje uzrokovane
bolestima poput epilepsije, cerebrovaskularnih bolesti ili endokrinih poremecaja. Naglasava
vaznost diferencijalne dijagnoze i multidisciplinarnog pristupa.

Themes

* Mentalni poremecaji
* Dijagnostika

* Etiologija

* Simptomatologija

* Klasifikacija

* Klini¢ka praksa

Frequently Asked Questions
Sto je psihopatologija o kojoj govori Begi¢eva knjiga?

Knjiga "Psihopatologija" Drazena Begic¢a sveobuhvatan je udzbenik koji detaljno obraduje
mentalne poremecaje. Pokriva njihovu etiologiju, simptome, dijagnostiku i klasifikaciju, pruzajudi
sustavan pregled razlicitih psihopatoloskih fenomena. Namijenjena je razumijevanju sloZenosti
ljudske psihe i njenih patoloskih manifestacija u klinickom kontekstu.

Isplati li se Citati Begi¢evu psihopatologiju?
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Apsolutno. Knjiga je iznimno vrijedan izvor za studente medicine, psihologije i srodnih struka,
kao i za klinicare. Pruza temeljito i sustavno znanje o mentalnim poremecajima, integrirajudi
razliite aspekte i oslanjajuci se na suvremene klasifikacijske sustave. Njena jasnoca i
sveobuhvatnost Cine je nezaobilaznim Stivom za svakoga tko se Zeli ozbiljno baviti mentalnim
zdravljem.

Tko bi trebao Citati Begi¢evu psihopatologiju?

Knjiga je prvenstveno namijenjena studentima medicine, psihologije, socijalnog rada i drugih
srodnih disciplina. Takoder je izuzetno korisna za psihijatre, psihologe, medicinske sestre i druge
stru¢njake u podrucju mentalnog zdravlja koji Zele produbiti svoje znanje ili im je potreban
pouzdan referentni priru¢nik u svakodnevnoj klinickoj praksi. Idealna je za sve koji traze duboko
razumijevanje mentalnih poremecaja.

Koliko dugo traje citanje Begi¢eve psihopatologije?

S obzirom na to da je rije€ o opseznom udZbeniku s detaljnim i sloZzenim gradivom, realno je
oCekivati da ce Citanje Begiceve "Psihopatologije" trajati izmedu 600 i 800 minuta, odnosno 10 do
13 sati. Ovo vrijeme moZe varirati ovisno o predznaniju Citatelja i brzini ¢itanja, kao i o potrebi za
ponovnim ¢itanjem odredenih dijelova radi boljeg razumijevanija.
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