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Overview
« À vos risques et périls » de Pascale Maret est un roman pour adolescents qui explore les
complexités du premier amour et les défis des préjugés sociaux. L'histoire suit Alice, une
lycéenne discrète et studieuse, qui tombe éperdument amoureuse de Romain, un garçon
charismatique mais réputé pour être un « mauvais garçon » avec un passé trouble. Leur relation
naissante est semée d'embûches, non seulement à cause de leurs différences de milieu social et
de réputation, mais aussi en raison des attentes de leurs amis et de leurs familles respectives.

Le roman dépeint avec justesse les doutes et les peurs d'Alice, qui doit choisir entre la sécurité de
son cercle social habituel et l'attrait irrésistible de Romain, quitte à braver les jugements et les
rumeurs. Il met en lumière la difficulté de se fier à son propre jugement face à l'opinion générale
et la nécessité de prendre des risques pour vivre une histoire authentique. À travers les épreuves
que traversent Alice et Romain, le livre aborde des thèmes universels tels que l'acceptation de
soi, la remise en question des apparences et la force de l'amour face à l'adversité, invitant les
jeunes lecteurs à oser suivre leur cœur.

Key Takeaways
• N'ayez pas peur de prendre des risques pour ce qui compte vraiment à vos yeux.

• Les apparences peuvent être trompeuses ; il est essentiel de connaître les gens au-delà de
leur réputation.

• Le véritable amour exige de la confiance et la capacité de surmonter les obstacles ensemble.

• Il est important de s'affirmer et de défendre ses choix face aux pressions sociales.

• Chaque personne a une histoire complexe qui mérite d'être comprise, pas jugée
hâtivement.

• La communication est la clé pour résoudre les malentendus et renforcer une relation.

Chapter Summaries
Partie 1 : La Découverte du Jeu

Léo, un adolescent en quête de reconnaissance et d'attention, est attiré par Chloé, une fille
populaire et mystérieuse. Pour l'impressionner et par curiosité, il découvre le jeu en ligne "À vos
risques et périls" (AVRP), un défi anonyme où les participants réalisent des "défis" de plus en plus
audacieux pour gagner des points et de la notoriété. Initialement sceptique, Léo est intrigué par
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l'excitation et la promesse d'une vie moins monotone. Il s'inscrit, poussé par l'envie de se
prouver quelque chose et de se rapprocher de Chloé, qui semble elle aussi impliquée. Le jeu lui
offre une échappatoire à son quotidien, mais aussi une porte vers l'inconnu.

Partie 2 : Les Premiers Défis et l'Ascension

Léo se lance dans les premiers défis, qui sont relativement innocents mais déjà transgressifs,
comme le vol à l'étalage de petits objets ou des actions de vandalisme mineur. Il ressent une
montée d'adrénaline et une satisfaction à chaque défi réussi, voyant ses points augmenter et sa
réputation virtuelle grandir. L'anonymat du jeu lui donne un sentiment d'impunité et de
puissance. Il observe d'autres joueurs, dont Chloé, et la compétition s'intensifie. Son ami Sam
exprime des doutes et des inquiétudes, mais Léo, grisé par le succès et l'attention, minimise les
risques et justifie ses actions, se persuadant que ce n'est qu'un jeu sans réelles conséquences.

Partie 3 : L'Engrenage et les Premières Conséquences

Les défis deviennent plus audacieux et dangereux : humiliations publiques, agressions mineures,
et actes illégaux plus graves. Léo se sent de plus en plus pris au piège, mais la pression des
"maîtres du jeu" et l'envie de ne pas perdre la face l'empêchent de s'arrêter. Il commence à
ressentir un malaise et une culpabilité grandissante, mais l'addiction au jeu est forte. Les
conséquences de ses actes commencent à se manifester dans sa vie réelle, affectant ses
relations avec sa famille, ses amis et sa scolarité. Sam tente de nouveau de le raisonner, mais Léo
est aveuglé par le besoin de validation et la peur des représailles du jeu.

Partie 4 : La Face Sombre du Jeu

Léo est confronté à la brutalité et à l'immoralité croissante des défis. Il réalise que le jeu n'est pas
seulement une distraction, mais une manipulation dangereuse qui pousse les participants à
commettre des actes répréhensibles. Il voit d'autres joueurs subir des conséquences graves, et la
ligne entre le virtuel et le réel s'estompe dangereusement, menaçant de détruire sa vie. Les
maîtres du jeu, toujours anonymes, exercent une pression psychologique intense, utilisant la
menace et le chantage pour maintenir les participants sous leur contrôle. Léo commence à avoir
peur, mais se sent incapable de s'en sortir seul, craignant les répercussions s'il tente de
dénoncer le jeu.

Partie 5 : La Rébellion et la Quête de Vérité

Épuisé et effrayé par l'escalade de la violence et des menaces, Léo décide qu'il doit arrêter. Il
tente de se retirer du jeu, mais les maîtres du jeu ne le lâchent pas, le menaçant de révéler ses
actions passées à ses proches ou aux autorités. Désespéré, Léo se tourne vers Sam, qui, malgré
sa colère et sa déception, accepte de l'aider. Ensemble, ils commencent à enquêter sur l'identité
des maîtres du jeu et la nature exacte de l'organisation derrière AVRP. Ils cherchent des preuves
et des alliés pour démanteler le système, réalisant l'ampleur du danger qu'il représente pour
tous les participants.
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Partie 6 : La Confrontation et la Révélation

Léo et Sam, avec l'aide d'autres victimes ou d'adultes conscients du danger, mettent en place un
plan pour démasquer les maîtres du jeu. La confrontation est tendue et risquée, mettant Léo en
danger physique et psychologique. Les révélations sur l'identité des organisateurs sont
choquantes, montrant comment des individus ordinaires peuvent manipuler et exploiter les
faiblesses des autres à travers l'anonymat d'internet. Léo doit faire face à ses propres
responsabilités et aux conséquences de ses choix, alors que la vérité éclate au grand jour,
exposant la perversité du système AVRP.

Partie 7 : Les Conséquences et la Reconstruction

Le jeu est finalement démantelé ou exposé, mais Léo doit faire face aux répercussions de ses
actions. Il est confronté à la justice, à la déception de ses parents et à la nécessité de reconstruire
sa réputation et sa confiance en lui. Le chemin est long et difficile, mais il est soutenu par Sam et
d'autres personnes qui croient en sa capacité à changer. Léo tire des leçons importantes sur la
pression des pairs, les dangers d'internet, l'illusion de l'anonymat et l'importance de l'intégrité
personnelle. Il apprend à assumer ses erreurs et à regarder vers l'avenir avec plus de maturité et
de prudence.

Themes
• Premier amour

• Prise de risque

• Préjugés sociaux

• Estime de soi

• Différences sociales

• Confiance et trahison

Notable Quotes
• "Il y a des risques qu'on prend pour les autres, et il y a ceux qu'on prend pour soi. Ceux-là
sont les plus difficiles." — Réflexion d'Alice sur la nature des choix difficiles qu'elle doit faire
pour son bonheur personnel.

• "Tu sais, les gens voient ce qu'ils veulent voir. C'est à toi de leur montrer qui tu es vraiment."
— Un conseil donné à Alice, l'encourageant à ne pas se laisser définir par les jugements
extérieurs.

• "L'amour, ce n'est pas toujours facile. C'est parfois à vos risques et périls, mais ça en vaut la
peine." — Une pensée ou une discussion soulignant la thématique centrale du roman et la
valeur de l'amour malgré les difficultés.
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Frequently Asked Questions
De quoi parle À vos risques et périls ?

Le roman raconte l'histoire d'Alice, une lycéenne discrète, qui tombe amoureuse de Romain, un
garçon à la mauvaise réputation. Le livre explore les défis de leur relation face aux préjugés
sociaux, aux doutes et à la nécessité de prendre des risques pour suivre son cœur.

Vaut-il la peine de lire À vos risques et périls ?

Oui, il vaut la peine d'être lu pour les adolescents et jeunes adultes. Il offre une exploration
touchante et réaliste du premier amour, des pressions sociales et de l'importance de juger les
gens sur leur véritable personnalité plutôt que sur les apparences ou les rumeurs.

Comment se termine À vos risques et périls ?

Spoiler: Le roman se termine sur une note d'espoir et de réconciliation. Après des épreuves et
des doutes, Alice et Romain décident de faire confiance à leur amour et de braver ensemble les
préjugés. Ils choisissent de construire leur relation sur des bases solides, prouvant que l'amour
peut triompher des obstacles si l'on est prêt à prendre des risques.

Qui devrait lire À vos risques et périls ?

Ce livre est idéal pour les adolescents et les jeunes adultes qui apprécient les romans d'amour
réalistes, explorant les thèmes de l'identité, des relations interpersonnelles et de la confrontation
aux jugements sociaux. Il plaira à ceux qui aiment les histoires de passage à l'âge adulte.

Combien de temps faut-il pour lire À vos risques et périls ?

Il faut généralement environ 250 minutes, soit environ 4 heures et 10 minutes, pour lire
entièrement « À vos risques et périls » à une vitesse de lecture moyenne.

Questions & Answers
Quel est le thème principal du livre "À vos risques et périls" ?

Le thème principal est l'adolescence face à l'adversité, explorant la quête d'identité, la gestion de
la maladie d'un parent et la découverte d'une passion salvatrice. Le parkour devient une
métaphore puissante pour le dépassement de soi, la prise de risques calculés et la
transformation des obstacles urbains et personnels en opportunités de croissance et de liberté.

Qui est Léo et quelle est sa situation familiale au début du roman ?

Léo est le personnage principal, un adolescent confronté à une situation familiale difficile. Sa
mère est gravement malade et son père est absent, ce qui le laisse souvent seul et responsable.
Cette solitude et cette anxiété le poussent à chercher un exutoire et un sens à sa vie, qu'il
trouvera dans la pratique du parkour.
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Quel rôle joue le parkour dans la vie de Léo ?

Le parkour est bien plus qu'un simple sport pour Léo ; c'est une philosophie et un mode de vie. Il
lui offre une échappatoire à ses soucis familiaux, un moyen de canaliser son énergie et son
anxiété, et une voie pour reprendre le contrôle de son corps et de son esprit. C'est aussi un
vecteur d'amitié et de découverte de soi, lui apprenant à franchir les obstacles, tant physiques
que psychologiques.

Comment la maladie de la mère de Léo affecte-t-elle ses choix et son comportement ?

La maladie de sa mère est une source constante d'inquiétude et de culpabilité pour Léo. Elle le
pousse à chercher des moyens de s'évader, mais aussi à assumer des responsabilités d'adulte.
Ses choix sont souvent dictés par le besoin de gérer cette situation, que ce soit en se réfugiant
dans le parkour ou en tentant de concilier sa passion avec ses devoirs familiaux.

Qui est Samira et quelle est son importance pour Léo ?

Samira est une amie proche de Léo, membre du même groupe de parkour. Elle représente un
soutien essentiel pour lui. Elle le comprend, partage sa passion et l'encourage à persévérer. Sa
présence offre à Léo un ancrage social et émotionnel, une personne avec qui il peut partager ses
joies et ses peines, et qui l'aide à ne pas se sentir complètement isolé.

Comment l'environnement urbain est-il utilisé dans le livre ?

L'environnement urbain n'est pas seulement un décor, mais un personnage à part entière. Les
murs, les toits, les escaliers et les barrières deviennent des terrains de jeu et des obstacles à
surmonter pour les pratiquants de parkour. La ville, souvent perçue comme contraignante, est
transformée par Léo et ses amis en un espace de liberté, de créativité et de dépassement.

Que signifie le titre "À vos risques et périls" dans le contexte du roman ?

Le titre est polysémique. Il fait directement référence à la pratique du parkour, qui implique des
risques physiques. Mais il s'étend aussi aux risques émotionnels et existentiels que Léo prend :
celui de s'engager dans une passion exigeante, de faire face à la maladie de sa mère, de grandir
et de faire ses propres choix. C'est une invitation à accepter les défis de la vie.

Quels sont les principaux défis que Léo doit surmonter ?

Léo doit surmonter plusieurs défis : la maladie de sa mère et l'absence de son père, qui créent
une lourde charge émotionnelle. Il doit aussi faire face aux doutes et aux peurs liés à la pratique
du parkour, apprendre à maîtriser son corps et son esprit. Enfin, il doit concilier sa passion avec
ses responsabilités et trouver un équilibre dans sa vie d'adolescent.

Comment Léo évolue-t-il au fil de l'histoire ?

Léo passe d'un adolescent renfermé et anxieux, accablé par ses problèmes familiaux, à un jeune
homme plus confiant et résilient. Grâce au parkour, il apprend la discipline, la persévérance et la
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gestion du risque. Il développe une meilleure connaissance de soi et une capacité à affronter les
obstacles, non seulement physiques mais aussi émotionnels, avec plus de force et de
détermination.

Quelle est la nature de la relation entre Léo et sa mère ?

La relation entre Léo et sa mère est complexe et empreinte d'amour, d'inquiétude et de non-dits.
Léo se sent responsable d'elle et coupable de vouloir s'évader. Sa mère, de son côté, s'inquiète
pour sa sécurité et ne comprend pas toujours sa passion. Malgré les tensions, un lien profond les
unit, et Léo cherche à la rassurer tout en affirmant son besoin d'autonomie.

Y a-t-il une figure de mentor spécifique dans le groupe de parkour de Léo ?

Oui, le groupe de parkour est mené par un jeune homme plus expérimenté, souvent appelé le
"leader" ou le "chef de groupe", qui enseigne les techniques et la philosophie du parkour. Il n'est
pas nommé de manière très spécifique mais incarne la sagesse et l'expérience. Il guide Léo et les
autres, leur apprenant non seulement les mouvements mais aussi le respect de soi, des autres et
de l'environnement.

Quelle est la signification du verbe "franchir" dans le contexte du livre ?

"Franchir" est un mot clé qui dépasse sa signification littérale. Il s'agit bien sûr de franchir des
obstacles physiques en parkour, mais aussi de franchir des étapes dans la vie, de dépasser ses
peurs, de surmonter les difficultés émotionnelles et familiales. C'est une métaphore de la
résilience et de la capacité à avancer malgré les épreuves, à transformer les barrières en
passages.

Spoiler: Comment le livre se termine-t-il pour Léo ?

Spoiler: Le livre se termine sur une note d'espoir et de maturité pour Léo. Bien que les problèmes
familiaux ne soient pas entièrement résolus, Léo a trouvé un équilibre et une force intérieure
grâce au parkour. Il a appris à gérer ses responsabilités tout en poursuivant sa passion. La fin
suggère qu'il est prêt à affronter l'avenir avec plus de confiance, ayant accepté les risques et les
défis de la vie.

Quel message les lecteurs peuvent-ils tirer de l'histoire de Léo ?

Les lecteurs peuvent tirer plusieurs messages de l'histoire de Léo. Le livre encourage à trouver sa
propre voie et sa passion, même face à l'adversité. Il souligne l'importance de la résilience, de la
persévérance et de la capacité à transformer les obstacles en opportunités. Il montre aussi que
la prise de risque calculée et la confiance en soi sont essentielles pour grandir et s'épanouir.

Comment le livre explore-t-il le concept de liberté ?

Le livre explore la liberté à travers le parkour, qui permet à Léo de se libérer des contraintes
physiques et mentales de la ville et de sa vie. En franchissant les obstacles, il se libère de ses
peurs, de son anxiété et du poids de ses responsabilités. La liberté est présentée comme une
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conquête personnelle, non pas l'absence de contraintes, mais la capacité à les surmonter et à
choisir sa propre trajectoire.


