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Summary
En 60 secondes

Sara Ahmed montre que les « étrangers » ne sont pas simplement des inconnus — ce sont des
figures que nous produisons a travers des rencontres déja chargées de peur et de haine. Suivant
le demandeur d'asile « bogus », le rapport Macpherson et le trajet en train de Fanon, elle retrace
la maniere dont les émotions circulent entre les corps, se collent a certains et les rendent « hors
de place ». La peur et la haine ne sont pas des sentiments privés mais des pratiques sociales qui
batissent des murs, des frontiéres et des corps nationaux. Une fois que vous voyez les étrangers
comme fabriqués, vous ne pouvez plus ne pas voir la machinerie.

Pourquoi le lire

Si vous vous étes déja demandé pourquoi certains visages déclenchent la suspicion avant qu'un
seul mot ne soit prononcé, Ahmed vous donne le vocabulaire. C'est une lecture essentielle pour
quiconque travaille sur la migration, le racisme ou la politique communautaire — journalistes,
enseignants, organisateurs, et tous ceux qui veulent comprendre comment la Grande-Bretagne
s'est parlé elle-méme dans la peur des demandeurs d'asile. Cela change la fagon dont vous
remarquez qui est accueilli et qui est surveillé.

Les idées clés
L'étranger est reconnu, non inconnu

Ouvrez un livre sur les étrangers et vous attendez-vous a une méditation sur l'inconnu — la
personne d'en face dont vous ne pouvez pas lire la vie. Ahmed refuse ce confort. L'étranger,
argue-t-elle, n'est jamais une page blanche. Au moment ou vous le rencontrez, la rencontre est
déja « chargée d'affect » : vous savez déja que cette figure est un étranger avant que quoi que ce
soit ne se produise. La reconnaissance vient d'abord ; la personne arrive ensuite.

Cela renverse le récit habituel. Nous supposons que les étrangers sont simplement des gens que
nous n'avons pas encore rencontrés, et que la méfiance suit I'ignorance. Ahmed montre que la
séquence s'inverse : la figure de I'étranger est produite a I'avance, par des histoires qui
marquent certains corps comme déplacés. L'étranger est une reconnaissance, non une
découverte — ce qui signifie que la rencontre n'est jamais neutre, et que « rester prudent » n'est
jamais aussi innocent qu'il y parait.
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A essayer: La prochaine fois que vous ressentirez une méfiance instantanée envers quelqu'un,
demandez-vous ce que vous avez reconnu avant qu'il ne fasse quoi que ce soit.

La haine a besoin d'un corps déplacé

Les journaux britanniques et les politiciens des années 1990 ont trouvé leur monstre : le « faux
demandeur d'asile ». Ahmed retrace la facon dont cette figure a été construite comme quelqu'un
« déplacé » au sein de la nation — un intrus dans un corps qui s'imaginait entier. Le faux
demandeur d'asile a fait un véritable travail politique : chaque histoire de fraude et d'invasion
justifiait un contrdéle migratoire plus strict, rassemblant la nation en un corps collectif menacé
par les étrangers.

La haine ne flotte pas librement ; elle a besoin d'une organisation, d'une figure sur laquelle se
poser. Le « faux demandeur d'asile » est une forme fabriquée — part suspicion, part économie,
part politique des frontiéres — qui permet a une nation de se sentir comme un corps avec des
bords. Ce qui surprend le lecteur, c'est I'efficacité du procédé : plus la figure circule, plus elle
devient réelle, et plus elle autorise de contrdle.

A essayer: Comptez combien d'articles d'actualité cette semaine décrivent les migrants comme
des « flots », des « vagues » ou des « essaims » — puis demandez-vous qui en profite.

La force de police qui ne pouvait pas voir son propre racisme

Stephen Lawrence, un adolescent noir, a été assassiné a Londres. L'enquéte de police qui a suivi
s'est effondrée — et en 1999, le rapport Macpherson a dit pourquoi. Il définissait le racisme
institutionnel comme « I'échec collectif d'une organisation a fournir un service approprié et
professionnel aux personnes en raison de leur couleur, de leur culture ou de leur origine
ethnique », et a jugé que I'enquéte était « entachée d'une combinaison d'incompétence
professionnelle, de racisme institutionnel et d'un échec du leadership ». Le racisme n'était pas
celui d'un seul mauvais policier ; c'était I'organisation elle-méme.

Le rapport Macpherson a donné a la Grande-Bretagne un nom pour un racisme qui vit dans les
procédures, non dans les personnalités — un échec distribué a travers une institution si bien
qu'aucun individu n'a a le porter. C'est pourquoi il est si difficile a combattre : personne ne I'a fait,
et pourtant il s'est produit. Ahmed lit le rapport comme révélant comment la haine s'organise
silencieusement, a travers le fonctionnement ordinaire des corps censés protéger.

A essayer: Demandez-vous si votre lieu de travail survivrait & une question a la Macpherson : qui
recoit un service approprié et professionnel, et qui ne le recoit pas ?

« Tiens, un negre ! » — étre fait en objet

Dans un train, un enfant pointe du doigt et crie sur Frantz Fanon : « Tiens, un negre ! » Dans cet
instant, écrit Fanon, son corps devient « un objet parmi les objets » — fixé, assemblé sous le
regard des étrangers. Il cite sa propre conclusion : « Je suis surdéterminé de I'extérieur. Je suis
I'esclave non de I'« idée » que les autres ont de moi, mais de mon apparence. » Le doigt pointé
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fait le travail de cent lois.

Un cri, et une personne est interpellée — sommeée d'exister comme un type avant méme de
pouvoir parler. La scéne de Fanon montre comment le corps se trouve fixé comme objet de peur
et de dégodt depuis I'extérieur, surdéterminé par I'apparence plutdt que par quoi que ce soit de
fait. L'étranger ici n'est pas I'enfant ; c'est 'homme rendu étrange par un regard qu'il n'a jamais
demandé.

A essayer: Remarquez la prochaine fois que quelqu'un est pointé du doigt, nommé ou fixé du
regard en public — et ce que ce doigt pointé fait a la piece.

La peur produit ce qu'elle redoute

Dans les années 1990, la Grande-Bretagne s'est enlisée dans une panique morale autour des «
demandeurs d'asile » et des « faux réfugiés ». La peur s'est attachée a ces figures, les rendant
étranges et menacantes, et chaque nouvelle alerte justifiait un durcissement du contréle aux
frontiéres. Le geste d'Ahmed consiste a inverser la causalité : la peur ne répond pas a une
menace qui existerait déja — elle agit en « produisant les objets mémes qui sont redoutés ».
L'étranger apparait alors comme la cause de la peur méme dont il fait |'objet.

C'est cette boucle qui rend la politique de la peur si durable : I'objet redouté est fabriqué par
ceux qui le redoutent. Dés que la figure du « faux réfugié » existe, chaque rencontre avec un
demandeur d'asile confirme la peur qui I'a créée. Les lecteurs y voient I'outil le plus acéré du livre,
car il explique pourquoi les faits ne semblent jamais dégonfler une panique — la panique
n'attend pas les faits.

A essayer: Quand éclate une affaire de peur médiatique, notez ce dont la figure redoutée est
accusée — puis vérifiez si cette figure existait avant I'accusation.

Les corps sont orientés : certains visages sont tournés vers vous

Le cadre d'Ahmed court sous chaque chapitre : les corps sont orientés. Nous nous tournons vers
certains objets et détournons des autres, et cette orientation décide qui compte comme familier
et qui apparait comme étranger. Ce n'est pas un arrangement neutre — la direction a été fixée
bien avant la rencontre, par des histoires de ceux qui ont été placés au centre et de ceux
relégués aux marges.

L'orientation explique pourquoi « ceux que nous arrivons a rencontrer » n'est jamais un accident.
Si votre monde est orienté vers certains corps, ils glissent dans votre champ de vision comme
voisins, collegues, amis ; les autres se signalent comme des intrusions. La surprise tient au peu
d'effort que cela demande — aucune décision n'est nécessaire, seulement une direction déja
héritée. Changer qui vous rencontrez, c'est changer la direction, pas seulement l'intention.

A essayer: Cartographiez vos dix derniéres conversations : vers qui vous étes-vous tourné, et qui
était déja tourné a 'écart ?
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Economies affectives : des émotions qui circulent

Ahmed forge I'expression « économies affectives » pour décrire comment des émotions comme
la haine et la peur circulent entre les corps et les objets, accumulant de la valeur au fil de leur
circulation — a la maniére de I'argent. Ce ne sont pas des états psychologiques privés ; ce sont
des pratiques sociales et culturelles qui faconnent le monde collectif. Une peur passée d'un titre
de presse a un voisin puis a une politique gagne en valeur a chaque échange.

Penser les émotions comme des économies dissout I'idée que les sentiments appartiennent aux
individus. La haine n'est pas dans une personne ; elle se déplace, s'accroche et prend de la
valeur. C'est pourquoi une figure unique — le faux demandeur d'asile, I'étranger menagant —
peut rassembler tant d'intensité : c'est une monnaie que tout le monde continue de se passer. La
conséquence politique, c'est que les sentiments peuvent étre audités, suivis et interrompus
comme des flux d'argent.

A essayer: Suivez une émotion cette semaine : ou I'avez-vous attrapée, & qui l'avez-vous
transmise, et qu'a-t-elle acheté ?

Les meilleures citations

- "I'échec collectif d'une organisation a fournir un service approprié et professionnel a des
personnes en raison de leur couleur, de leur culture ou de leur origine ethnique" - rapport
Macpherson, tel que discuté par Ahmed

- "marred by a combination of professional incompetence, institutional racism and a failure of
leadership" - Macpherson Report, as discussed by Ahmed

- "Look, a Negro!" — the child on the train, in Fanon's Black Skin, White Masks, as discussed by
Ahmed

- "I am overdetermined from without. I am the slave not of the “idea” that others have of me but
of my own appearance" - Frantz Fanon

Limites

Les figures d'Ahmed — le demandeur d'asile « bogus », I'enfant qui pointe du doigt — sont des
types délibérément abstraits, ce qui est puissant pour la théorie mais peut aplatir les vies
spécifiques qui se cachent derriere ; les lecteurs qui veulent des études de cas ou des voix de
migrants devront chercher ailleurs. La prose est dense et répéete ses mouvements, et le cadre
peut sembler totalisant : si chaque rencontre est déja chargée, ou est la place de la surprise ou
du contact authentique ? Le livre diagnostique brillamment la circulation mais dit moins sur la
maniere dont les économies affectives peuvent étre interrompues.

En une phrase

Les étrangers ne sont pas des gens que nous ne connaissons pas mais des figures que nous
produisons — et la peur qui les fabrique est une monnaie que nous continuons a dépenser.
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Pour qui

Quiconque travaille sur la migration, le racisme ou les politiques publiques et veut comprendre
comment la peur est fabriquée et pourquoi elle colle. Egalement pour les lecteurs de Fanon et de
la théorie féministe qui cherchent le maillon manquant entre émotion et pouvoir.
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