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Summary

En 60 secondes

Ce manuel de sciences de classe 10 du NCERT vous guide a travers les réactions chimiques, les
acides et les bases, les métaux, les composés du carbone, les processus de la vie, le contrdle et la
coordination, la reproduction, I'hérédité, la lumiere, I'électricité, I'ceil humain et notre
environnement. Il explique comment votre corps continue de fonctionner sans votre permission,
pourquoi vos yeux percoivent les couleurs, et comment les traits passent des parents aux
enfants. Il montre aussi comment les effets magnétiques et les courants électriques alimentent
le monde qui vous entoure. A la fin, vous saurez tracer un rayon de lumiére, équilibrer une
équation et expliquer pourquoi vous ressemblez a vos parents.

Pourquoi le lire

C'est le livre que des millions d'éléves indiens étudient avant les examens de fin de secondaire, et
il mérite ce role. Il relie la chimie apprise en classe au savon de votre douche, au miroir de votre
salle de bains et au courant dans vos murs. Que vous soyez éléve de classe 10, parent qui aide
aux devoirs, ou adulte qui comble les lacunes de sa formation scientifique, ce livre vous donne
les fondements complets — clairement, chapitre par chapitre.

Les idées clés
Réactions chimiques : le magnésium brille de mille feux, la rouille ne dort jamais

Un enseignant nettoie un ruban de magnésium avec du papier de verre, puis le tient au-dessus
d'une flamme a l'aide de pinces. Le ruban s'enflamme et bridle avec une flamme blanche
éblouissante — si vive qu'il ne faut pas la fixer directement. Il laisse derriere lui une poudre
blanche, I'oxyde de magnésium. Le livre s'en sert pour montrer a quoi ressemble une réaction
chimique : une substance nouvelle, des propriétés nouvelles. Ailleurs, un clou de fer laissé a l'air
libre se recouvre lentement de rouille, une transformation plus lente mais tout aussi réelle.

Une réaction chimique n'est pas qu'un changement d'apparence — c'est la formation de
substances entierement nouvelles, aux propriétés nouvelles. Le magnésium br0lé vous donne de
I'oxyde de magnésium, pas du magnésium halé. Le livre vous apprend a écrire ces changements
sous forme d'équations chimiques équilibrées, car les atomes ne sont ni créés ni détruits ; ils se
réorganisent simplement. Une fois les réactions vues ainsi, la rouille, le rancissement et la
respiration deviennent tous la méme histoire : la matiere change de partenaires.
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A essayer: Frottez un ruban de magnésium avec du papier de verre avant de le briler — la
surface nettoyée réagit bien plus facilement, ce qui montre pourquoi la préparation de la surface
compte dans la chimie réelle.

Acides, bases et |'astuce du pH que votre peau connait déja

Le papier tournesol devient rouge en milieu acide et bleu en milieu basique — un test simple aux
grandes conséquences. Le livre introduit ensuite |'échelle des pH, qui va de 0 a 14, et pose une
question a laquelle votre salle de bain répond déja : le dentifrice, légérement basique, neutralise
I'acide que produisent les bactéries de votre bouche. La méme logique explique pourquoi les
agriculteurs vérifient le pH du sol et pourquoi les comprimés antiacides apaisent un estomac en
feu.

L'échelle des pH n'a rien d'abstrait — c'est un nombre attaché au confort du quotidien. En
dessous de 7, c'est acide ; au-dessus de 7, c'est basique, et cette différence décide si une
substance apaise ou brdle. Votre dentifrice fonctionne grace a cette échelle, pas grace au
marketing. Le point le plus profond du livre : acides et bases ne sont pas des ennemis, ce sont
des partenaires dans la neutralisation, et les sels sont ce qu'ils laissent derriere eux quand ils se
rencontrent.

A essayer: Testez le pH de votre eau du robinet avec une bande de pharmacie — vous verrez
I'échelle a I'ceuvre dans votre propre cuisine.

Métaux et non-métaux : pourquoi l'or brille et le soufre pue

Les métaux sont brillants, malléables, ductiles et bons conducteurs de la chaleur et de I'électricité
— c'est pourquoi les fils sont en cuivre et les bijoux en or. Les non-métaux comme le soufre et le
carbone sont cassables et mauvais conducteurs. Le livre explique ensuite la série de réactivité :
certains métaux, comme le sodium et le potassium, réagissent violemment avec I'eau ; d'autres,
comme l'or et le platine, réagissent a peine. Cet ordre décide quels métaux survivent dans la
nature et lesquels doivent étre extraits de leurs minerais.

La série de réactivité est une hiérarchie parmi les métaux, et elle explique tout, du stockage du
sodium dans I'huile a la présence de I'or a I'état pur dans le sol. Un métal plus réactif peut
déplacer un métal moins réactif de sa solution de sel — c'est la réaction de déplacement, et c'est
ainsi qu'on prédit quelles réactions auront lieu. La corrosion et sa prévention, les alliages et
I'extraction découlent tous de ce seul classement.

A essayer: Cherchez la série de réactivité et voyez ou se situent les métaux de vos casseroles —
aluminium, fer, cuivre ; cela explique pourquoi certaines poéles durent des décennies et d'autres
se piquent.

Le carbone : I'élément qui vous construit, vous et votre carburant

Le carbone forme des liaisons covalentes, partageant les électrons plutdt que de les échanger, et
cette seule habitude lui permet de construire des chaines, des branches et des anneaux — des
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millions de composés, du méthane aux molécules de vos cellules. Le livre passe en revue les
hydrocarbures saturés (liaisons simples) et insaturés (liaisons doubles ou triples), puis présente
I'éthanol et I'acide éthanoique comme exemples du quotidien. L'éthanol est I'alcool des boissons
; I'acide éthanoique est ce qui rend le vinaigre acide.

La polyvalence du carbone vient de ses quatre électrons de liaison et de sa préférence pour le
partage plutot que le vol. C'est pourquoi la chimie organique est une discipline entiére : un
élément, des structures sans fin. Le livre introduit aussi les séries homologues — des familles de
composés ou chaque membre differe d'une unité CH2 — qui permettent de prédire les
propriétés a partir de la structure. Les groupes fonctionnels comme le groupe hydroxyle (-OH) de
I'éthanol décident du comportement d'une molécule.

A essayer: Dessinez cote a cote les structures du méthane, de I'éthane et du propane ; vous
verrez le motif de la série homologue de vos propres yeux.

Les processus vitaux : nutrition, respiration et les systéemes qui ne reposent jamais

Votre corps fonctionne en ce moment méme — la digestion décompose les aliments, la
respiration libere I'énergie du glucose, la circulation transporte les nutriments et I'oxygene par le
sang, et I'excrétion filtre les déchets par les reins. Le livre détaille comment l'intestin gréle
absorbe les nutriments grace aux villosités, comment les alvéoles de vos poumons échangent les
gaz, et comment les néphrons du rein filtrent le sang. Rien de tout cela ne requiert votre
attention ; cela se produit que vous y pensiez ou non.

La vie est un ensemble de processus qui se chevauchent, non un événement unique. Le cadre du
livre — nutrition, respiration, circulation, excrétion — s'applique a tout organisme, de I'amibe a
I'numain. Ce qui surprend le lecteur, c'est le caractére mécanique de tout cela : votre intestin ne
sait pas que c'est vous, vos reins n'acceptent pas de requétes. Comprendre ces systémes comme
des machines donne du sens aux conseils de santé : les fibres aident la digestion, I'exercice
favorise la respiration, I'eau soutient |'excrétion.

A essayer: Suivez une bouchée de nourriture de la bouche a l'intestin gréle, en nommant chaque
organe et son réle — vous ne mangerez plus jamais un repas a la hate de la méme fagon.

Contrdle et coordination : des réflexes plus rapides que la pensée

Touchez quelque chose de chaud et votre main se retire avant que votre cerveau ait fini
d'enregistrer la douleur. C'est I'arc réflexe : du neurone sensitif a la moelle épiniére, puis au
neurone moteur, en passant outre le cerveau tout entier pour gagner en vitesse. Le livre
explique ensuite les hormones — messagers chimiques comme I'adrénaline, libérée par les
glandes surrénales, qui préparent votre corps a « combattre ou fuir ». Ensemble, le systéme
nerveux et le systeme endocrinien maintiennent votre corps coordonné.

Votre corps dispose de deux systémes de communication : des signaux électriques rapides par
les neurones, et des signaux chimiques plus lents par les hormones. Les réflexes existent parce
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gu'attendre le cerveau vous co(terait de la peau. Les hormones, elles, ajustent tout, de la
croissance a I'humeur, sur des minutes comme sur des années. L'intuition du livre : la
coordination n'est pas centralisée — votre moelle épiniere prend seule des décisions vitales, et
vos glandes chuchotent aux organes sans demander la permission.

A essayer: La prochaine fois que vous sursautez au contact de quelque chose de chaud,
remarquez le délai entre le retrait de la main et la sensation de douleur — cet intervalle, c'est
votre arc réflexe a I'ceuvre.

La reproduction : comment la vie se perpétue, sexuellement et asexuellement

L'étamine d'une fleur produit le pollen ; son carpelle renferme l'ovule. La pollinisation transfere
le pollen au carpelle, la fécondation suit, et une graine se forme. Chez I'humain, l'appareil
reproducteur male produit les spermatozoides, I'appareil femelle produit les ovules, et la
fécondation dans la trompe de Fallope amorce une grossesse. Le livre couvre aussi la
reproduction asexuée — la scissiparité chez I'amibe, le bourgeonnement chez la levure, et la
multiplication végétative chez des plantes comme la pomme de terre.

La reproduction est la garantie biologique que la vie survit aux individus. La reproduction
asexuée copie un parent a l'identique ; la reproduction sexuée mélange les génes, créant une
variété qui aide les espéces a survivre aux environnements changeants. Le livre explique
I'appareil reproducteur humain de fagon franche et clinique, y compris le réle du placenta dans la
nutrition du feetus. Comprendre la reproduction comme un processus — non comme un mystére
— est le fondement des lecons ultérieures sur la santé et la génétique.

A essayer: Disséquez une fleur de votre jardin et identifiez I'étamine et le carpelle — la
reproduction devient concrete quand vous pouvez la montrer du doigt.

L'hérédité : pourquoi vous ressemblez a vos parents (mais pas exactement)

Les expériences de Mendel sur les pois ont montré que les caracteres se transmettent par paires
— un de chaque parent — et que certains caractéres sont dominants tandis que d'autres sont
récessifs. Croisez un plant de pois grand avec un nain, et la premiéere génération est toute
grande ; croisez ceux-Ci entre eux, et la génération suivante présente un rapport de 3:1 entre
grands et nains. Le livre relie ensuite I'hérédité a I'évolution : de petites variations s'accumulent
au fil des générations, et la sélection naturelle favorise celles qui aident a survivre.

Les génes vont par paires, et le caractére visible n'est pas toujours toute I'histoire — un plant
grand peut porter un alléle nain caché. Les ratios de Mendel ont révélé cette architecture cachée,
qui vaut aussi pour les caractéres humains comme la couleur des yeux et les lobes d'oreille
attachés. L'évolution, elle, n'est que I'hérédité plus le temps plus la sélection : les variations qui
aident a survivre se transmettent plus souvent. Vous étes un porteur temporaire de génes plus
vieux que votre espéce.
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A essayer: Dressez un tableau a deux caractéres pour votre famille — couleur des yeux et type de
lobe d'oreille — et voyez si les motifs dominants et récessifs apparaissent d'une génération a
l'autre.

Lumiére : réflexion, réfraction et le miroir qui inverse votre visage

Tenez une cuillére et regardez votre reflet : la surface intérieure creuse votre visage vers
l'intérieur, la surface extérieure le repousse vers l'extérieur. Voila les miroirs concaves et
convexes a I'ceuvre. Le livre explique les lois de la réflexion — I'angle d'incidence égale I'angle de
réflexion — puis passe a la réfraction, ou la lumiére se courbe en passant de l'air a I'eau, ce qui
explique pourquoi une paille dans un verre parait brisée. Les lentilles utilisent la réfraction pour
focaliser la lumiere, formant les images dans les appareils photo et vos yeux.

La lumiére se propage en ligne droite jusqu'a ce qu'elle frappe une surface ou un nouveau
milieu. La réflexion la renvoie ; la réfraction la courbe. Les miroirs sphériques et les lentilles
obéissent a des regles prévisibles, captées dans la formule des miroirs et la formule des lentilles,
et les conventions de signes vous disent si une image est réelle ou virtuelle, droite ou inversée,
agrandie ou réduite. Maitrisez ces régles et vous pouvez prédire ce que fera n'importe quel
miroir ou lentille avant méme d'y regarder.

A essayer: Dirigez une lampe de poche vers la surface intérieure et extérieure d'une cuillére et
comparez les reflets — vous verrez le comportement concave et convexe dans votre propre
cuisine.

L'ceil humain : I'appareil photo avec lequel vous étes né

La lumiére entre dans votre ceil par la cornée, passe par la pupille — dont I'iris ajuste la taille
comme le diaphragme d'un appareil photo — et est focalisée par le cristallin sur la rétine. La, les
photorécepteurs convertissent la lumiére en signaux électriques pour le cerveau. Le livre
explique des défauts comme la myopie et I'hnypermétropie, corrigés respectivement par des
lentilles concaves et convexes. Il explique aussi pourquoi le ciel est bleu et pourquoi les
arcs-en-ciel se forment : la dispersion de la lumiére blanche en ses couleurs composantes.

Votre ceil est un instrument optique, et ses problémes sont des problemes optiques avec des
solutions optiques. La myopie signifie que I'ceil focalise la lumiere devant la rétine ; une lentille
concave repousse le foyer en arriére. Le livre couvre aussi la diffusion de la lumiere — les
longueurs d'onde plus courtes se diffusent davantage, c'est pourquoi le ciel est bleu et les
couchers de soleil rouges. Une fois que vous comprenez la dispersion, chaque arc-en-ciel devient
une démonstration de physique, pas un miracle.

A essayer: Regardez un mur blanc par le bord d'un disque compact et remarquez les couleurs —
c'est la dispersion, le méme effet qui peint les arcs-en-ciel.

L'électricité : courant, tension et la loi d'Ohm dans vos murs
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Le courant électrique est le flux de charge, mesuré en ampéres ; la différence de potentiel
entraine ce flux, mesurée en volts. La loi d'Ohm les relie : le courant a travers un conducteur est
proportionnel a la tension a ses bornes, a température constante. Le livre montre comment
calculer la résistance, comment les résistances se comportent en série (les résistances
s'additionnent) et en parallele (le courant se divise), et comment la puissance électrique se
rapporte a la tension et au courant — la raison pour laquelle une ampoule de 100 W tire plus de
courant qu'une de 60 W.

L'électricité devient gérable quand vous la traitez comme un systéme a trois variables : courant,
tension, résistance. La loi d'Ohm est la relation qui les maintient ensemble, et les circuits en série
et en parallele sont les deux facons fondamentales d'arranger les composants. L'apport pratique
du livre : vous pouvez calculer le colt de fonctionnement d'un appareil, comprendre pourquoi
votre fusible saute, et voir pourquoi le cablage domestique est toujours en paralléle — pour
gu'une ampoule éteinte n'assombrisse pas la piéce.

A essayer: Lisez la puissance en watts sur trois appareils chez vous et calculez lequel codte le plus
cher a faire fonctionner pendant une heure au tarif électrique local.

Les effets magnétiques du courant : la force derriere chaque moteur

Faites passer un courant dans un fil tenu au-dessus d'une aiguille de boussole, et I'aiguille dévie
— |'électricité crée le magnétisme. Enroulez le fil en solénoide et vous obtenez un champ
magnétique comme celui d'un aimant droit. Inversez le courant, et le champ s'inverse. Le livre
explique la regle de la main gauche de Fleming pour la force sur un conducteur parcouru par un
courant dans un champ magnétique, le principe derriere les moteurs électriques, et la
découverte de Faraday qu'un champ magnétique changeant induit un courant — le principe
derriére les générateurs.

L'électricité et le magnétisme sont deux visages de la méme force. Le courant crée le
magnétisme ; le magnétisme changeant crée le courant. Les moteurs et les générateurs sont des
images miroir I'un de I'autre, et les régles — la main gauche de Fleming pour les moteurs, la
main droite pour les générateurs — vous permettent de prédire la direction de la force ou du
courant induit. Cette symétrie alimente tout, des ventilateurs aux centrales électriques, et elle a
été découverte en observant une aiguille de boussole tressaillir.

A essayer: Tenez une boussole prés d'un fil transportant le courant d'une pile et regardez
I'aiguille dévier — vous répéterez la découverte d'Ersted sur votre bureau.

Notre environnement : chaines alimentaires, couche d'ozone et nos déchets

Chaque écosysteme fonctionne grace aux chaines alimentaires : les producteurs (les plantes)
captent la lumiere du soleil, les consommateurs les mangent, et les décomposeurs rendent les
nutriments au sol. L'énergie circule dans un seul sens et diminue a chaque maillon — c'est
pourquoi les chaines alimentaires dépassent rarement quatre ou cing niveaux. Le livre aborde
ensuite I'impact humain : la couche d'ozone, haut dans I'atmosphére, absorbe les rayonnements
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ultraviolets nocifs, mais des produits chimiques comme les CFC I'amincissent. La gestion des
déchets — biodégradables ou non — décide si nos ordures retournent a la nature ou
s'accumulent.

Les écosystémes sont des économies d'énergie, et chaque transfert perd de |'énergie sous forme
de chaleur, ce qui limite la longueur des chaines alimentaires. Les humains sont au sommet mais
dépendent de chaque niveau inférieur. Le message environnemental du livre est concret, pas
sentimental : la couche d'ozone nous protége, les CFC I'ont endommagée, et nos choix de
déchets — biodégradables ou non — décident de ce que nous laissons derriére nous. Trier les
déchets n'est pas un slogan ; c'est le premier pas pour boucler la boucle.

A essayer: Triez les déchets ménagers d'une journée en tas biodégradables et non
biodégradables, puis pesez chaque tas — vous verrez votre propre empreinte en kilogrammes.

Gestion durable des ressources naturelles : foréts, eau et votre part

Les foréts sont des réservoirs de biodiversité, des réserves d'eau et des régulateurs du climat —
mais ce sont aussi des ressources dont les gens ont besoin pour le bois, le combustible et |a
terre. Le livre présente la tension : conservation contre exploitation, et I'idée de gestion durable,
satisfaire les besoins présents sans compromettre les générations futures. L'eau raconte une
histoire semblable : les barrages fournissent irrigation et électricité, mais déplacent des
communautés et modifient les écosystemes. Le livre plaide pour la participation locale —
impliquer les communautés dans la gestion des foréts et de I'eau dont elles dépendent.

Les ressources naturelles sont finies, et « durable » signifie les utiliser a un rythme qui permet
leur renouvellement. Le livre ne prétend pas que ce soit facile : chaque choix — un barrage, une
mine, un permis d'exploitation forestiére — a ses gagnants et ses perdants. Sa solution est la
gestion participative : les communautés locales qui vivent avec les conséquences devraient avoir
leur mot a dire dans les décisions. Ce chapitre transforme la science en citoyenneté, montrant
que les problémes environnementaux sont aussi des problémes d'équité et de gouvernance.

A essayer: Suivez la consommation d'eau de votre foyer pendant une journée — chaque chasse
d'eau, chaque robinet, chaque lessive — et identifiez une habitude que vous pourriez changer
cette semaine.

Limites

C'est un manuel, pas un récit — attendez-vous a des définitions, des schémas et des exercices
plutét qu'a des histoires. Certains chapitres compriment des sujets immenses (I'évolution tient
en quelques pages ; le systéme reproducteur humain est traité de facon clinique, non culturelle).
Le livre date aussi d'avant les développements récents en génétique et en science du climat,
donc considérez ses données environnementales comme un point de départ, non comme le
dernier mot. Et comme tout ouvrage orienté vers les examens, il favorise parfois la mémorisation
au détriment de la curiosité — le « pourquoi » d'une regle peut recevoir moins de place que la
regle elle-méme.
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En une phrase

De I'atome a I'écosysteme, ce livre montre que les mémes quelques principes — I'énergie, la
structure et I'hérédité — expliquent tout, du ruban de magnésium en combustion a la couleur du
ciel.

Pour qui

Les éleves de classe 10 qui préparent les examens de fin de secondaire, et tout adulte qui veut
acquérir les fondements scientifiques qui lui ont manqué. Les parents qui aident aux devoirs
trouveront chaque chapitre clairement structuré, avec des exemples concrets qui font que les
régles abstraites restent en mémoire.
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