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Overview
« La femme qui fuit » est un roman biographique où Anaïs Barbeau-Lavalette se lance sur les
traces de sa grand-mère maternelle, Suzanne Meloche, une figure énigmatique qui a abandonné
sa famille, y compris sa propre fille (la mère de l'auteure), pour vivre une vie de liberté et
d'engagement radical. Le livre retrace le parcours extraordinaire de Suzanne, depuis son enfance
au Québec, son implication dans le mouvement des Automatistes et la signature du manifeste
du Refus global, jusqu'à ses voyages à travers le monde, ses amours tumultueuses et ses
engagements politiques et sociaux. L'auteure mène une véritable enquête, fouillant archives,
interrogeant des témoins et visitant les lieux où sa grand-mère a vécu, afin de comprendre les
motivations profondes de cette femme avant-gardiste et insaisissable.

Le récit est une quête identitaire personnelle pour l'auteure, qui cherche à réconcilier l'image de
la femme libre et audacieuse avec celle de la mère absente et de la grand-mère inconnue. À
travers le destin de Suzanne, le livre explore les thèmes de la liberté individuelle, de
l'engagement artistique et politique, de la maternité et de l'héritage familial. Il offre une réflexion
poignante sur les choix radicaux, leurs conséquences et la difficulté de juger les parcours de vie
complexes. L'œuvre est une tentative de donner corps et sens à une absence, de combler un vide
générationnel et de comprendre comment l'histoire personnelle s'inscrit dans la grande histoire.

Key Takeaways
• La liberté individuelle peut parfois entrer en conflit direct avec les responsabilités familiales,
créant des dilemmes profonds et des blessures durables.

• L'engagement artistique et politique radical peut façonner une vie entière, poussant
certains individus à rejeter les conventions sociales et familiales.

• La quête de compréhension de son histoire familiale peut être un puissant moteur pour la
réconciliation et l'acceptation des complexités du passé.

• Il est difficile de juger les choix de vie des générations précédentes sans comprendre le
contexte social, culturel et politique de leur époque.

• L'absence d'un parent ou d'un grand-parent peut laisser un vide qui motive une recherche
profonde de sens et d'identité.

• Le mouvement des Automatistes et le Refus global ont eu un impact significatif non
seulement sur l'art québécois, mais aussi sur la vie personnelle de ses signataires.
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Chapter Summaries
Introduction : L'absence et la quête

La narratrice, Anaïs Barbeau-Lavalette, exprime le vide laissé par sa grand-mère, Suzanne
Meloche, qu'elle n'a jamais vraiment connue. Elle entreprend une quête pour reconstituer la vie
de cette femme énigmatique, artiste et militante, qui a fui sa famille et son passé. Dès le début,
elle est confrontée à l'absence et au mystère, cherchant à comprendre les raisons de cette
disparition volontaire. Elle découvre les premières bribes d'une existence hors normes, marquée
par le silence et les non-dits familiaux, et ressent le besoin impérieux de donner une voix à cette
femme oubliée, de combler les lacunes de l'histoire familiale.

L'enfance et l'éveil artistique

Le récit plonge dans l'enfance de Suzanne Meloche à Montréal, son milieu familial modeste mais
ouvert à la culture. On découvre ses premiers pas dans le monde de l'art, sa rencontre avec
Paul-Émile Borduas et son intégration au groupe des Automatistes. Cette période marque l'éveil
de sa conscience artistique et son désir de liberté et de transgression, la poussant à rejeter les
conventions de son époque. Elle développe une soif d'absolu et une sensibilité qui la destinent à
une vie d'artiste engagée.

Les Automatistes et le Refus Global

Cette section explore en profondeur l'effervescence du mouvement Automatiste au Québec.
Suzanne est au cœur de ce groupe d'artistes révolutionnaires, signataire du manifeste "Refus
Global", qui prône la liberté totale et le rejet des institutions. On y décrit l'idéologie du
mouvement, les discussions passionnées, les performances artistiques audacieuses et l'impact
de ce manifeste sur la société québécoise de l'époque. Sa relation avec Marcel Barbeau,
également artiste, est centrale à cette période de création intense et de remise en question des
normes.

Paris : L'exil et la maternité

Suzanne et Marcel Barbeau s'installent à Paris, cherchant à vivre leur art et leur liberté loin des
conventions québécoises. C'est là que naissent leurs enfants, dont la mère de la narratrice. Cette
période est marquée par les défis de la maternité dans un contexte de vie bohème et précaire,
les difficultés financières et les tensions au sein du couple. Suzanne tente de concilier son rôle de
mère avec son identité d'artiste et sa soif d'indépendance, une lutte qui s'avérera de plus en plus
difficile et douloureuse.

Le retour au Québec et la rupture

Le couple retourne au Québec, mais les divergences et les difficultés s'accentuent, menant à une
séparation inévitable. Suzanne cherche de nouvelles voies artistiques et existentielles,
s'éloignant progressivement de ses enfants et des responsabilités familiales. Ce retour marque
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le début de sa "fuite" concrète, une rupture avec les attentes sociales et maternelles. Elle explore
d'autres formes d'expression et de vie, laissant derrière elle un sentiment d'abandon chez ses
proches et une incompréhension grandissante.

Les communautés et l'engagement politique

Suzanne s'immerge dans diverses communautés alternatives et s'engage dans des mouvements
politiques radicaux de l'époque, notamment aux côtés de Pierre Vallières et des felquistes. Elle
cherche un sens à son existence dans l'action collective et la contestation sociale, expérimentant
de nouvelles formes de vie en marge de la société conventionnelle. Cette période est
caractérisée par une quête incessante d'idéaux et une volonté de transformer le monde, souvent
au détriment de ses liens familiaux et de sa propre stabilité personnelle.

La fuite et l'oubli

Cette partie décrit la disparition progressive de Suzanne de la vie de ses enfants. Elle mène une
existence nomade, changeant d'identité et de lieux, laissant derrière elle un vide et de
nombreuses questions. La narratrice explore les raisons possibles de cette fuite, entre quête de
liberté absolue, désillusion politique, incapacité à s'adapter aux normes sociales et peut-être une
forme de protection face à ses propres démons. Son absence devient une présence obsédante
pour ceux qu'elle a laissés derrière elle.

La vieillesse et la solitude

Les dernières années de Suzanne sont retracées, marquées par la solitude, la précarité et une
certaine marginalisation. La narratrice tente de comprendre ce qu'est devenue sa grand-mère,
où elle a vécu, et comment elle a traversé cette période de sa vie, souvent dans l'anonymat et
loin de tout repère familial. Elle découvre une femme vieillissante, toujours en quête, mais dont
les idéaux se sont parfois heurtés à la dure réalité, laissant une trace de mélancolie et de
persévérance.

La réconciliation et l'héritage

La narratrice conclut sa quête en tentant de réconcilier l'image de la femme fuyante avec celle de
l'artiste, de la militante et de la mère imparfaite. Elle réfléchit à l'héritage complexe de Suzanne, à
l'impact de ses choix sur sa famille et sur elle-même. Le livre se termine sur une forme
d'acceptation et de compréhension, sans jugement, de cette vie singulière et de cette liberté
radicale. Elle offre à sa grand-mère une place dans la mémoire collective, reconnaissant sa
contribution et sa complexité.

Themes
• Quête identitaire

• Héritage familial
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• Liberté individuelle

• Engagement artistique

• Maternité absente

• Réconciliation avec le passé

Frequently Asked Questions
What is La femme quit fuit about?

« La femme qui fuit » est l'histoire d'Anaïs Barbeau-Lavalette qui enquête sur la vie de sa
grand-mère maternelle, Suzanne Meloche, une artiste automatiste qui a abandonné sa famille.
Le livre retrace le parcours de Suzanne, de son implication dans le Refus global à ses voyages à
travers le monde, explorant les thèmes de la liberté, de l'engagement et de la maternité absente.

Is La femme quit fuit worth reading?

Oui, le livre est très apprécié pour sa narration poignante et son exploration profonde des liens
familiaux et de l'identité. Il offre un portrait fascinant d'une femme avant-gardiste et une
réflexion émouvante sur les choix de vie radicaux et leurs conséquences. C'est une œuvre qui
marque par son authenticité et sa quête de compréhension.

How does La femme quit fuit end?

Spoiler: Le livre ne se termine pas par une réconciliation directe avec Suzanne, qui est décédée
avant la fin de la quête de l'auteure. Il se conclut plutôt par une forme d'acceptation et de
compréhension. L'auteure parvient à assembler les fragments de la vie de sa grand-mère, à la
comprendre dans sa complexité, et à faire la paix avec cet héritage, transformant l'absence en
une présence plus nuancée.

Who should read La femme quit fuit?

Ce livre s'adresse à ceux qui s'intéressent aux récits familiaux complexes, à l'histoire de l'art
québécois (notamment le mouvement des Automatistes), et aux réflexions sur la liberté
individuelle, la maternité et l'héritage. Il plaira aux lecteurs qui apprécient les romans
biographiques et les quêtes identitaires profondes.

How long does it take to read La femme quit fuit?

Il faut généralement compter entre 6 et 7 heures pour lire « La femme qui fuit », en fonction de
votre vitesse de lecture. Le livre compte environ 300 pages.

Best Quotes
“Je ne sais pas qui elle est. Je ne sais pas qui je suis.”
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Cette phrase, prononcée par la narratrice au début du livre, exprime le point de départ de sa
quête. Elle souligne le lien profond entre la connaissance de son aïeule et la construction de sa
propre identité, une absence qui pèse sur elle.

“Elle a fui. J'ai couru après elle.”

Cette ligne encapsule l'essence même du récit. Elle décrit la dynamique entre la grand-mère,
Suzanne, qui a choisi la fuite et l'engagement radical, et la narratrice, sa petite-fille, qui tente de
la rattraper à travers le temps et l'histoire.

“La fuite est une forme de résistance.”

Cette phrase clé révèle une des interprétations centrales de la narratrice concernant les choix de
sa grand-mère. Pour Suzanne, fuir les conventions et les attentes n'était pas une lâcheté, mais un
acte délibéré d'affirmation de soi et de rébellion contre l'ordre établi.

“Je suis la somme de ses absences.”

La narratrice exprime ici l'impact profond de l'absence de sa grand-mère sur sa propre vie et son
identité. L'héritage de Suzanne n'est pas seulement ce qu'elle a fait, mais aussi le vide qu'elle a
laissé, façonnant la personne que sa petite-fille est devenue.

“On ne choisit pas sa famille, mais on peut choisir de la comprendre.”

Cette réflexion de la narratrice met en lumière sa démarche. Elle n'a pas choisi d'avoir une
grand-mère militante et absente, mais elle choisit activement de plonger dans son histoire pour
démêler les fils de son passé et, par extension, le sien.

“Le passé n'est jamais mort. Il n'est même pas passé.”

Cette citation, qui fait écho à Faulkner, souligne la persistance du passé dans le présent. Pour la
narratrice, l'histoire de Suzanne et les événements de la Révolution tranquille ne sont pas de
simples faits historiques, mais des forces vives qui continuent d'influencer sa vie et celle du
Québec.

Questions & Answers
Quel est le sujet principal du livre 'La femme qui fuit'?

Le livre raconte la quête d'Anaïs Barbeau-Lavalette pour comprendre sa grand-mère maternelle,
Suzanne Meloche, une artiste et militante québécoise qui a abandonné sa famille pour s'engager
dans des mouvements radicaux, notamment le FLQ, pendant la Révolution tranquille. L'autrice
cherche à reconstituer la vie de cette femme énigmatique et à comprendre ses choix radicaux.

Qui est la 'femme qui fuit' du titre?
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La 'femme qui fuit' est Suzanne Meloche, la grand-mère de l'autrice, Anaïs Barbeau-Lavalette.
Suzanne était une artiste, une poète et une militante engagée qui a choisi de rompre avec sa vie
familiale et les conventions sociales pour suivre ses convictions politiques et artistiques, la
menant à une vie de fuite et d'engagement radical.

Quelle période historique est explorée dans le roman?

Le roman explore principalement la période de la Révolution tranquille au Québec, des années
1940 aux années 1970, avec un accent particulier sur les années 1960 et la crise d'Octobre. Il
dépeint le bouillonnement social, politique et culturel de cette époque, ainsi que l'émergence des
mouvements nationalistes et indépendantistes radicaux.

Pourquoi Suzanne Meloche a-t-elle fui sa famille?

Suzanne a fui sa famille par un désir profond de liberté, d'autonomie et d'engagement. Elle
rejetait les conventions bourgeoises et la vie domestique, préférant s'investir corps et âme dans
l'art et la politique radicale. Sa fuite était une quête d'identité et de sens, une manière de vivre en
accord avec ses idéaux, même si cela impliquait d'abandonner ses enfants.

Comment l'autrice mène-t-elle son enquête sur sa grand-mère?

L'autrice mène une enquête minutieuse et émouvante. Elle consulte des archives, des journaux
intimes, des lettres, des rapports de police et des coupures de presse. Elle voyage sur les traces
de sa grand-mère, au Québec et en Europe, et interviewe des personnes qui l'ont connue: amis,
amants, compagnons de lutte. Elle reconstitue ainsi un portrait fragmenté mais puissant.

Quel est le rôle de l'art et de l'activisme dans la vie de Suzanne?

L'art et l'activisme sont indissociables de la vie de Suzanne. Elle était une artiste engagée,
utilisant la poésie et la performance comme outils de contestation et d'expression. Son activisme
politique, notamment au sein du FLQ, était une extension de sa vision artistique et de son désir
de transformer le monde. Pour elle, l'art n'était pas séparé de la vie et de la lutte.

Quel impact les choix de Suzanne ont-ils eu sur sa famille, notamment sur la mère de
l'autrice?

Les choix de Suzanne ont eu un impact dévastateur sur sa famille. Sa fuite a laissé un vide
immense et une blessure profonde, en particulier chez sa fille, la mère de l'autrice, qui a grandi
sans sa mère. Cela a créé un héritage de douleur, d'incompréhension et de questions non
résolues qui se transmettent de génération en génération.

Quelle est la signification du titre 'La femme qui fuit'?

Le titre a plusieurs significations. Il fait référence à la fuite physique de Suzanne qui abandonne
sa famille et se déplace constamment. Mais il évoque aussi une fuite métaphorique: la fuite des
conventions sociales, des attentes familiales, et une quête incessante de liberté et d'idéaux. C'est
aussi la fuite de la mémoire, que l'autrice tente de rattraper.
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Comment l'autrice se sent-elle envers sa grand-mère à la fin du livre?

À la fin du livre, les sentiments de l'autrice envers sa grand-mère sont complexes. Elle ne
pardonne pas nécessairement, mais elle parvient à une forme de compréhension et
d'acceptation. Elle saisit la complexité des motivations de Suzanne, reconnaissant son courage et
sa détermination, tout en mesurant la douleur qu'elle a causée. Elle trouve une forme de paix
avec cet héritage.

Quelle est la structure narrative du roman?

Le roman alterne entre deux fils narratifs principaux. D'une part, le récit de l'enquête de l'autrice
au présent, avec ses réflexions et ses découvertes. D'autre part, la reconstitution de la vie de
Suzanne Meloche au passé, racontée à la deuxième personne du singulier ('Tu'), ce qui crée une
intimité et une interpellation directe de la grand-mère par sa petite-fille.

Que révèle le livre sur l'identité québécoise et l'histoire du Québec?

Le livre révèle une facette tumultueuse et passionnante de l'identité québécoise, marquée par la
Révolution tranquille, la montée du nationalisme et les tensions sociales. Il montre comment des
individus ont été profondément marqués par ces événements, cherchant à définir leur place et
leur nation dans un contexte de grands bouleversements et de quête d'autonomie.

Quel est le principal conflit interne de l'autrice dans sa quête?

Le principal conflit interne de l'autrice est de concilier l'image de sa grand-mère militante et
inspirante avec celle de la femme qui a abandonné sa famille. Elle lutte pour comprendre
comment une personne peut être à la fois une héroïne pour certains et une source de douleur
pour ses proches, et comment cet héritage complexe façonne sa propre identité.

Quelle est l'importance de la photographie dans le récit?

La photographie joue un rôle crucial. Les rares photos de Suzanne sont des points de départ
pour l'enquête de l'autrice, des indices visuels qui ancrent le récit dans la réalité. Elles sont des
fenêtres sur le passé, des fragments de mémoire qui aident l'autrice à visualiser et à se
connecter à cette grand-mère absente, comblant en partie le vide de son histoire.

Spoiler: Comment se termine la quête de l'autrice concernant sa grand-mère?

Spoiler: L'autrice ne retrouve pas Suzanne vivante, car celle-ci est décédée avant le début de son
enquête. Cependant, elle parvient à reconstituer un portrait détaillé et nuancé de sa grand-mère.
La quête se termine par une compréhension profonde des motivations et du parcours de
Suzanne, permettant à l'autrice de se réconcilier avec cet héritage complexe et de mieux se
comprendre elle-même, même si certaines questions restent sans réponse définitive.

Que peut-on apprendre du livre sur l'héritage intergénérationnel et la transmission des
traumatismes?
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Le livre illustre puissamment comment les choix et les silences d'une génération peuvent
résonner et affecter les suivantes. Il montre comment l'absence et les non-dits peuvent créer des
traumatismes et des quêtes identitaires. Il souligne l'importance de la compréhension du passé
familial pour se construire, et comment la transmission ne se fait pas seulement par la présence,
mais aussi par l'absence et les histoires à reconstituer.


