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Summary
En 60 secondes

C'est le manuel fondateur qui transforme « le soin » en discipline clinique rigoureuse. Il vous
guide à travers la démarche de soins infirmiers — évaluer, diagnostiquer, planifier, mettre en
œuvre, évaluer — comme l'épine dorsale de chaque rencontre avec le patient. En chemin, il
couvre les signes vitaux, la prévention des infections, l'équilibre hydrique, l'oxygénation, la
nutrition, l'élimination et la chirurgie. Le fil conducteur : les soins infirmiers consistent à
diagnostiquer et traiter les réponses humaines, pas seulement à accomplir des tâches.

Pourquoi le lire

Les étudiants en soins infirmiers ont besoin de ce livre pour réussir ; les infirmiers en exercice en
ont besoin pour rester performants. C'est le texte de référence qui définit ce que les infirmiers
font réellement, et pourquoi. Si vous entrez dans la profession, si vous l'enseignez, ou si vous
voulez simplement comprendre ce que votre infirmière fait quand elle consulte ce dossier —
voilà la source.

Les idées clés

Nursing Has a Definition, and It's Bigger Than Bedside Manner

Florence Nightingale opened the first organized training program for nurses at St. Thomas'
Hospital in London in 1860. The American Nurses Association eventually codified what all this
training is for: 'Nursing is the protection, promotion, and optimization of health and abilities,
prevention of illness and injury, alleviation of suffering through the diagnosis and treatment of
human response, and advocacy in the care of individuals, families, communities, and
populations.' Each state reinforces that boundary with a Nurse Practice Act that defines the
scope of practice and shields the public from unsafe practitioners.

The definition locates nursing's expertise in the 'human response' to illness. That's why a Nurse
Practice Act matters: it legally protects the territory where nursing judgment operates.

À essayer: Look up your state's Nurse Practice Act online and read the scope-of-practice
section—it takes ten minutes and changes how you see your own authority.

Caring Is the Theory, Not Just the Vibe

Madeleine Leininger built a theory: Culture Care Diversity and Universality.
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Caring can be an object of study, not just a personality trait.

À essayer: Before your next patient interaction, ask one open question about what matters to
them culturally or personally in how they receive care—then actually adjust something.

Five Steps, Every Patient, Every Shift

The nursing process is a five-step clinical decision-making approach: assessment, diagnosis,
planning, implementation, and evaluation.

The process makes nursing repeatable and auditable.

À essayer: Pick one problem you're managing—clinical or personal—and write a goal plus one
measurable expected outcome with a deadline. Then evaluate against it in a week.

Ask Better Questions: PICO(T)

Evidence-based practice gives you a tool: the PICO(T) question format. P is the patient population
of interest. I is the intervention of interest. C is the comparison of interest. O is the outcomes. T is
time.

The format turns a vague hunch into a searchable, answerable question.

À essayer: Take one habit you're unsure about at work or home and force it into PICO(T)
form—population, intervention, comparison, outcome, time. See how much clearer the question
gets.

Assessment Is Three Sources, Not One

A complete nursing assessment pulls from three streams at once: the patient's history, the
physical examination, and the review of laboratory and diagnostic test results.

The three-source model guards against anchoring on the first plausible story.

À essayer: Next time you gather information on any problem—yours or someone
else's—deliberately pull from three independent sources before you decide anything.

Four Techniques, One Exam

Every physical exam a nurse performs uses four primary techniques: inspection, palpation,
percussion, and auscultation. Look first. Then touch. Then tap and listen to the sound. Then use
the stethoscope.

Four techniques, drilled until they're automatic, turn a pair of hands and a stethoscope into
diagnostic instruments.

À essayer: Practice deliberate observation: before you check anything (a symptom, a room, a
person), spend thirty seconds just looking and naming what you see.

Vital Signs Are Ranges, Not Numbers
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A healthy adult's oral temperature runs 36° to 38° C (96.8° to 100.4° F), averaging 37° C (98.6° F).
The pulse sits between 60 and 100 beats per minute, averaging 80. Respiration runs 12 to 20
breaths per minute. Blood pressure should be a systolic less than 120 mm Hg and a diastolic less
than 80 mm Hg.

'Normal' is a band, not a point, and the trend matters as much as the reading.

À essayer: Learn your own baseline: take your temperature, pulse, respiration, and blood
pressure when you're well, so you know what 'normal for you' looks like.

Six maillons, une chaîne brisée

Toute infection suit la même chaîne de six maillons : un agent infectieux, un réservoir, un portail
de sortie, un mode de transmission, un portail d'entrée et un hôte réceptif. L'endroit le plus
puissant pour la briser est aussi le plus simple : l'hygiène des mains, la pratique la plus
importante pour réduire la transmission des agents infectieux en milieu de soins.

Le modèle de la chaîne transforme le contrôle des infections d'une vigilance vague en un
exercice de ciblage.

À essayer: Comptez combien de fois vous touchez votre visage ou une surface partagée dans la
prochaine heure — puis lavez-vous les mains avant votre prochain repas et remarquez combien
de fois vous l'auriez normalement omis.

Ce que coûte réellement le repos au lit

Un patient se voit prescrire le repos au lit. L'appareil locomoteur en paie le prix : atrophie
musculaire, perte de force et contractures.

L'immobilité est un traitement avec effets secondaires, non un état neutre.

À essayer: Si vous êtes un jour sous repos prescrit ou contraint de travailler au lit pendant une
maladie, réglez une minuterie horaire pour des mouvements doux d'amplitude articulaire de
chaque articulation que vous pouvez mobiliser sans risque.

Les chiffres qui vous maintiennent en vie

Le livre donne les valeurs normales de l'adulte pour les gaz du sang artériel (pH 7,35 à 7,45,
PaCO2 35 à 45 mm Hg, PaO2 80 à 100 mm Hg, HCO3- 22 à 26 mEq/L), la natrémie (135 à 145
mEq/L), la kaliémie (3,5 à 5,0 mEq/L) et la diurèse (1500 à 2000 mL par 24 heures). Il liste aussi les
plages de répartition acceptable des macronutriments pour l'adulte : 45 % à 65 % des calories
totales provenant des glucides, 20 % à 35 % des lipides, 10 % à 35 % des protéines.

Ces plages sont le manuel de fonctionnement du corps en chiffres.

À essayer: Si vous avez des analyses récentes, retrouvez votre sodium, votre potassium et toute
valeur de gaz du sang ou bilan métabolique, et replacez chacune dans sa plage normale —
connaissez vos propres chiffres.



https://booksummaryai.com/country/fr/fundamentals-of-nursing-resume Page 4

Trois phases autour de chaque opération

La chirurgie comporte trois phases de soins infirmiers : préopératoire, peropératoire et
postopératoire.

Découper les soins périopératoires en trois phases transforme un processus chaotique et à haut
risque en une liste de responsabilités à cocher.

À essayer: Si vous ou un proche êtes confronté à une chirurgie, cartographiez les trois phases à
l'avance et notez une question à poser dans chacune : avant, pendant (préparation) et après.

La manœuvre à ne pas faire

Faire des efforts aux toilettes porte un nom : la manœuvre de Valsalva — retenir son souffle et
contracter les muscles abdominaux pour augmenter la pression intra-abdominale et faciliter la
défécation. Les infirmiers apprennent aux patients — surtout ceux atteints d'affections
cardiaques — à ne pas la faire.

La manœuvre de Valsalva est un comportement qui semble naturel et comporte un risque caché.

À essayer: Si vous vous surprenez à forcer aux toilettes, arrêtez-vous et traitez-le comme un
signal — traitez la constipation elle-même par les liquides, les fibres et le bon moment plutôt que
par la force.

Les meilleures citations

- "Les soins infirmiers consistent en la protection, la promotion et l'optimisation de la santé et
des capacités, la prévention des maladies et des blessures, l'atténuation de la souffrance par le
diagnostic et le traitement de la réponse humaine, et la défense des intérêts des personnes, des
familles, des communautés et des populations." - American Nurses Association (définition ANA
des soins infirmiers)

- "Un jugement clinique concernant la réponse humaine à des états ou processus de santé, ou
une vulnérabilité à cette réponse, d'un individu, d'une famille, d'un groupe ou d'une
communauté." - NANDA-I (définition du diagnostic infirmier)

Limites

C'est un manuel, pas une lecture — il est conçu pour la formation, si bien que l'élan narratif est
mince et que les chapitres sont des documents de référence que l'on consulte, pas des histoires
que l'on suit. Les valeurs cliniques et les cadres reflètent l'édition que vous avez entre les mains ;
des repères comme les seuils de tension artérielle ou les plages de macronutriments sont
régulièrement révisés, vérifiez donc toujours les normes en vigueur avant d'appliquer des
chiffres. Et comme il est conçu pour la pratique américaine, les détails juridiques et
réglementaires comme les Nurse Practice Acts ne se transposent pas directement dans d'autres
pays.
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En une phrase

Les soins infirmiers sont le diagnostic et le traitement disciplinés de la manière dont les humains
répondent à la maladie — et ce livre en est le manuel d'utilisation complet.

Pour qui

Les étudiants en soins infirmiers, les jeunes diplômés se préparant à la pratique, et quiconque
enseigne ou supervise des soins cliniques. Lecture aussi précieuse pour les patients et leurs
familles qui veulent comprendre ce que les infirmiers font réellement, et pourquoi.


