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Summary

En 60 secondes

Selina soutient qu'écrire de facon concise ne consiste pas a écrire moins, mais a respecter le
temps de votre lecteur. Elle montre comment supprimer le remplissage, resserrer les phrases et
structurer les idées pour que le propos frappe vite. Le livre passe en revue les techniques
d'édition, les schémas de bavardage inutile et les réécritures avant-aprés. A la fin, la concision
devient une habitude, pas une corvée.

Pourquoi le lire

Dans un monde ou l'attention se réduit, savoir écrire de maniére resserrée est un superpouvoir
— pour les e-mails, les essais, les pitchs ou les livres. Selina donne des outils pratiques et
répétables plutét que des conseils vagues. Les écrivains, les marketeurs, les étudiants et les
professionnels qui veulent que leurs mots soient réellement lus en tireront le plus grand profit.

Les idées clés
Concis court: cela signifie aucun mot gaspillé

Selina commence par démonter le mythe selon lequel écrire de facon concise signifie une prose
dépouillée et sans vie. Elle montre des exemples ou des versions plus courtes perdent en réalité
du sens — et d'autres ou couper la moitié des mots aiguise complétement le message. La
distinction : la concision est une question de densité de sens, pas de nombre de mots.

Chaque mot doit travailler. Si une phrase survit a la suppression, c'est qu'elle ne portait jamais
son poids. La concision est une forme de respect pour le lecteur.

A essayer: Prenez un paragraphe que vous avez écrit cette semaine et supprimez chaque mot
que vous pouvez sans perdre de sens. Comptez ce qui reste.

Coupez les préambules

Selina identifie les schémas de remplissage courants — formules de précaution, qualificatifs
redondants, introductions inutiles comme « Je voulais juste dire que... ». Elle montre comment
leur suppression rend |'écriture plus assurée et plus directe.

La plupart des premiers brouillons commencent par du bruit d'échauffement. La vraie phrase
commence souvent trois mots plus loin. Apprendre a repérer et trancher ces ouvertures est le
gain de concision le plus rapide.
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A essayer: Cherchez dans votre dernier e-mail « juste », « vraiment », « en fait » et « je pense » —
supprimez-les et relisez.

Une idée par phrase

La regle structurelle centrale de Selina : entasser trop de choses dans une phrase et les lecteurs
trébuchent. Elle démontre la scission de phrases interminables en phrases nettes a pensée
unigue — et montre comment le rythme s'améliore quand les longueurs de phrases varient.

La clarté vient des phrases porteuses. Quand chaque phrase porte une idée, les lecteurs n'ont
jamais a relire. Varier la longueur garde le rythme vivant.

A essayer: Trouvez votre plus longue phrase aujourd'hui. Coupez-la en deux. Remarquez quelle
version est plus facile a lire a voix haute.

Relisez-vous en passes, pas tout a la fois

Selina recommande une révision en couches : premiére passe pour la structure, deuxiéme pour
les phrases, troisieme pour les mots. Essayer de tout corriger simultanément signifie ne rien
corriger correctement.

La révision est une compétence d'attention, et I'attention est mono-tache. Séparez les
préoccupations en passes distinctes et chaque passe devient plus rapide et plus précise.

A essayer: La prochaine fois que vous révisez, faites trois passes rapides : structure, puis phrases,
puis choix des mots — dans cet ordre.

Le concret bat 'abstrait

Selina montre comment le langage vague (« synergie », « levier », « optimiser ») masque le sens,
tandis que les noms et verbes concrets rendent |'écriture vivante et mémorable. Elle réécrit des
phrases d'entreprise abstraites en phrases simples et percutantes.

Les abstractions forcent les lecteurs a faire le travail d'imagination. Les détails concrets font ce
travail pour eux — et restent en mémoire.

A essayer: Remplacez un mot abstrait dans votre prochain message par quelque chose que vous
pourriez photographier.

Limites

Le livre est fort sur les tactiques mais léger sur la théorie — les lecteurs en quéte d'une science
cognitive approfondie sur les raisons pour lesquelles la concision fonctionne ne trouveront pas
de citations ici. Certains exemples penchent vers I'écriture d'entreprise, ce qui peut sembler
moins pertinent pour les romanciers. Les réécritures avant-apres paraissent parfois trop bien
choisies. Et les éditeurs expérimentés pourraient trouver que les chapitres du milieu couvrent un
terrain déja connu.
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En une phrase
Ecrivez pour que chaque mot mérite sa place — coupez tout le reste.
Pour qui

Les écrivains, les professionnels et les étudiants qui veulent que leurs mots soient lus et retenus.
Quiconque a déja appuyé sur « envoyer » en se demandant s'il aurait pu le dire en deux fois
moins de place.
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