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Summary

En 60 secondes

Connor Reeves, apprenti de quatorze ans au sein de |'agence secréte Buddyguard, recoit sa
premiére mission en solo : protéger Alicia Mendez, la fille d'une diplomate américaine, dans son
pensionnat, sous couvert d'étre un éléve. Les menaces d'enlévement dégénérent en un véritable
rapt commis par un gang baptisé les Vipers, et Connor la retrouve jusqu'a un entrepét d'ou il la
tire. Puis tombe la pire des nouvelles : les Vipers avaient un complice a l'intérieur, et 'homme qui
les renseignait n'est autre que le colonel Black lui-méme, directeur de Buddyguard. Connor et
Alicia fuient, se cachent, s'écrasent, tiennent bon, jusqu'a ce que le véritable quartier général
vienne les exfiltrer et que Black soit arrété.

Pourquoi le lire

Voici un thriller qui impose a son héros un défi sans armes : un garcon de quatorze ans doit
surpasser des criminels adultes grace a son entrainement, son sang-froid et son sens de
l'improvisation. L'enjeu reste personnel, les trahisons frappent fort, et le cadre scolaire rend le
danger terriblement proche du quotidien. A lire si vous aimez les jeunes protagonistes qui
gagnent leur compétence a la force de leur mérite, ou si vous cherchez une intrigue rapide avec
une véritable chasse a la taupe en son ceceur.

L'histoire
Le Nouveau

Connor Reeves a quatorze ans et suit déja un entrainement intensif au sein de Buddyguard, une
agence de gardes du corps si secrete qu'elle opére depuis un quartier général souterrain. Le
colonel Black, directeur de I'agence, convoque le stagiaire et lui confie sa premiére mission en
solo : protéger Alicia Mendez, fille d'une diplomate américaine, qui a recu une menace
d'enlévement. Dans la salle de briefing, Black montre a Connor sa photographie et lui explique la
cruelle spécificité du métier : Alicia ignore tout du danger. Connor s'inscrira dans son école
huppée, la Westgate Academy, comme un éléve ordinaire, assurant une protection rapprochée
sans jamais révéler la raison de sa présence. Il arrive dans ce pensionnat de la campagne
anglaise et s'installe dans son dortoir, ou son camarade de chambre Amir sent immédiatement
que quelque chose cloche. Pourquoi le nouveau s'inscrit-il en cours d'année ? Pourquoi tant de
mystére ? Connor ne peut le dire, et la suspicion d'’Amir devient une rumeur sourde sous tout ce
qui suit. A la cantine, Connor repére Alicia pour la premiére fois, riant avec ses amies,
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insouciante, sans se douter de rien. Il repére aussi ce qu'elle ne voit pas : un homme qui
I'observe depuis I'autre bout de la salle, identifié plus tard comme un agent de surveillance
probable. La menace cesse d'étre théorique lorsque Connor intercepte un mot glissé dans le
casier d'Alicia. Il dit : « Tu es la prochaine. » En le signalant via son oreillette sécurisée, il apprend
que les ravisseurs sont les Vipers, un groupe connu pour cibler les familles de diplomates. La
mission a désormais des dents.

Protection rapprochée

Le danger ne cesse de I'éprouver. Lors d'un exercice d'évacuation incendie, Connor se place prés
d'Alicia et interpelle un homme en tenue de maintenance qui tente de l'isoler de la foule. Il
renverse un extincteur pour créer une diversion, et Alicia s'éloigne saine et sauve avec ses
camarades de classe. Puis un SUV noir fonce vers la piste de I'école pendant qu'Alicia fait son
jogging ; Connor la plaque au sol derriere une barriére tandis que le véhicule dérape et s'éloigne,
notant la plaque d'immatriculation, qui sera plus tard remontée jusqu'a un complice criminel
connu. Le secret finit par éclater a la bibliotheque, ou Alicia I'affronte, exigeant de savoir
pourquoi il est toujours prés d'elle. Il avoue qu'il est son garde du corps. Elle refuse d'y croire,
jusqu'a ce qu'il lui montre le mot intercepté. Tout change dés qu'elle le sait. Dans la salle de
musique de I'école, les deux préparent ensemble la suite : Connor lui enseigne les tactiques
d'évasion de base, comment se dégager d'une prise et transformer des objets du quotidien en
armes défensives, et elle accepte de suivre ses instructions sans discuter. Lors d'une soirée de
collecte de fonds dans la salle des assemblées, ou Alicia joue un morceau de piano sur scene,
Connor repére deux hommes en uniformes de traiteur qui se comportent de facon suspecte pres
de la scéne. Il alerte I'équipe de sécurité de I'école, qui interpelle les hommes avant qu'ils ne
puissent |'atteindre. Un instant, il semble que I'entrainement porte ses fruits. C'est insuffisant.
Cette nuit-la, un intrus masqué utilise du chloroforme et enléve Alicia de son dortoir. Connor
arrive quelques secondes trop tard devant une fenétre ouverte et une échelle appuyée contre le
mur, et déclenche le protocole d'urgence.

La Rescousse et la Trahison

Connor avait dissimulé un traceur GPS dans la chaussure d'Alicia, et il sauve la mission. Il
réquisitionne un vélo dans un abri de I'école et suit le signal a travers les chemins de campagne,
relayant les coordonnées au colonel Black au fil de sa course. La piste s'arréte devant un
entrepdt abandonné a la périphérie d'une ville voisine, ou trois hommes armés montent la garde
devant Alicia, ligotée sur une chaise. Connor reconnait le chef des ravisseurs : I'homme de la
cantine de I'école. Il entre par un vasistas, neutralise un garde avec une prise d'étranglement, et
lance une grenade fumigéne de son kit pour aveugler les autres. Il délivre Alicia, et ils
s'échappent par une sortie arriere tandis que les ravisseurs reprennent leurs esprits. La forét
apporte une révélation plus terrible que n'importe quelle arme. Alicia confie a Connor qu'elle a
entendu les ravisseurs mentionner un contact interne a Buddyguard. Quelqu'un au sein de
I'agence a transmis des informations aux Vipers, ce qui signifie que le quartier général lui-méme
est peut-étre compromis ; Connor cesse donc toute communication avec eux. Il la conduit

https://booksummaryai.com/country/fr/bodyguard-hostage-resume Page 2



jusqu'a une planque prévue a I'avance, un cottage isolé rempli de provisions, soigne la coupure a
son poignet causée par les cordes, et reste éveillé toute la nuit, soupconnant que la planque est
compromise elle aussi. L'aube améne une équipe tactique avec le colonel Black a sa téte, mais
Connor remarque que le signal de la main de Black est incorrect, signe qu'il agit sous la
contrainte. Il I'affronte, et Black I'avoue : c'est lui la taupe, qui travaille avec les Vipers pour
ranconner Alicia et obtenir un levier politique.

La Fuite

Black sort une arme contre Connor et Alicia et explique ses motivations : sa propre famille a été
menacée par les Vipers. Connor riposte avec une grenade assourdissante tirée de son gilet,
aveuglant Black et son équipe, et entraine Alicia dans un tunnel de sous-sol dissimulé. IIs
rampent dans l'obscurité pendant que les hommes de Black fouillent au-dessus d'eux ; la
claustrophobie failli submerger Alicia, mais Connor la calme grace a un exercice de respiration
appris lors de sa formation, et ils atteignent une sortie dans une grange. Dehors, dans une cour
de ferme, ils dérobent un pick-up ; Connor conduit tandis qu'Alicia s'oriente avec une carte
papier, en direction du commissariat le plus proche. Un éclaireur des Vipers, a moto, les repére
et alerte les autres. Les Vipers dressent un barrage sur un pont; Connor accélére pour passer
dans l'interstice, endommageant 'essieu du véhicule, et ils finissent dans un fossé. Sonnés mais
indemnes, ils s'enfuient a pied vers une ville voisine tandis que les ravisseurs se rapprochent.
Depuis une cabine téléphonique publique, Connor appelle la véritable ligne d'urgence des
Buddyguards et prouve son identité grace a une phrase-code. La directrice Styles confirme la
trahison de Black et envoie une équipe de confiance. Sur la place du village, Connor et Alicia se
cachent dans un beffroi pendant que les Vipers fouillent en contrebas. Un hélicoptere des
Buddyguards se pose sur la place, des agents descendent en rappel, une bréeve fusillade éclate,
et Connor et Alicia sont mis en sécurité. De retour au quartier général, la directrice Styles les
débriefe ; 'ambassadeur Mendez arrive pour remercier personnellement Connor, et Styles révéle
que Black a été arrété et que le réseau des Vipers a été démantelé. Connor retourne a Westgate
achever sa couverture et fait ses adieux a Alicia, qui lui déclare : « Vous n'étes pas qu'un garde du
corps, vous étes un ange gardien. » Sa premiere mission a prouvé qu'il est prét pour la suivante.

Personnages

- Connor Reeves: Un apprenti Guardian de quatorze ans, en mission solo pour la premiere fois,
chargé en couverture de protéger la fille d'une diplomate dans son internat. Quand l'agence
elle-méme s'avere étre la menace, il doit faire confiance a son propre jugement plutét qu'aux
ordres de son directeur, et c'est ce qui sauve leurs deux vies.

- Alicia Mendez: La fille du diplomate américain et cible de I'enlévement, tenue dans l'ignorance
jusqu'a ce qu'elle arrache la vérité a Connor. Elle apprend a se battre, négocie la fuite, et termine
le livre en sachant exactement qui est vraiment son gardien.

- Colonel Black: Le directeur de Buddyguard, celui qui confie la mission a Connor, révélé plus tard
comme la taupe qui alimente les Vipers en informations pour obtenir la rancon d'Alicia comme
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levier politique, contraint par des menaces pesant sur sa propre famille.

- Director Styles: La véritable autorité au bout de la ligne d'urgence de Buddyguard, qui confirme
la trahison de Black, envoie I'équipe de nettoyage et fait le débriefing de Connor et Alicia apres
I'extraction.

- Amir: Le camarade de dortoir de Connor a la Westgate Academy, immédiatement méfiant
envers l'arrivée du nouveau en plein trimestre et son comportement secret.

- Ambassador Mendez: Le pére d'Alicia, le diplomate américain dont la famille a été visée par les
Vipers, qui se rend au quartier général pour remercier Connor en personne.

Thémes

Protéger sans étre reconnu: La mission de Connor consiste a protéger une fille qui ne doit pas
savoir qu'elle a besoin de protection, en se faisant passer pour un éléve ordinaire a la Westgate
Academy tandis que des ravisseurs rédent. Il détourne les soupg¢ons de son camarade de
chambre Amir, observe depuis I'autre bout des réfectoires et endosse le blame pour des
comportements étranges qu'il ne peut expliquer. Le prix d'une protection invisible, c'est
l'isolement : il ne peut partager la vérité avec personne jusqu'a ce qu'Alicia le coinse a la
bibliotheque et qu'il lui montre la note. Le livre fait comprendre qu'une vraie protection exige
parfois d'étre incompris, et que la personne protégée mérite qu'on lui révele la vérité, tot ou
tard.

La confiance, arme et blessure: Le plus grand atout des Vipers n'est pas la puissance de feu, c'est
l'information, et elle vient de l'intérieur méme de Buddyguard. Dés que Connor apprend
I'existence d'un contact interne, il cesse totalement de communiquer avec le quartier général,
faisant confiance a son propre entrainement plutot qu'a la chaine de commandement. Cette
méfiance se trouve justifiée lorsque le colonel Black arrive a la planque avec un signal manuel
erroné et avoue étre la taupe. Le livre soutient que la confiance doit étre vérifiée, surtout quand
elle vient du sommet.

L'entrainement sous pression: Tout ce que Connor survit remonte a la préparation : le traceur
GPS caché dans la chaussure d'Alicia, la grenade fumigéne et la grenade aveuglante dans son Kkit,
la clé d'étranglement, I'exercice de respiration qui guide Alicia a travers le tunnel quand la
claustrophobie faillit la briser. Dans la salle de musique, il lui transmet cette méme discipline, lui
enseignant I'évasion et comment se dégager d'une prise. Le livre fait comprendre que le courage
est surtout une question de répétition, et que les compétences acquises dans les moments
calmes sont celles qui tiennent dans I'obscurité.

La coercition et I'autorité compromise: La trahison du colonel Black a une logique humaine : sa
propre famille était menacée par les Vipers, et il livre Alicia contre un levier politique pour les
protéger. L'nomme qui briefe Connor dans le quartier général souterrain, qui semble incarner
I'autorité de I'agence, est celui qui la vend. Le livre s'en sert pour demander ce qui arrive quand
celui qui donne les ordres est la menace, et si la loyauté d'un bon soldat devrait jamais étre
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inconditionnelle.

Grandir trop vite: Connor a quatorze ans, il est en internat dans une école avec un camarade de
chambre et des devoirs, tout en menant une contre-surveillance contre un gang de ravisseurs.
L'histoire ne cesse de faire se heurter enfance et devoir : des récitals de piano et des soirées de
gala interrompus par des agents de surveillance, un vélo réquisitionné dans un hangar de I'école
pour poursuivre une camionnette, une carte papier naviguée par une fille qui était attachée a
une chaise quelques heures plus tot. Au dernier adieu a Westgate, Alicia le qualifie d'ange
gardien, et Connor comprend que sa premiere mission a prouveé qu'il est prét pour la suivante.
Le livre fait comprendre que la maturité n'est pas une question d'age, mais de ce qu'on fait
guand chaque seconde compte.

Symboles

- The note in the locker: 'You're next' transforme une menace vague en objet physique que
Connor peut tenir, puis montrer plus tard a Alicia pour la faire croire. Il marque le moment ou la
mission cesse d'étre un briefing pour devenir réelle, et son trajet du casier a ses mains refléte
son passage de l'ignorance au partenariat.

- The tracker in the shoe: Dissimulé dans la chaussure d'Alicia, le dispositif GPS incarne la
clairvoyance de Connor, la préparation qui paie quand tout le reste échoue. C'est le fil qu'il suit a
travers les chemins de campagne jusqu'a I'entrepdt, la preuve que de petites précautions
décident des grandes issues.

- The tunnel: Le tunnel caché sous la maison sécurisée est le passage le plus sombre de I'histoire
: étroit, noir, partagé. La claustrophobie d'Alicia faillit I'y vaincre, et I'exercice de respiration de
Connor les fait traverser, faisant du tunnel le creuset ou la peur est gérée plutdt qu'effacée.

- The clock tower: Sur la place du village, Connor et Alicia se cachent dans un beffroi tandis que
les Vipers fouillent en contrebas, attendant I'hélicoptére. C'est le dernier lieu d'attente avant le

sauvetage, symbole de la patience sous la menace et du moment ou les traqués deviennent les
Sauvés.

La fin expliquée

Le dénouement offre a Connor ce que la mission n'a jamais pu lui donner : la reconnaissance.
Durant tout le livre, il protége Alicia en secret, encaissant les soupgons et mentant par omission,
si bien que sa phrase d'adieu — le traiter non pas comme un simple garde du corps mais comme
un ange gardien — est la premieére fois que quelqu'un percoit toute la vérité de ce qu'il a fait. La
double résolution compte aussi : I'arrestation de Black et le démantélement du réseau des Vipers
restaurent l'institution que Connor avait été contraint de soupgonner, suggérant que l'agence, a
I'image du garc¢on, a réussi un examen dont elle ignorait qu'elle le passait. Certains liront le final
comme un discours de recrutement impeccable, Connor se jugeant prét pour la prochaine
mission, la machine absorbant son dernier acquis. D'autres y verront un gar¢on de quatorze ans
gagnant le droit de choisir le danger, ce qui est une maniére de grandir en soi. Le dénouement
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fonctionne parce que la victoire est méritée deux fois : une fois contre les ravisseurs, une fois
contre I'hnomme qui I'a envoyé.

Les meilleures citations

-"Tu es le prochain." - le mot glissé dans le casier d'Alicia

- "Tu n'es pas seulement un garde du corps, tu es un ange gardien." - Alicia Mendez
Limites

L'intrigue repose sur un équipement trop commode : un traceur déja glissé dans la chaussure,
une grenade fumigéne et une grenade aveuglante dans le kit, une planque préparée a I'avance
et un tunnel caché exactement au moment ou il faut. Les lecteurs en quéte d'un savoir-faire
réaliste jugeront les évasions trop fluides. La bascule du colonel Black, de directeur sévere a
traitre, se fait trop vite, et son mobile — le chantage sur sa famille — reste esquissé plutét
qu'exploré, ce qui rend la trahison plus fonctionnelle que tragique. La méfiance d'Amir envers
Connor est bien installée, puis abandonnée sans bruit. Les vilains, Black mis a part, restent
génériques, et le dénouement par la fusillade survient rapidement apres une si longue traque.

En une phrase

Un garde du corps de quatorze ans découvre que la menace la plus redoutable n'est pas celle
des ravisseurs qui traquent sa cliente, mais celle du directeur qui I'a envoyé.

Pour qui

Les lecteurs qui aiment les jeunes héros qui gagnent leur compétence par le mérite, notamment
les amateurs de thrillers d'espionnage et de protection rapprochée situés en milieu scolaire.
Egalement recommandé & quiconque savoure une chasse a la taupe ou le coupable s'avére étre
celui qui donne les ordres.
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