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Summary

En 60 secondes

A London-born girl who hid in a henhouse for hours to watch a hen lay an egg grew up to live
among wild chimpanzees. In 1960, at Gombe, she watched a chimp strip a grass stem to fish for
termites, forcing science to redefine what makes a human. She named her chimps, documented
their friendships, grief, and even a four-year war, and won over skeptical scientists with
meticulous data. Then a 1986 conference turned her into a global activist. Today she travels
roughly 300 days a year insisting that every individual makes a difference.

Pourquoi le lire

This is the story of how patience and curiosity overturned one of science's firmest beliefs: that
only humans make tools and think. It matters for anyone who has been told they lack
credentials, for young people with an impossible dream, and for readers who want proof that
careful observation can change the world. Goodall's later activism shows what happens when a
scientist decides the data demands action.

Les idées clés
La détective du poulailler : la curiosité avant les diplomes

Une petite fille de quatre ans disparait. Sa famille fouille la ferme, affolée, jusqu'a ce que Jane
Goodall finisse par sortir d'un poulailler sombre ou elle était restée assise des heures durant, a
observer, a attendre de voir comment une poule pond un ceuf. Elle jaillit non pas honteuse mais
enthousiaste, impatiente de raconter a sa mere exactement ce qu'elle a vu. Vanne Goodall
I'écoute, puis I'encourage au lieu de la gronder, lui disant que si elle voulait vraiment le savoir,
elle finirait par le découvrir un jour. Des années plus tét, son pére lui avait offert une peluche de
chimpanzé nommée Jubilee, d'aprés un chimpanzé né au zoo de Londres ; des amis avaient
averti que ce jouet |'effrayerait. Elle I'adora, et elle I'a toujours.

Les habitudes qui ont fait de Goodall une scientifique Iégendaire étaient visibles avant méme
gu'elle sache épeler le mot science. Elle traitait une question comme une énigme valant des
heures d'inconfort, et sa famille traitait cette obsession comme un don plutdét que comme un
probléme. Cette permission précoce compte : beaucoup d'enfants se font corriger la curiosité. La
meére de Goodall a fait I'inverse, et la patience d'une enfant de quatre ans dans un poulailler est
devenue la patience d'une femme assise seule sur un sommet pendant des mois, attendant que
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des chimpanzés |'acceptent.

A essayer: Quand un enfant (ou vous) pose une question étrange cette semaine, n'y répondez
pas. Aidez a concevoir un moyen de le découvrir en observant.

Tarzan a épousé la mauvaise Jane

Enfant, Jane lisait les livres de Tarzan (et du Docteur Dolittle) et révait de vivre en Afrique avec les
animaux ; elle passa ses premiéres années dans la maison de sa grand-mére, la White House, a
Bournemouth, en Angleterre. Quand elle raconta plus tard ce réve a sa mere, Vanne lui donna
les mots qu'elle porterait pendant des décennies : « Si tu veux vraiment quelque chose, et si tu
travailles dur, si tu saisis les opportunités et que tu n'abandonnes jamais, tu trouveras un moyen.
» Jane, née le 3 avril 1934 a Londres de Mortimer et Vanne Goodall, aurait dit que Tarzan « avait
épousé la mauvaise Jane ».

Les réves ont besoin a la fois de carburant et de permission. Les livres donnéerent a Jane I'image
de la vie qu'elle voulait ; les mots de sa mére lui donnérent une méthode pour y parvenir : le
travail, 'opportunité, la persévérance. Ce qui surprend, c'est le peu de glamour de cette formule.
Goodall n'attendit pas d'étre découverte ; elle économisa ses propres salaires pour un billet de
bateau. Le fantasme de I'Afrique devint un plan, et ce plan survécut a tous les obstacles qui
auraient dd arréter une jeune femme sans dipléme.

A essayer: Ecrivez le réve que vous repoussez sans cesse, puis listez une opportunité dont vous
pourriez profiter ce mois-ci.

Une serveuse entre en Afrique

En 1957, a 23 ans, Jane se rendit au Kenya pour visiter la ferme de la famille de son amie Clo
Mowbray ; elle travailla comme serveuse (et secrétaire) pour économiser le prix du passage en
bateau. Au Kenya, Jane rencontra le paléontologue Louis Leakey, qui I'embaucha comme sa
secrétaire au Coryndon Museum (aujourd'hui le Nairobi National Museum). Leakey voulait
quelqu'un pour étudier les chimpanzés afin d'en apprendre davantage sur les premiers humains,
et il choisit Jane malgré son absence de diplédme universitaire et de formation formelle, estimant
que cela permettrait des observations neuves.

La décision d'embauche la plus déterminante de I'histoire de la biologie de terrain fut prise en
défiant toutes les régles des diplédmes. Leakey voulait quelqu'un qui regarderait les chimpanzés
sans préjugés, et la formation formelle était, a ses yeux, l'obstacle plutot que la condition. C'est
un rappel que le contrdle d'acces protége des standards mais filtre aussi les esprits mémes dont
une discipline a besoin. Le manque de formation de Goodall signifiait qu'elle nommerait ses
sujets au lieu de les numéroter, un « défaut » qui se révéla étre son génie.

A essayer: Repérez une compétence que vous supposez exiger un dipléme, et trouvez un moyen
de la pratiquer directement cette semaine.

Deux femmes au bord du lac Tanganyika
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Les autorités britanniques exigeaient la présence d'un accompagnateur, aussi la mére de Jane,
Vanne, voyagea avec elle jusqu'a la réserve faunique de Gombe Stream (aujourd'hui le parc
national de Gombe), au Tanganyika (aujourd'hui la Tanzanie). Jane arriva a la réserve de Gombe
Stream en juillet 1960 avec sa mere et un cuisinier africain ; le camp se trouvait au bord du lac
Tanganyika, les chimpanzés vivant dans les montagnes boisées au-dessus. Pendant des mois, les
chimpanzés s'enfuirent a la vue de Jane. Elle les observait depuis un sommet qu'elle baptisa le
Peak, a I'aide de jumelles. Elle donna des noms aux chimpanzés plutdt que de les numéroter,
notamment David Greybeard, Flo et Fifi.

Deux choix ont défini la science avant méme que la moindre découverte ne survienne. D'abord,
la présence de sa mére, compagne sereine qui rendit I'expédition Iégalement possible et
émotionnellement supportable. Ensuite, les noms. La science officielle affirmait que les numéros
préservent I'objectivité ; Goodall paria que les noms maintiennent I'attention. Nommer ['obligea
a reconnaitre des individus, a retenir leurs histoires et a remarquer ce qu'un « Sujet 3 » numéroté
n'aurait jamais révélé. La méthode paraissait peu scientifique et s'avéra étre le fondement de
tout ce qu'elle découvrit.

A essayer: Choisissez quelque chose que vous observez régulierement — un jardin, une rue, une
équipe — et commencez a tenir des notes nominatives sur les individus plutdt que sur des
catégories.

La péche aux termites qui redéfinit I'hnomme

En octobre 1960, Jane vit David Greybeard et un autre chimpanzé (Goliath) pécher des termites
avec des tiges d'herbe et fabriquer des outils en dépouillant les feuilles — premiére observation
enregistrée d'un animal non humain fabriquant et utilisant un outil. Le célébre télégramme de
Leakey disait : « Il nous faut maintenant redéfinir I'outil, redéfinir 'homme, ou accepter les
chimpanzés comme des humains. » Jane observa des chimpanzés mangeant de la viande et
chassant, y compris la mise a mort d'un singe colobe, et vit un chimpanzé partager de la viande,
réfutant la croyance qu'ils étaient exclusivement végétariens.

Un aprés-midi d'observation attentive fit s'effondrer une frontiére que la philosophie et la
science traitaient comme un mur. La fabrication d'outils était censée étre la signature humaine ;
les chimpanzés pécheurs de termites rendirent cette définition intenable dans les premiers mois
du travail de terrain de Goodall. La lecon se généralise : bien des traits « proprement humains »
ne sont peut-étre que des traits que personne n'a assez longtemps observés ailleurs. Et
I'observation du partage de viande montre comment une observatrice patiente peut démanteler
plusieurs hypotheéses a la fois, parce qu'elle était la quand cela arriva et qu'elle crut ses yeux.

A essayer: Interrogez une conviction que vous tenez sur ce que « seuls les humains » font, et
cherchez des preuves du contraire chez les animaux, voire les machines qui vous entourent.

Des bananes et de la confiance : gagner David Greybeard
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La percée vint par la nourriture et la patience. Jane gagna d'abord la confiance d'un chimpanzé
qgu'elle nomma David Greybeard en lui offrant des bananes a un poste de nourrissage ; il vint a
son camp et prit une banane de sa main, marquant la premiére fois qu'un chimpanzé sauvage
acceptait sa présence. La confiance ouvrit la porte a tout le reste. Jane décrivit les personnalités
des chimpanzés, notamment Flo, Fifi, Figan et d'autres ; elle documenta des liens sociaux
complexes, comme les soins de la mére Flo a son petit Flint et son style parental tolérant. Jane
observa les expressions émotionnelles des chimpanzés, y compris un chimpanzé nommé Flint
pleurant la mort de sa mere Flo en 1972.

L'acceptation devait se mériter banane aprés banane, et ce qu'elle acheta fut une fenétre sur des
vies que personne n'avait documentées. Parce que les chimpanzés la toléraient, Goodall put voir
des styles de maternité, des amitiés et du deuil — des observations qui n'ont de sens que si l'on
accorde aux animaux une individualité et une vie intérieure. Flint pleurant Flo est le détail qui
traverse le scepticisme : le deuil n'est pas une invention humaine. Le prix fut des années de
patience ; la récompense, une image entierement neuve de ce qu'est un chimpanzé.

A essayer: Choisissez une relation, humaine ou animale, et investissez cette semaine une
présence lente, répétée, sans pression, plutdt qu'un unique grand geste.

Baisers, « pant-hoots » et un doctorat de Cambridge

Jane observe que les chimpanzés s'embrassent, s'enlacent, se tiennent la main et se chatouillent,
révélant une vie émotionnelle semblable a celle des humains ; elle décrit aussi leurs
vocalisations, dont un salut appelé « pant-hoot ». Pendant ce temps, sa propre vie se transforme
: Leakey organise son admission a Cambridge, ou elle obtient en 1965 un doctorat en éthologie,
ayant été I'une des rares admises sans licence. Jane épouse en 1964, a Londres, Hugo van Lawick,
photographe animalier néerlandais (baron) ; leur fils Hugo (Grub) nait en 1967.

La femme sans dipléme de premier cycle a décroché un doctorat de Cambridge, et les
observations qui 'y ont menée sont celles que les critiques qualifiaient de sentimentales.
S'embrasser, se tenir la main, se chatouiller : ce sont la des comportements que nous réservons
aux notres. L'argument de Goodall : ces ressemblances sont des données, non des projections.
Sa vie personnelle se tisse dans son travail, avec un mari photographe qui documente ce qu'elle
décrit. Le plus surprenant est la vitesse : mariage, doctorat et un enfant en |'espace de trois ans
apres les découvertes qui I'ont rendue célébre.

A essayer: Cette semaine, décrivez le comportement d'un animal en termes émotionnels simples,
puis vérifiez si le comportement lui-méme soutient votre description.

La guerre de Gombe

En 1974 éclate a Gombe une guerre de quatre ans entre les groupes de chimpanzés Kasakela et
Kahama : les males Kasakela attaquent et tuent un a un les males Kahama ; la violence inclut
morsures, coups et entrainement des victimes. Jane en est bouleversée, car elle croyait les
chimpanzés pacifiques. Pire suit : elle documente le cas de la femelle Passion et de sa fille Pom
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tuant et dévorant les nourrissons d'autres femelles — des cas d'infanticide et de cannibalisme.

L'honnéteté de Goodall face a I'obscur est ce qui rend sa science crédible. Elle aurait pu enfouir la
guerre et l'infanticide ; elle les a rapportés, sachant qu'ils compliqueraient le récit de la parenté
chimpanzée qu'elle avait contribué a batir. La surprise, c'est que les deux choses sont vraies : les
chimpanzés s'embrassent et pleurent leurs morts, et ils ménent des campagnes meurtriéeres. Sa
capacité a tenir les deux est un modele pour quiconque aime un sujet et refuse de le falsifier. La
violence, montre-t-elle, n'est pas un monopole humain, et la paix n'est pas le mode par défaut
des animaux.

A essayer: Quand une preuve contredit une croyance que vous défendez, écrivez publiquement
la contradiction avant de décider quoi en faire.

De la scientifique a I'activiste en une seule conférence

En 1986, Jane assiste a Chicago a la conférence « Understanding Chimpanzees », consacrée aux
chimpanzés, ou elle apprend que leurs populations déclinent a cause de la déforestation, du
commerce de viande de brousse et de la capture de nourrissons pour la recherche médicale. Elle
en ressort activiste, bouleversée par les images de chimpanzés entassés dans des cages de
laboratoire. Elle commence a visiter elle-mé&me laboratoires et refuges, ce qu'elle trouve
profondément pénible, et mene campagne contre l'usage des chimpanzés dans la recherche
biomédicale tout en réclamant de meilleures conditions en laboratoire et |a libération des
chimpanzés de recherche retraités vers des refuges. Jane fonde en 1977 le Jane Goodall Institute
pour soutenir la recherche a Gombe et les projets de conservation.

Vingt-six ans de travail de terrain s'achévent le jour ou les données pointent au-dela de la forét.
La conversion de Goodall a Chicago montre que I'activisme est parfois la science refusant de
s'arréter a la publication. Elle ne délégue pas les parties dérangeantes ; elle entre dans les
laboratoires et regarde elle-méme les cages, puis laisse cette détresse nourrir des décennies de
militantisme. L'institut qu'elle fonde en 1977 devient le véhicule. Le schéma mérite d'étre noté :
elle traite le témoignage comme une obligation, non comme une option.

A essayer: Choisissez un sujet que vous connaissez déja et faites un pas au-dela de la lecture :
visitez, appelez ou donnez cette semaine.

Roots & Shoots: Hope With a Organizational Chart

Roots & Shoots began in 1991 in Tanzania with local students (12 high school students in Dar es
Salaam). It grew into thousands of groups across more than 100 countries. Jane herself became a
perpetual motion machine, traveling about 300 days a year to lecture and raise awareness. The
world took notice: She was named a UN Messenger of Peace in 2002 and appointed Dame
Commander of the Order of the British Empire in 2004.

The scale of Goodall's later work came from a deliberately small start: twelve teenagers, one city,
one country. Roots & Shoots works because it hands young people agency rather than anxiety,
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and it scaled because the model was simple enough to copy anywhere. Pair that with her 300-day
travel schedule and the honors followed, but the honors are the least interesting part. The
interesting part is a woman in her sixties and beyond choosing the road over the podium she
had already earned.

A essayer: Start with twelve: recruit a small group for one local project this month instead of
planning something huge.

TACARE: Saving Chimps by Helping People

Goodall developed the 'TACARE' (Take Care) program in 1994, working with villages around
Gombe to create sustainable livelihoods and reduce deforestation. it helps local people plant
trees and improve farming. Her philosophy fit in one line she liked to say: 'Every individual
matters. Every individual has a role to play. Every individual makes a difference.’

TACARE flipped the usual conservation logic. Rather than treating local people as the problem, it
treated them as the solution—investing in their farms and futures so the forest could survive
alongside them. Trees get planted when farming improves; chimps keep their habitat when
villages thrive. The line about every individual isn't sentiment here, it's strategy: conservation
succeeds individual by individual, farmer by farmer, village by village.

A essayer: Tackle one environmental problem by asking who lives nearest to it and what they
need, before proposing any restriction.

Reasons for Hope

Jane's message of hope is based on reasons including the human brain, the resilience of nature,
the energy of young people, and the indomitable human spirit. That hope was forged against
resistance. Some scientists criticized her methods, like naming chimps instead of numbering
them and attributing emotions to them, but her detailed data won respect. And the work
outlasted the skeptic years: The Gombe research continues under the direction of other
scientists, making it one of the longest-running field studies of wild animals.

Hope, in Goodall's framing, is not optimism but an inventory: four assets she can point to, each
one observable. That is why it survives criticism. Her data carried her through the
methodological attacks, and the continuity of Gombe, still running under other scientists
decades later, is the ultimate rebuttal to claims her approach was soft. Hope backed by evidence
is harder to dismiss than hope backed by mood, and the length of the Gombe record is itself
evidence that patience pays.

A essayer: Write your own list of four concrete reasons for hope, each one something you can
point to, not just feel.

Les meilleures citations
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- "Nous devons redéfinir 'outil, redéfinir 'Homme, ou accepter les chimpanzés comme des
humains." - Louis Leakey

- "Si vous voulez vraiment quelque chose, si vous travaillez dur, si vous profitez des opportunités
et si vous n'abandonnez jamais, vous trouverez un moyen." - Vanne Goodall

- "Chaque individu compte. Chaque individu a un rdle a jouer. Chaque individu fait la différence."
- Jane Goodall

- "Tarzan "a épousé la mauvaise Jane." - Jane Goodall
Limites

The book compresses six decades into short chapters, so complex episodes, like the Gombe war
or the lab campaigns, get headlines rather than depth. Readers wanting the mechanics of how
her methods were defended, or the full cast of Gombe chimpanzees, will need her own writings.
The science is also presented as a straight triumphal arc; the genuine methodological debates
over anthropomorphism are acknowledged but not explored in detail. And the later decades,
with their travel schedule and programs, read more like a resume than a story.

En une phrase

Patience, a mother's encouragement, and a refusal to number what she could name let one
observer change the definition of being human.

Pour qui

Anyone who has been told they aren't qualified for the thing they want most, and any young
reader with an unreasonable dream. It's also essential for anyone curious how one patient
observer can overturn a scientific orthodoxy.
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