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Overview
میسازد و پایهای محکم برای مطالعات آتی در رشتههای مرتبط با روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی فراهم میآورد.
و جامعه پیرامونشان پیدا کنند. این کتاب با زبانی ساده و ساختاری آموزشی، مفاهیم پیچیده روانشناختی را قابل فهم

آن آشنایی دانشآموزان با فرایندهای ذهنی، رفتارهای انسانی و عوامل مؤثر بر سلامت روان است تا درک بهتری از خود
پایه که در «روان ۱» معرفی شدهاند، به بررسی عمیقتر و جامعتر مفاهیم کلیدی روانشناسی میپردازد. هدف اصلی

دانشآموزان رشته علوم انسانی در مقطع دبیرستان در ایران است. این کتاب به عنوان ادامه دهنده مباحث روانشناسی
«روان ۲» نوشته محسن کوشان و رفیع، یک کتاب درسی محوری برای

آن با دنیای روانشناسی آشنا میشوند و دیدگاههای جدیدی نسبت به پیچیدگیهای ذهن و رفتار انسان پیدا میکنند.
علمی آن، بلکه در نقش آن به عنوان یک ابزار آموزشی استاندارد برای میلیونها دانشآموز ایرانی است که از طریق

بلکه توانایی تحلیل و بهکارگیری این مفاهیم در زندگی روزمره را نیز کسب کنند. اهمیت این کتاب نه تنها در محتوای
برای تثبیت یادگیری همراه است. این رویکرد به دانشآموزان کمک میکند تا نه تنها اطلاعات نظری را فرا بگیرند،

و هیجان، شخصیت و سلامت روان را پوشش میدهد. هر فصل با تعاریف روشن، مثالهای کاربردی و تمرینهایی
کتاب «روان ۲» مباحثی چون احساس و ادراک، حافظه و فراموشی، تفکر و حل مسئله، انگیزش

Key Takeaways
احساس و ادراک، پایه و اساس شناخت ما از جهان پیرامون هستند و تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار میگیرند. �

فرایندهای

سیستمی پیچیده برای ذخیره و بازیابی اطلاعات است که میتواند تحت تأثیر عوامل متعددی دچار فراموشی شود. �
حافظه،

مهارتهای شناختی حیاتی هستند که با تمرین، آگاهی از موانع و بهکارگیری استراتژیهای مناسب بهبود مییابند. �
تفکر و حل مسئله،

و هیجان، نیروهای محرک رفتار انسان هستند و درک آنها به خودشناسی و مدیریت بهتر واکنشها کمک میکند. �
انگیزش

الگویی منحصر به فرد از افکار، احساسات و رفتارهاست که در طول زمان شکل میگیرد و قابل بررسی است. �
شخصیت هر فرد،

اندازه سلامت جسمانی اهمیت دارد و نیازمند توجه، مراقبت مداوم و یادگیری راهکارهای مقابله با استرس است. �
حفظ سلامت روان به

روانی و علائم آنها، گام اول در جهت کمکرسانی مؤثر، کاهش انگ اجتماعی و ارتقای بهزیستی جامعه است. �
شناخت اختلالات
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احساس و ادراک

و دقت ادراک، به تفصیل توضیح داده میشوند. این بخش پایهای برای درک چگونگی تعامل ما با جهان فراهم میکند.
و خطاهای ادراکی رایج که نشاندهنده نقش فعال ذهن در ساخت واقعیت هستند، به همراه عوامل مؤثر بر کیفیت
مفاهیم کلیدی مانند آستانه مطلق (حداقل تحریک قابل تشخیص)، آستانه تفاوت (کوچکترین تغییر قابل تشخیص)،

از محیط پیرامون توسط حواس پنجگانه و سپس فرایند پیچیده تفسیر و معنیدهی به این اطلاعات توسط مغز میپردازد.
این فصل به بررسی دقیق چگونگی دریافت اطلاعات

حافظه و فراموشی

زمان محو میشوند)، به همراه راهکارهای عملی برای بهبود عملکرد حافظه و کاهش فراموشی، مورد بحث قرار میگیرند.
فراموشی، مانند نظریه تداخل (اطلاعات جدید یا قدیمی مانع یادآوری میشوند) و نظریه فروپاشی (اطلاعات با گذشت

(نگهداری اطلاعات) و بازیابی (فراخوانی اطلاعات) به دقت بررسی میشوند. همچنین، دلایل و نظریههای مختلف
و حافظه بلندمدت معرفی میکند. فرایندهای سهگانه رمزگردانی (تبدیل اطلاعات به فرم قابل ذخیره)، ذخیرهسازی

این بخش به تشریح سیستم پیچیده حافظه انسان میپردازد و انواع آن را شامل حافظه حسی، حافظه کوتاهمدت (فعال)

تفکر و حل مسئله

و منطقی در موقعیتهای مختلف زندگی را آموزش میدهد. این بخش بر توسعه مهارتهای تفکر انتقادی تأکید دارد.
تثبیت کارکردی و سوگیریهای شناختی، اشاره کرده و استراتژیهای مؤثر و گام به گام برای رسیدن به راهحلهای خلاقانه
صحیح) و تفکر واگرا (تولید ایدههای متعدد و خلاقانه)، معرفی میشوند. کتاب به موانع رایج در مسیر حل مسئله، مانند

انسان، شامل تفکر، استدلال، تصمیمگیری و حل مسئله میپردازد. انواع تفکر، از جمله تفکر همگرا (رسیدن به یک پاسخ
این فصل به بررسی فرایندهای شناختی عالیتر


