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Overview
آمادگی دفاعی، از جمله دفاع غیرعامل، مدیریت بحران، امداد و نجات، و شناخت تهدیدات نرم و سخت میپردازد.

امنیت ملی، تهدیدات مختلف و نقش شهروندان در حفظ پایداری و امنیت کشور است. این اثر به بررسی ابعاد گوناگون
برای دانشآموزان پایه نهم متوسطه اول است. هدف اصلی این کتاب، آشنایی دانشآموزان با مفاهیم بنیادین دفاع،

دفاعی نهم» که توسط وزارت آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران تدوین شده است، یک کتاب درسی اجباری
کتاب «آمادگی

کشور نیز تأکید دارد و بدین ترتیب، دانشآموزان را برای ایفای نقش مؤثر در جامعهای ایمن و پایدار آماده میسازد.
نظامی و امنیتی میپردازد، بلکه بر اهمیت وحدت ملی، همبستگی اجتماعی و نقش فرهنگ در تقویت بنیههای دفاعی

و آمادگی برای مقابله با چالشها و بحرانها را در نسل جوان تقویت کند. «آمادگی دفاعی نهم» نه تنها به جنبههای
میسازد. از طریق آموزشهای نظری و عملی، این کتاب تلاش میکند تا حس مسئولیتپذیری، مشارکت اجتماعی

توسعه و پیشرفت، دانشآموزان را به درک عمیقتری از مسئولیتهای فردی و اجتماعی خود در قبال میهن رهنمون
کتاب با تبیین اهمیت امنیت به عنوان زیربنای

Key Takeaways
درک مفاهیم دفاع و امنیت ملی برای هر شهروند مسئولیتپذیر ضروری است. �

غیرعامل شامل اقداماتی است که بدون نیاز به سلاح، خسارات ناشی از حوادث و تهدیدات را کاهش میدهد. �
دفاع

شناخت انواع تهدیدات، اعم از سخت و نرم، به آمادگی بهتر برای مقابله با آنها کمک میکند. �

مهارتهای امداد و نجات و کمکهای اولیه در زمان بحران میتواند جان افراد را نجات دهد. �

مشارکت فعال در فعالیتهای اجتماعی و بسیج، به تقویت بنیه دفاعی و امنیتی کشور میانجامد. �

امنیت فردی و اجتماعی با رعایت اصول ایمنی و همکاری با نهادهای مسئول قابل دستیابی است. �

Chapter Summaries
فصل اول: امنیت و تهدید

مؤثر بر احساس امنیت در جامعه را بررسی میکنند. این فصل پایه و اساس درک مباحث دفاعی بعدی را فراهم میآورد.
در توسعه و پیشرفت کشور اشاره دارد. دانشآموزان با سطوح مختلف امنیت از فردی تا جهانی آشنا میشوند و عوامل

تهدیدات نظامی، اقتصادی، فرهنگی و زیستمحیطی را معرفی میکند. همچنین به اهمیت امنیت ملی و نقش آن
حالتی عاری از خطر و تهدید را به عنوان عاملی که امنیت را به خطر میاندازد، تعریف میکند. انواع تهدیدات از جمله

این فصل به مفاهیم پایه امنیت و تهدید میپردازد. امنیت را به عنوان

فصل دوم: دفاع و ابعاد آن
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و دفاع غیرعامل اشاره میکند. هدف این فصل، آشنایی با رویکردهای مختلف دفاعی در برابر تهدیدات متنوع است.
امنیت تأکید دارد. نقش نیروهای مسلح و سایر نهادهای دفاعی کشور را توضیح میدهد و به تفاوتهای دفاع فعال

دفاع فرهنگی، دفاع اقتصادی و دفاع سایبری را تشریح میکند. بر اهمیت دفاع همهجانبه و مشارکت آحاد مردم در تأمین
دفاع را به عنوان مجموعه اقدامات برای مقابله با تهدیدات و حفظ امنیت تعریف میکند. انواع دفاع شامل دفاع نظامی،

این فصل به بررسی مفهوم دفاع و ابعاد گوناگون آن میپردازد.

فصل سوم: انقلاب اسلامی و دفاع مقدس

آموخته شده از آن را برای نسل امروز بازگو میکند. این فصل بر اهمیت روحیه مقاومت و شهادتطلبی تأکید دارد.
مردم را در پیروزیهای دفاع مقدس برجسته میسازد. دستاوردهای معنوی و مادی این دوران را تبیین کرده و درسهای

ملت ایران در برابر تجاوز رژیم بعث عراق اشاره میکند. نقش رهبری امام خمینی (ره)، ایثارگری رزمندگان و پشتیبانی
چگونگی شکلگیری انقلاب اسلامی و توطئههای دشمنان علیه آن را شرح میدهد. به آغاز جنگ تحمیلی و مقاومت

این فصل به بررسی زمینهها، وقایع و پیامدهای دفاع مقدس (جنگ ایران و عراق) میپردازد.

فصل چهارم: بسیج، مدرسه عشق

مردمی در تأمین امنیت و توسعه کشور تأکید دارد و بسیج را نمادی از این مشارکت فعال و داوطلبانه معرفی میکند.
به نقش بسیج در دوران دفاع مقدس و پس از آن در عرصههای مختلف اشاره میکند. این فصل بر اهمیت مشارکت

میکند. ساختار و وظایف بسیج در ابعاد مختلف از جمله دفاع نظامی، سازندگی، فرهنگی و اجتماعی را توضیح میدهد.
و نقش آن در دفاع و امنیت کشور میپردازد. تاریخچه تشکیل بسیج به فرمان امام خمینی (ره) و اهداف آن را تشریح

این فصل به معرفی سازمان بسیج مستضعفین

فصل پنجم: جنگ نرم

بصیرتافزایی را بررسی میکند. این فصل دانشآموزان را با تهدیدات غیرنظامی و چگونگی مقابله با آنها آشنا میسازد.
فرهنگ و هویت ملی اشاره دارد. راههای مقابله با جنگ نرم از جمله افزایش سواد رسانهای، تقویت هویت ملی و دینی و
نرم مانند رسانهها، شبکههای اجتماعی، شایعات و عملیات روانی را معرفی میکند. به تأثیرات جنگ نرم بر افکار عمومی،

نوعی از رویارویی که هدف آن تغییر باورها و ارزشها بدون استفاده از زور نظامی است، تعریف میکند. ابزارهای جنگ
این فصل به مفهوم جنگ نرم و ابزارهای آن میپردازد. جنگ نرم را به عنوان

فصل ششم: پدافند غیرعامل

در زمان بحران و جنگ اشاره دارد. این فصل بر اهمیت پیشگیری و آمادگی در برابر حوادث و تهدیدات تأکید میکند.
مقاومسازی و ایجاد سرپناه را تشریح میکند. به نقش پدافند غیرعامل در کاهش تلفات انسانی و خسارات مالی

برابر تهدیدات انجام میشود، تعریف میکند. اصول و روشهای پدافند غیرعامل مانند استتار، اختفا، فریب، پراکندگی،
استفاده از سلاح و با هدف کاهش آسیبپذیری، افزایش پایداری و تداوم کارکرد مراکز حیاتی، حساس و مهم کشور در

این فصل به مفهوم و اهمیت پدافند غیرعامل میپردازد. پدافند غیرعامل را به عنوان مجموعه اقداماتی که بدون

فصل هفتم: مدیریت بحران

بحران تشریح میکند. این فصل بر اهمیت آموزش عمومی و آمادگی فردی و جمعی برای مواجهه با بحرانها تأکید دارد.
آمادگی، مقابله و بازسازی را توضیح میدهد. نقش سازمانهای امدادی مانند هلال احمر و اورژانس را در مدیریت

طوفان) و بحرانهای انسانساز (حوادث صنعتی، تروریسم) را معرفی میکند. مراحل مدیریت بحران شامل پیشگیری،
ناگهانی و غیرمنتظره که زندگی عادی را مختل میکند، تعریف میکند. انواع بحرانها شامل بلایای طبیعی (زلزله، سیل،

این فصل به مفهوم مدیریت بحران و مراحل آن میپردازد. بحران را به عنوان وضعیتی
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فصل هشتم: کمکهای اولیه

در حین کمکرسانی اشاره دارد. این فصل دانشآموزان را برای انجام اقدامات اولیه در شرایط اضطراری آماده میسازد.
خونریزی، سوختگی، شکستگی، مسمومیت و شوک را آموزش میدهد. به اهمیت حفظ آرامش و رعایت نکات ایمنی

میکند. مباحثی مانند ارزیابی صحنه حادثه، بررسی وضعیت هوشیاری، تنفس و نبض مصدوم، اقدامات لازم برای
عنوان اقدامات فوری و موقت برای نجات جان مصدوم یا جلوگیری از وخامت حال او تا رسیدن نیروهای امدادی تعریف

این فصل به آموزش اصول و فنون کمکهای اولیه میپردازد. کمکهای اولیه را به

فصل نهم: امنیت پایدار

میسازد. این فصل به دانشآموزان کمک میکند تا درکی عمیقتر از مسئولیتهای خود در قبال امنیت ملی پیدا کنند.
و زیستمحیطی تأکید دارد. نقش مشارکت مردم، مسئولیتپذیری و بصیرت را در تحقق امنیت پایدار برجسته

توسعه فراهم است، تعریف میکند. بر اهمیت رویکرد جامع به امنیت شامل ابعاد نظامی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی
از امنیت که در آن تمامی ابعاد زندگی فردی و اجتماعی در برابر تهدیدات مختلف محافظت میشود و امکان رشد و

این فصل به جمعبندی مباحث و ارائه چشماندازی از امنیت پایدار میپردازد. امنیت پایدار را به عنوان حالتی

Themes
امنیت ملی �

دفاع غیرعامل �

مسئولیت شهروندی �

آمادگی در برابر بحران �

وحدت ملی �

جنگ نرم �

Frequently Asked Questions
کتاب آمادگی دفاعی نهم درباره چیست؟

و امنیت کشور میپردازد. این کتاب با هدف تقویت حس مسئولیتپذیری و آمادگی در برابر چالشها تدوین شده است.
دفاع، امنیت ملی، انواع تهدیدات (سخت و نرم)، دفاع غیرعامل، مدیریت بحران و نقش شهروندان در حفظ پایداری

کتاب آمادگی دفاعی نهم یک کتاب درسی برای دانشآموزان پایه نهم است که به آموزش مفاهیم بنیادین

آیا خواندن کتاب آمادگی دفاعی نهم ارزشمند است؟

کمک میکند تا تهدیدات پیرامون خود را بشناسند و برای مقابله با بحرانها و حفظ امنیت فردی و اجتماعی آماده شوند.
پایه و آگاهیهای لازم را در مورد امنیت ملی، دفاع و مسئولیتهای شهروندی فراهم میکند. این کتاب به دانشآموزان

بله، خواندن این کتاب برای دانشآموزان پایه نهم ضروری و ارزشمند است، زیرا دانش

چه کسانی باید کتاب آمادگی دفاعی نهم را بخوانند؟

امنیت ملی، دفاع غیرعامل و نقش شهروندی در حفظ پایداری کشور است، میتواند از محتوای این کتاب بهرهمند شود.
زیرا بخشی از برنامه درسی رسمی آنهاست. علاوه بر این، والدین، مربیان و هر فردی که علاقهمند به درک بهتر مفاهیم

در وهله اول، تمامی دانشآموزان پایه نهم متوسطه اول باید این کتاب را مطالعه کنند،
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چقدر طول میکشد تا کتاب آمادگی دفاعی نهم خوانده شود؟

باشد، معمولا بین ۳ تا ۴ ساعت زمان نیاز است. دانشآموزان این کتاب را در طول یک سال تحصیلی مطالعه میکنند.
مطالعه و عمق یادگیری فرد بستگی دارد. با این حال، برای یک مطالعه کامل و دقیق که شامل درک مفاهیم و تمرینات

مدت زمان مطالعه کتاب آمادگی دفاعی نهم به سرعت

Questions & Answers
مفهوم دفاع در کتاب آمادگی دفاعی نهم چگونه تعریف شده است؟

بلکه شامل هرگونه تلاشی برای صیانت از منافع ملی است. هدف اصلی دفاع، ایجاد امنیت پایدار برای جامعه است.
این مفهوم شامل ابعاد مختلف نظامی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی است و تنها به مقابله مسلحانه محدود نمیشود،

موجودیت، استقلال، تمامیت ارضی، ارزشها و آرمانهای یک ملت در برابر تهدیدات داخلی و خارجی انجام میشود.
در کتاب آمادگی دفاعی نهم، دفاع به معنای مجموعه اقداماتی است که برای حفظ

پدافند غیرعامل چیست و چرا اهمیت دارد؟

و بازدارندگی کشور را افزایش داده و امکان ادامه حیات و فعالیتهای ضروری را در شرایط بحران فراهم میآورد.
مقاومسازی سازهها و ایجاد سرپناه است. اهمیت آن در این است که با کاهش تلفات انسانی و مادی، قدرت مقاومت

و خسارات ناشی از حملات دشمن یا حوادث طبیعی انجام میشود. این اقدامات شامل استتار، اختفا، پراکندگی،
غیرعامل به مجموعه اقداماتی گفته میشود که بدون استفاده از سلاح و تجهیزات نظامی، برای کاهش آسیبپذیری

پدافند

نقش بسیج در آمادگی دفاعی کشور چگونه تبیین شده است؟

توسعه و پیشرفت کشور است. بسیج به عنوان بازوی مردمی نظام، ضامن امنیت و استقلال کشور محسوب میشود.
شامل سازماندهی و آموزش نیروهای مردمی برای مقابله با تهدیدات، کمکرسانی در حوادث و بلایا، و مشارکت در

مختلف نظامی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سازندگی فعالیت میکند. نقش بسیج در آمادگی دفاعی کشور،
کتاب آمادگی دفاعی نهم، بسیج را نیرویی مردمی و داوطلب معرفی میکند که در زمان صلح و جنگ، در عرصههای

تهدیدات نرم چه تفاوتی با تهدیدات سخت دارند و چگونه با آنها مقابله میشود؟

با تهدیدات نرم نیازمند هوشیاری فرهنگی، تقویت هویت ملی، سواد رسانهای و ترویج ارزشهای اصیل جامعه است.
و سبک زندگی جامعه است. مقابله با تهدیدات سخت از طریق قدرت نظامی و دفاع مسلحانه انجام میشود، اما مقابله
میگیرند، در حالی که تهدیدات نرم، جنبه فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و اجتماعی دارند و هدفشان تغییر باورها، ارزشها

تهدیدات سخت، ماهیت نظامی و فیزیکی دارند و با استفاده از قدرت نظامی و تسلیحات صورت

کمکهای اولیه در حوادث و بلایا شامل چه اقداماتی است؟

زخمها و آتلبندی شکستگیها است. هدف اصلی، حفظ جان مصدوم تا رسیدن نیروهای امدادی متخصص است.
این اقدامات شامل ارزیابی صحنه، برقراری راه هوایی، کنترل خونریزی، انجام تنفس مصنوعی و ماساژ قلبی، پانسمان

است که بلافاصله پس از وقوع حادثه یا بلایا، برای نجات جان مصدومان و جلوگیری از وخامت حال آنها انجام میشود.
کمکهای اولیه شامل اقدامات فوری و حیاتی

امنیت ملی از دیدگاه این کتاب چه ابعادی دارد؟
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(حفاظت از محیط زیست) است. دستیابی به امنیت ملی مستلزم تعامل و هماهنگی همه این ابعاد است.
امنیت فرهنگی (حفظ هویت و ارزشها)، امنیت اجتماعی (حفظ انسجام و آرامش جامعه) و امنیت زیستمحیطی

نمیشود. ابعاد آن شامل امنیت نظامی (حفظ مرزها و مقابله با تجاوز)، امنیت اقتصادی (تأمین رفاه و معیشت مردم)،
امنیت ملی در این کتاب، مفهومی جامع و چندوجهی است که تنها به بعد نظامی محدود

چرا آمادگی دفاعی برای دانشآموزان ضروری است؟

را کسب کنند و به عنوان شهروندانی آگاه و متعهد، در حفظ امنیت و استقلال کشور مشارکت فعال داشته باشند.
اعم از سخت و نرم، هوشیار باشند، مسئولیتپذیری اجتماعی را بیاموزند، مهارتهای لازم برای کمکرسانی در بحرانها

کشور هستند و باید با مفاهیم دفاعی و امنیتی آشنا شوند. این آمادگی به آنها کمک میکند تا در برابر تهدیدات مختلف،
آمادگی دفاعی برای دانشآموزان ضروری است زیرا آنها آیندهسازان

مفهوم جنگ نرم و راههای مقابله با آن چیست؟

مطالعه و تفکر انتقادی، حمایت از تولیدات فرهنگی داخلی و آگاهیبخشی عمومی نسبت به شیوههای دشمن است.
درونی صورت میگیرد. راههای مقابله با آن شامل تقویت هویت ملی و دینی، افزایش سواد رسانهای، ترویج فرهنگ

که با هدف تأثیرگذاری بر افکار عمومی، تغییر باورها، ارزشها و سبک زندگی جامعه، و ایجاد شکاف و بیاعتمادی
جنگ نرم به مجموعهای از اقدامات غیرنظامی گفته میشود

دفاع سایبری چیست و چرا در دنیای امروز اهمیت فزایندهای یافته است؟

جوامع به فناوری اطلاعات و ارتباطات و تبدیل فضای سایبر به یک میدان جدید برای تهدیدات و درگیریها است.
جاسوسی، تخریب دادهها، اختلال در سامانهها و سرقت اطلاعات باشند. اهمیت فزاینده آن به دلیل وابستگی روزافزون

شبکههای رایانهای و زیرساختهای حیاتی کشور در برابر حملات سایبری انجام میشود. این حملات میتوانند شامل
دفاع سایبری به مجموعه اقدامات و تدابیری گفته میشود که برای حفاظت از اطلاعات،

نقش خانواده در تربیت نسل آماده برای دفاع از کشور چیست؟

و کمکرسانی در بحرانها است. خانواده با ایجاد محیطی امن و آگاهانه، پایههای آمادگی دفاعی را در فرزندان بنا مینهد.
میهندوستی و مسئولیتپذیری، آشنا کردن فرزندان با تاریخ و فرهنگ غنی کشور، و آموزش مهارتهای اولیه زندگی
اساسی در تربیت نسلی آماده برای دفاع از کشور دارد. این نقش شامل آموزش ارزشهای دینی و ملی، تقویت حس

خانواده به عنوان اولین و مهمترین نهاد اجتماعی، نقش

مدیریت بحران در حوادث طبیعی شامل چه مراحلی است؟

اولیه)، و ۴. بازسازی و بازتوانی (اقدامات پس از حادثه برای بازگرداندن شرایط به حالت عادی و درسآموزی از تجربه).
آموزش و تمرین برای واکنش مؤثر)، ۳. مقابله (اقدامات فوری در زمان وقوع حادثه مانند جستجو و نجات، کمکهای

اصلی است: ۱. پیشگیری و کاهش خطر (اقدامات قبل از وقوع برای کاهش آسیبپذیری)، ۲. آمادگی (برنامهریزی،
مدیریت بحران در حوادث طبیعی شامل چهار مرحله

چرا آشنایی با تاریخ دفاع مقدس برای دانشآموزان مهم است؟

از شجاعت، استقامت و ایستادگی در برابر ظلم را بیاموزند. این تاریخ، هویت ملی و دینی آنها را تقویت میکند.
میکند تا ارزشهای والای انسانی و اسلامی را درک کنند، از جانفشانی شهدا و رزمندگان قدردانی کنند، و درسهایی

مهم است زیرا این دوره نمادی از مقاومت، ایثار، وحدت و خودباوری ملت ایران است. این آشنایی به آنها کمک
آشنایی با تاریخ دفاع مقدس برای دانشآموزان
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مفهوم خودباوری و نقش آن در آمادگی دفاعی چیست؟

کرده، وابستگی به بیگانگان را کاهش میدهد و زمینه را برای نوآوری و پیشرفت در عرصههای دفاعی فراهم میآورد.
استعدادها و منابع داخلی خود، در برابر تهدیدات ایستادگی کند و به پیروزی برسد. این مفهوم، روحیه مقاومت را تقویت
یا ملت است. در آمادگی دفاعی، خودباوری نقش حیاتی دارد زیرا به ملت این اطمینان را میدهد که میتواند با تکیه بر

خودباوری به معنای اعتماد به تواناییها و ظرفیتهای درونی یک فرد

چگونه میتوان در برابر شایعات و اخبار دروغین در فضای مجازی هوشیار بود؟

تقویت تفکر انتقادی و سواد رسانهای، و عدم اعتماد به اخبار یکطرفه، از مهمترین راههای مقابله با این پدیده است.
معتبر و رسمی بود، به تیترهای جذاب و هیجانی مشکوک شد، و از بازنشر اخبار تأیید نشده خودداری کرد. همچنین،

در برابر شایعات و اخبار دروغین در فضای مجازی، باید همیشه منبع خبر را بررسی کرد، به دنبال تأیید خبر از منابع
برای هوشیاری

اهمیت وحدت و همبستگی ملی در حفظ امنیت کشور چیست؟

کشور باز میکند، در حالی که همبستگی، قدرت بازدارندگی را افزایش داده و ضامن استقلال و سرافرازی میهن است.
در برابر هرگونه تهدید داخلی و خارجی مقاومت کند. تفرقه و اختلاف، راه را برای نفوذ دشمن و تضعیف بنیانهای امنیتی

و اقتدار هر کشوری است. در کتاب آمادگی دفاعی نهم تأکید شده است که در سایه وحدت و یکپارچگی، ملت میتواند
وحدت و همبستگی ملی از مهمترین عوامل حفظ امنیت


