the secret

by rondha byrne - Language: DE

Summary by booksummaryai.com — https://booksummaryai.com/country/de/the-secret-zusammenfassung

Summary
In 60 Sekunden

Rhonda Byrne verfolgt ein 'Geheimnis' durch die Geschichte: das Gesetz der Anziehung, die Idee,
dass Gleiches Gleiches anzieht, sodass deine dominanten Gedanken deine Umstande
herbeirufen. Das Buch macht daraus einen dreistufigen Schépfungsprozess - Fragen, Glauben,
Empfangen - plus Werkzeuge wie Dankbarkeit und Visualisierung, und wendet es dann auf Geld,
Beziehungen, Gesundheit, die Welt und dich an. Geschichten von Lehrern wie Bob Proctor, John
Assaraf und Jack Canfield zeigen die Methode in Aktion. Die abschlieRende Behauptung ist
radikal: Du bist der Schopfer deines Lebens, und Freude ist der Punkt.

Warum es sich lohnt

Dieses Buch ist wichtig, weil es dir eine einzige, brauchbare mentale Gewohnheit in die Hand
gibt: achte darauf, worlber du grubelst, denn genau das Ubst du. Ob du die Metaphysik kaufst
oder nicht, es ist eine scharfe Korrektur zu chronischem Klagen und Sorgen. Lies es, wenn du
dich festgefahren, pleite, einsam fuhlst oder deine eigene innere Monolog leid bist - und lies es
skeptisch, wenn du magst, aber lies es.

Die Kernideen
Eine Krise, eine Tochter und ein hundert Jahre altes Buch

Rhonda Byrne steckte mitten in einer personlichen Krise, als ihre Tochter ihr ein Buch in die Hand
drickte - Wallace Wattles' 'The Science of Getting Rich', da schon hundert Jahre alt. Etwas darin
brachte sie zum Stillstehen. Statt mit den Schultern zu zucken und weiterzuziehen, machte sie
sich auf die Jagd: Wenn diese Idee ein Jahrhundert Uberlebt hatte, wo sonst war sie schon
aufgetaucht? Sie begann, denselben Faden rickwarts durch die Geschichte zu verfolgen, durch
die Leben und Schriften von Menschen, die sie offenbar die ganze Zeit Uber gekannt hatten. Was
sie zusammensetzte, wurde zu dem Buch, das du in den Handen haltst.

Das Secret wurde weder im Labor noch im Kloster entdeckt; es wurde von einer gewdhnlichen
Person im schlimmsten Moment ihres Lebens gefunden, in einem Exemplar eines 100 Jahre alten
Buches. Dieser Ursprung ist wichtig. Die ganze Haltung des Buches - dringend, personlich, ein
wenig atemlos - stammt von jemandem, der sich gerettet fuhlte und das Seil weiterreichen
wollte. Du liest keine Abhandlung; du liest eine Rettungsnachricht.
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Probier es aus: Wenn diese Woche ein Problem auf dich trifft, frage, welche Idee, welches Buch
oder welche Stimme es neu rahmen kénnte - und geh tatsachlich eines finden, statt dich
festzufressen.

Gleiches zieht Gleiches an: Dein Geist ist ein Magnet

Byrne reduziert es auf einen Satz: Das Secret ist das Gesetz der Anziehung, und sein Prinzip
lautet 'Gleiches zieht Gleiches an'. Deine Gedanken, sagt sie, haben magnetische Kraft - denk es,
und dhnliche Dinge kommen zu dir. Gedanken haben eine Frequenz, und wenn du sie denkst,
senden sie hinaus ins Universum und ziehen alles zurick, was auf demselben Kanal schwingt.
Und hier liegt der Teil, der Leser verunsichert: Dieses Gesetz ist 'so unparteiisch und
unpersonlich wie das Gesetz der Schwerkraft'. Es kimmert sich nicht darum, ob du an es glaubst,
es verstehst oder es billigst. Es |auft trotzdem, an deinen besten wie deinen schlechtesten Tagen.

Der Schwerkraftsvergleich leistet echte Arbeit. Du kannst dich nicht durch Unglauben aus der
Schwerkraft ausklinken, und Byrne will fir die Anziehung dieselbe gefuhlte Unausweichlichkeit -
was bedeutet, dass die Frage nie lautet 'Benutze ich das?', sondern 'Worauf benutze ich es
gerade?' Diese Umdeutung verwandelt sorgloses Gribeln von einer harmlosen Marotte in eine
aktive Sendung. Die unbequeme Konsequenz: Deine gegenwartigen Umstande sind in diesem
Rahmen eine Anzeige deines vergangenen Denkens - was je nach Tag befreiend oder brutal ist.

Probier es aus: Wahle eine wiederkehrende Beschwerde und sprich, fir eine Woche, jedes Mal,
wenn sie auftaucht, bewusst ihr Gegenteil aus, als ware es wahr.

Die GroRRen wussten es: Gedanken werden zu Dingen

Bob Proctor, Philosoph und Autor, erklart den Mechanismus: 'Alles, was in dein Leben kommt,
ziehst du in dein Leben. Und es wird von dir angezogen kraft der Bilder, die du in deinem Geist
haltst. Es ist das, was du denkst. Was auch immer in deinem Geist vorgeht, ziehst du zu dir." Und
Mike Dooley verdichtet es zu einem Mantra: 'Gedanken werden zu Dingen. Wenn du es in
deinem Geist siehst, wirst du es in deiner Hand halten."

Der praktische Kern ist einfach: Die Bilder, die du in deinem Geist haltst, pragen tatsachlich, was
du bemerkst, versuchst und durchhaltst - und das ist die halbe Miete.

Probier es aus: Schreibe einen Satz, der das Gewlinschte beschreibt, als ware es bereits dein, und
lies ihn jeden Morgen, bevor du dein Handy prufst.

Der Flaschengeist hért das Wort 'nein’ nicht

Byrne malt sich das Gesetz der Anziehung als Flaschengeist aus Aladdins Lampe aus - nur ist der
Flaschengeist das Universum, und es erfullt jeden Wunsch ohne Urteil und liefert genau das, was
du verlangst. Der Haken: Es versteht keine Grammatik. Das Gesetz rechnet 'nicht’, 'nein’ oder
'kein' nicht durch; es reagiert nur auf den Gegenstand deiner Aufmerksamkeit. Also Uberreichst
du dem Universum mit 'Ich will keine Schulden' das Wort 'Schulden’, verpackt und zugestellt. Das
Leben der meisten Menschen verbessert sich nicht, sagt sie, gerade weil sie sich auf das fixieren,
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was sie nicht wollen - und es magnetisieren.

Das ist die praktischste Falltir des Buches, und sie erklart viel gescheitertes positives Denken. Zu
wiederholen, wogegen du bist, ist immer noch Probe des Dings selbst. Die Losung ist keine
Willenskraft; es ist Substitution - jedes 'will nicht' braucht ein Ubersetztes 'will', bejaht
ausgesprochen, sonst schickt dir der Flaschengeist weiter das falsche Paket.

Probier es aus: Erwische diese Woche drei Satze der Form 'Ich will nicht..." und schreibe jeden um
in eine schlichte Aussage 'Ich will...".

Frage, Glaube, Empfange — das dreistufige Bestellformular ans Universum

Byrne verdichtet die Methode zum Kreativen Prozess, drei Schritte wie eine Bestellung aufgeben.
Schritt 1, Fragen: erteile dem Universum einen Befehl — du darfst wahlen, was du willst, aber du
musst dir darUber klar sein. Schritt 2, Glauben: 'Glaube, dass es bereits dein ist. Wenn du das
getan hast, wird das Universum sich bewegen, um es geschehen zu lassen' — das heil3t, handeln,
sprechen und denken, als hattest du es bereits erhalten. Schritt 3, Empfangen: 'Spure die Freude
an dem, was du willst... Spire, als hattest du es jetzt erhalten' — erzeuge die Gefluhle des
Habens, jetzt, nicht spater.

Der seltsame Schritt ist Glauben, denn er verlangt, dass du absichtlich in einer Fiktion lebst —
sprich und handle, als ware die Sache erledigt. Das ist weniger Wahn als Probe: Es verandert
deine Haltung, deine Entscheidungen, was dir auffallt. Und Empfangen stellt das Gefuhl, nicht
das Denken, an die Ziellinie — der emotionale Zustand ist das Signal. Auch die Reihenfolge zahlt:
Klarheit vor Glaube vor Gefuhl, und ein Ubersprungener Schritt ist der Grund, warum die
'‘Bestellung' nie anzukommen scheint.

Probier es aus: Schreibe einen konkreten Wunsch als klaren Befehl auf und fthle ihn dann taglich
zwei Minuten lang, als ware er bereits erfullt.

Die Visionstafel, die sich bis zu den Toren erfullte

John Assaraf baute eine Visionstafel und heftete ein Bild seines Traumhauses daran an. Jahre
spater, beim Auspacken alter Kartons, fand sein Sohn die Tafel und hielt sie hoch — und Assaraf
wurde kalt. Das Foto auf der Tafel zeigte genau das Haus, in dem sie lebten: identisch bis zu den
Toren und der Gartengestaltung. Er hatte die Ubereinstimmung nicht bewusst registriert; er war
einfach in das Bild gezogen, das er angestarrt hatte.

Anhaltende Aufmerksamkeit auf ein bestimmtes Bild lenkte unzahlige kleine, vergessbare
Entscheidungen — wohin er schaute, was er bot, was sich 'richtig' anfihlte —, bis das Bild eine
Adresse wurde. Das Unheimliche ist die Amnesie; das bewusste Denken hat die Punkte nie
verbunden. Das ist der Punkt des Buches zu Glauben: Du musst das Wie nicht mikroverwalten.
Du lieferst das Bild und das Gefuhl; die Maschinerie unterhalb des Bewusstseins erledigt die
Besorgungen.
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Probier es aus: Baue diese Woche eine einseitige Visionstafel mit einem einzigen, konkreten Bild
— einem realen Ort oder Gegenstand — und schau es taglich an.

Das 100.000-Dollar-Ziel, das 92.327 Dollar einbrachte

Jack Canfields Mentor, W. Clement Stone, sagte ihm, er solle ein Ziel setzen, so grol3, dass es ihm
den Verstand sprengte. Canfield wahlte 100.000 Dollar im Jahr — absurd, da er 8.000 Dollar
verdiente. Er visualisierte es wochenlang und bekam nichts. Dann kam eine Idee: ein Buch
schreiben. Innerhalb eines Jahres hatte er 92.327 Dollar verdient — nah dran, aber nicht die Zahl.

Dies ist die ehrlichste Erfolgsgeschichte des Buches, denn sie endet mit einem Beinahe-Treffer
und zahlt ihn trotzdem als Sieg. Die Rechnung ist das Argument: Ein 'unmogliches' Ziel erzeugte
einen zwolffachen Sprung, also bestimmt die Grof3e des Ziels die Grél3e der Suche. Beachte auch,
dass die Visualisierung nicht direkt bezahlte; sie bezahlte, indem sie eine Idee hervorbrachte, die
er umsetzte.

Probier es aus: Setze ein Einkommens- oder Projektziel, das ungefédhr zehnmal zu grol3 ist, und
notiere dann drei Handlungen, die es offensichtlich macht.

Dankbarkeit: der schnellste Weg, die Lieferung zu beschleunigen

Byrne reicht ein Werkzeug weiter, das sie einen der kraftvollsten Prozesse Uberhaupt nennt:
Dankbarkeit. Die Anweisung ist doppellaufig. Erstens: Um irgendetwas in dein Leben zu bringen,
sei im Voraus dafur dankbar — als hattest du es bereits erhalten. Zweitens: Mach daraus eine
tagliche Disziplin: Schreibe jeden Tag auf, wofur du dankbar bist. James Ray stltzt den
Mechanismus in einem Satz: 'Dankbarkeit ist absolut der Weg, um mehr in dein Leben zu
bringen.'

Dankbarkeit ist hier keine Hoflichkeit; sie ist ein Frequenz-Hack. Fur etwas dankbar zu sein, das
du noch nicht hast, ist eine Art, 'Empfangen’ zu faken, bis das Gefuhl einheimisch wird. Die
tagliche Liste zahlt mehr, als es scheint: Sie schult die Aufmerksamkeit auf das, was funktioniert,
was — nach den eigenen Regeln des Buches — das ist, wovon du mehr anziehen wirst. Selbst ein
Skeptiker kann die messbare Halfte akzeptieren: Menschen, die das Gute eintiben, bemerken
mehr Gutes und handeln aus Fulle statt aus Panik.

Probier es aus: Schreibe jede Nacht dieser Woche drei Dinge auf, fur die du dankbar bist — und
nimm eine Sache auf, die du willst, als ware sie bereits da.

Visualisierung: den Film des Lebens abspielen, das du willst

Der zweite kraftvolle Prozess ist die Visualisierung - 'Bilder in deinem Kopf erschaffen von dem,
was du willst'. Byrne erklart, warum sie funktioniert: Wenn du visualisierst, erzeugst du
Gedanken und Geflihle des Jetzt-Habens, und genau das ist das Signal, auf das das Gesetz der
Anziehung reagiert. Die Anweisung ist filmisch: Baue das Bild in deinem Kopf auf und halte es
fest - nicht als Wunsch, sondern mit dem Gefuhl, es bereits zu besitzen. Halte diesen Zustand,
und das Universum manifestiert ihn.
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Der Mechanismus, den Byrne angibt, ist emotional, nicht magisch: Visualisierung erzeugt den
inneren Zustand des Besitzens, und dieser Zustand ist das, was du 'aussendest'. Deshalb
scheitert auch vages Tagtraumen - ein verschwommenes Bild erzeugt verschwommene Gefuhle.
Das Fordernste ist die Bestandigkeit: Das Bild muss mit Gefiihl gehalten werden, immer wieder,
bis es sich nicht mehr wie Schauspielerei anfuhlt. Taglich angewandet, schreibt sie auch still um,
was du von deinem Tag erwartest - und das verandert, wie du Rdume betrittst.

Probier es aus: Funf Minuten taglich: Schlie3e die Augen und spiele eine bestimmte Szene ab -
gleiche Umgebung, gleiche Details - und fiihle sie als deine Gegenwart.

Geld: hor auf, die Frequenz des Mangels auszustrahlen

Byrnes Geld-Kapitel beginnt mit einer Frequenz-Analyse: Um Geld anzuziehen, musst du die
Frequenz der Fulle aussenden - denn 'Wenn du dich auf Mangel und Knappheit konzentrierst
und auf das, was du nicht hast, wirst du mehr davon anziehen. Du musst dich auf Fille
konzentrieren.' Joe Vitale macht es personlich und unverblimt: 'Der einzige Grund, warum ein
Mensch nicht genug Geld hat, ist, dass er mit seinen Gedanken blockiert, dass Geld zu ihm
kommt.' Dann zeigt Jack Canfield die Ubung in der Praxis. Von W. Clement Stone lernte er, seine
Beziehung zum Geld mit Affirmationen zu verandern - 'Ich bin ein Geldmagnet' - und Schecks zu
visualisieren, die per Post kommen. Er begann, unerwartete Schecks zu erhalten.

Die Affirmationen und Scheck-Visualisierungen druckten kein Geld; sie veranderten seine
Haltung zum Geld, und die veranderte, was er tat und bemerkte.

Probier es aus: Ersetze eine tagliche Geldsorge durch den Satz 'Ich bin ein Geldmagnet',
gesprochen genau in dem Moment, in dem die Sorge sonst kommt.

Liebe: erst die Liste schreiben, dann selbst die Frequenz werden

Eine Frau beschloss, nicht mehr auf die Liebe zu warten. Sie schrieb eine Liste mit jeder
Eigenschaft, die sie sich an einem Mann wiinschte, visualisierte, mit ihm zusammen zu sein, und
fuhlte die Gefuhle der Beziehung, als ware sie schon real. Ein Jahr spater traf sie einen Mann, der
jedem einzelnen Punkt auf ihrer Liste entsprach - und sie heirateten. Byrnes Mechanik dahinter:
Sei klar daruber, was du an einem Partner willst, niemals umgekehrt, und sorge dafur, dass
deine Gedanken, Worte, Handlungen und deine Umgebung dem Wunsch nicht widersprechen.
Die tiefere Regel stammt von James Ray: 'Behandle dich selbst mit Liebe und Respekt, und du
wirst Menschen anziehen, die dir Liebe und Respekt zeigen' - du musst dich zuerst selbst lieben,
denn Anziehung gleicht deine Frequenz ab.

Das Beziehungskapitel dreht still den tblichen Rat um: Die Arbeit besteht nicht darin, die richtige
Person zu jagen, sondern darin, dich selbst auf die Frequenz der Person abzustimmen, die du
willst. Die Liste funktioniert wie eine Spezifikation - Klarheit rein, Klarheit raus - aber die
Selbstliebe-Regel ist das tragende Element, denn du ziehst Ubereinstimmungen mit der Art an,
wie du dich tatsachlich selbst behandelst, nicht mit dem, was du sagst, dass du es willst.
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Probier es aus: Schreibe deine zehn nicht verhandelbaren Eigenschaften an einem Partner auf -
und bewerte dann ehrlich, wie weit du jede davon selbst bietest.

Gesundheit: die Zuckerpille, die beweist, dass Glauben heilt

Byrnes Gesundheitskapitel ruht auf einer Provokation: Der Kdrper ist das Ergebnis der
Gedanken, und Krankheit kann in einem Kérper in perfektem Gleichgewicht und Harmonie nicht
existieren. Ihr Exponat A ist der Placebo-Effekt - 'ein perfektes Beispiel fir das Gesetz der
Anziehung bei der Arbeit' - bei dem der Glaube eines Patienten an eine Zuckerpille ausreicht, um
ihn zu heilen. Ein Mann, dem eine Herzerkrankung diagnostiziert wurde, setzte das um: Er nutzte
Visualisierung und Dankbarkeit, um sein Herz als gesund und stark zu sehen, und seine
Nachuntersuchungen zeigten, dass das Herz geheilt war - zur Uberraschung seiner Arzte. Dr.
John Hagelin liefert den wissenschaftlich klingenden Rahmen: Die Quantenphysik zeigt, dass der
Korper ein Feld aus Energie und Information ist, und Gedanken kénnen seine Chemie und
Gesundheit beeinflussen. Und das Rezept enthalt Lachen - Humor zieht Freude an, setzt
Negativitat frei, und positive Emotion ist die beste Medizin.

Das Placebo ist der klugste Zug des Kapitels, weil es real ist: Glaube verandert messbar die
Ergebnisse, und Byrne dehnt diese Tatsache bis an ihre Grenze aus.

Probier es aus: Wahle eine Korperstelle, die dir Sorgen macht, und verbringe taglich zwei
Minuten damit, sie dir stark und gesund vorzustellen - mit Dank.

Die Welt auf deinem Bildschirm: lass die Nachrichten nicht fur dich denken

Byrne wendet das Gesetz auf das Grol3te an: Die Welt ist ein Spiegel der kollektiven Gedanken
der Menschheit, und das Gesetz der Anziehung regiert das gesamte Universum. Wenn du die
Welt verandern willst, beginnst du also nicht mit Kampagnen - du beginnst mit deinen eigenen
Gedanken. Ihre Anweisung: 'Du bist der Meister deines Lebens, und das Universum beantwortet
jeden deiner Befehle. Lass die Nachrichten oder den Zustand der Welt deine Gedanken nicht
beeinflussen.'

Das ist die kontraintuitivste Anwendung des Buches, denn sie behandelt Doomscrolling als einen
Schoépfungsakt. Wenn Aufmerksamkeit magnetisch ist, dann ist das Bad in Katastrophen eine
Stimme fur die Katastrophe - persdnlich und, multipliziert Gber die Menschheit, global. Der
haltbare Kern: Dein Blick bestimmt wirklich Uber deine Handlungsfahigkeit, und Menschen, die
nur schlechte Nachrichten konsumieren, agieren tendenziell kleiner. So oder so: Der Rat, auf
deine Eingaben zu achten, sitzt.

Probier es aus: Reduziere deinen Nachrichtenkonsum diese Woche auf eine bewusste Kontrolle
pro Tag und beobachte, was sich an deiner Stimmung und deinen Ideen andert.

Du bist Gott in einem physischen Kérper

Byrne spart sich ihre gro3te Behauptung fur Kapitel neun auf und flustert sie nicht. 'Du bist Gott
in einem physischen Kérper. Du bist Geist im Fleisch. Du bist das ewige Leben, das sich als du
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ausdruckt. Du bist ein kosmisches Wesen. Du bist alle Macht. Du bist alle Weisheit. Du bist alle
Intelligenz. Du bist Perfektion. Du bist Pracht.' Du bist der machtigste Sendeturm - der
machtigste Magnet - im Universum, und nichts ist fur dich unmadglich. Du bist ein geistiges
Wesen in einem physischen Kérper, deine wahre Essenz reine Energie und Bewusstsein. Das
heil3t: Du bist der Schopfer deines Lebens. Deine Gedanken erschaffen deine Realitat, Korper
und Gesundheit inklusive - und du musst dafur Verantwortung tbernehmen.

Das ist theologische Selbsthilfe: Das Géttliche ist nicht da draufRen, es ist die Leserin, der Leser.
Die Rhetorik zielt darauf ab, jede Kleinigkeit zu zerschlagen - wenn du 'alle Macht, alle Weisheit,
alle Intelligenz' bist, dann ist das Anbetteln des Universums um Brosamen ein Kategorienfehler.
Die niichterne Ubersetzung darunter: Du bist die Autorin, der Autor deiner Erfahrung, also
kommt niemand, um in deinem Auftrag bessere Gedanken zu denken. Der Preis dieser Macht ist
Verantwortung - auch fur die Gedanken, die du nicht absichtlich gewahlt hast.

Probier es aus: Einmal am Tag, gib die Bittsteller-Haltung auf: Benenne eine Sache in deinem
Leben als deine Schépfung und wahle dann bewusst den nédchsten Gedanken.

Der Sinn des Lebens ist Freude - und dein Leben liegt in deinen Handen

Das letzte Kapitel legt das ganze Argument auf ein Wort: Freude. Der Sinn des Lebens ist Freude,
schreibt Byrne, und das Gesetz der Anziehung zu nutzen, um das Leben zu erschaffen, das du
willst, ist die Art, wie du ihn erfullst. 'Es gibt einen denkenden Stoff, aus dem alle Dinge gemacht
sind, und der in seinem urspringlichen Zustand die Zwischenrdume des Universums
durchdringt, durchsetzt und erfullt. Ein Gedanke in diesem Stoff erzeugt das Ding, das der
Gedanke abbildet.' 'Dein Leben liegt in deinen Handen. Egal wo du jetzt stehst, egal was in
deinem Leben passiert ist, du kannst beginnen, deine Gedanken bewusst zu wahlen, und du
kannst dein Leben verandern.’

Fragen, Glauben, Empfangen ist kein Schema fur Yachten, es ist eine Behauptung dartber, wozu
Menschen da sind. Egal welche Vergangenheit: Bewusst deine Gedanken zu wahlen, ist heute
mdglich, und es verandert dein Leben - wenn nicht immer durch Magie, dann dadurch, dass es
verandert, was du siehst, versuchst und ertragst.

Probier es aus: Schreibe heute Abend einen Satz, der beginnt 'Mein Leben liegt in meinen
Handen, weil...", und setze ihn morgen vor Mittag in die Tat um.

Die besten Zitate

- "Alles, was in dein Leben kommt, ziehst du in dein Leben an. Und es wird von dir angezogen
durch die Bilder, die du in deinem Kopf haltst. Es ist das, was du denkst. Was auch immer in
deinem Kopf vorgeht, das ziehst du zu dir." - Bob Proctor

- "Gedanken werden zu Dingen. Wenn du es in deinem Kopf siehst, wirst du es in deiner Hand
halten." - Mike Dooley
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- "Alles, was wir sind, ist das Ergebnis dessen, was wir gedacht haben." - Buddha (zitiert von
Rhonda Byrne)

- "Du bist Gott in einem physischen Kérper. Du bist Geist im Fleisch. Du bist das Ewige Leben, das
sich als du ausdruckt." - Neale Donald Walsch / Rhonda Byrne

Kritik

Die zentrale Behauptung des Buches - dass Gedanken Ereignisse magnetisch herbeirufen - wird
als Naturgesetz ohne Uberprufbare Beweise prasentiert, und es rutscht leicht in
Opferbeschuldigung: Nach seiner Logik fuhren Krankheit, Armut und Katastrophen auf das
eigene Denken des Leidenden zuruck. Die ausgewahlten historischen Figuren und der
Quantenphysik-Rahmen leihen sich wissenschaftliches Prestige, das das Argument nicht verdient
hat. Es ignoriert auch strukturelle Realitaten - Systeme, Gluck, Ungleichheit - die keine
Affirmation auflost. Lies es als Werkzeug fur Aufmerksamkeit und Haltung, nicht als vollstandige
Physik des Schicksals.

In einem Satz

Du bist ein Magnet: denke bewusst dariber nach, was du willst, fihle es als bereits deins, und
lass das Universum die Lieferung tbernehmen.

FUr wen sich das Buch eignet

Jeder, der in einer Schleife aus Sorge, Klage oder 'Ich kann nicht' feststeckt - das gibt dir eine
konkrete tagliche Praxis zur Umleitung der Aufmerksamkeit. Auch ideal fur Skeptiker, die das
Phanomen verstehen wollen, das tausend Vision Boards gestartet hat.
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