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Summary
In 60 Sekunden

Pleite und in ihrem Auto lebend, bekommt Millie Calloway eine Stelle als Hausmadchen mit
Wohnrecht bei den reichen Winchesters auf Long Island. Nina ist unberechenbar und grausam;
Andrew ist freundlich, und die beiden treiben in eine Affare. Als Nina verstol3en wird, sperrt
Andrew Millie auf dem Dachboden ein, und seine Maske fallt ab. Die wahre Geschichte: Nina hat
Millie gezielt eingestellt, in der Hoffnung, dass sie den Mann téten kdénnte, der sie gefoltert hat.

Warum es sich lohnt

Das ist eine Falle in der Falle: Die erste Halfte ist ein vertrauter Thriller Uber eine misshandelte
Ehefrau, dann kippt die Perspektive, und jede Szene, der du vertraut hast, liest sich rickwirkend
als Inszenierung. Fur Leser, die Domestic Thriller in einem Rutsch verschlingen, und fur alle, die
sehen wollen, wie die Sympathie einer Erzahlerin zur Waffe gemacht wird. Schnell, gemein und
so konstruiert, dass die Enthillung dich zwingt, das ganze Buch noch einmal durchzuspielen.

Die Handlung

Millie Calloway schlaft seit Monaten in ihrem Auto auf Long Island - gefeuert und faktisch
unbeschaftigbar, weil eine Vorstrafe existiert, die ihr niemand erklaren will. Als Nina Winchester
sie fur eine Wohn-Hausmadchenstelle interviewt, packt Millie die Chance. Der Raum ist nicht das,
was sie sich erhofft hat: ein winziges Dachgeschosszimmer mit einem Schloss an der Aul3enseite
der Tar. Nina erklart, es sei daftr da, dass Cecelia nicht hineinwandern kann. Millie findet es
beunruhigend. Die Warnungen beginnen sofort. Enzo, der italienische Gartner mit seinem
dunnen Englisch, sagt ihr immer wieder, dass im Haus Gefahr lauert. Mehr als dieses eine Wort
bekommt sie aus ihm nicht heraus. Die Arbeit bedeutet Nina: Sie schreit wegen Nichtigkeiten,
lasst Millie dieselbe Stelle immer wieder putzen und erniedrigt sie mit einer unberechenbaren
Grausamkeit, die scheinbar aus dem Nichts kommt. Andrew dagegen ist freundlich. Er
entschuldigt sich fur seine Frau, fangt ihre Ausbriche ab und erzahlt Millie, dass Nina eine
Geschichte von psychotischen Episoden und Zeit in einer psychiatrischen Klinik hat. Millies
Sympathie kippt zu ihm - und die Neigung wird zu Gefuhlen.

Am Wochenende, an dem Nina Cecelia zum Sommercamp fahrt, wird das Haus still. Andrew und
Millie essen zusammen zu Abend, und das eine fuhrt zum anderen. Dann kommt Nina nach
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Hause und findet es heraus. Andrew sagt seiner Frau, er wolle eine Trennung. Nina ist diejenige,
die das Haus verlassen muss. Millie beginnt, ihre Sachen auf dem Dachboden zu packen, mit
dem Plan, ins Haupthaus zu ziehen. Die Dachbodentur fallt hinter ihr ins Schloss. Von aul3en
klickt der Riegel. Andrews Stimme auf der anderen Seite der Tur gehdrt einem Mann, den sie nie
getroffen hat.

Die Perspektive wechselt zu Nina, und alles, was du geglaubt hast, bricht zusammen. Andrew hat
sie jahrelang missbraucht - kdrperlich, psychisch - und sie in dieselbe abgeschlossene
Dachkammer gezwungen, wenn sie sich nicht so verhielt, wie er es wollte. Zu Beginn ihrer Ehe
inszenierte er einen versuchten Mord-Suizid und lief3 es so aussehen, als hatte Nina versucht,
Cecelia und sich selbst zu téten. Enzo wusste davon. Er sah den Missbrauch mit an und konnte
nichts tun, ohne Andrews Verdacht zu erregen und sie in noch gréRBere Gefahr zu bringen. Nina
recherchierte Kandidatinnen fur ein neues Hausmadchen und wahlte Millie gezielt aus, nachdem
sie ihren Strafregisterauszug gefunden hatte: eine Gefangnisstrafe aus ihrer Jugend, weil sie
einen Jungen zu Tode geprugelt hatte, der versucht hatte, ihre beste Freundin Kelsey zu
vergewaltigen. Die Affare war inszeniert. Nina wollte, dass Andrew sich auf Millie fixierte, so wie
er sich auf sie fixiert hatte, und sie wahlte Millie, weil sie glaubte, Millie kdnne das eine tun, was
Nina nicht konnte - Andrew toten.

Andrew zwingt Millie durch eine Strafe, um sich ihren Weg aus dem Dachboden zu verdienen. Als
er hereinkommt, um sie freizulassen, spruht sie ihm Pfefferspray ins Gesicht - Nina hatte es fur
sie im Raum versteckt - und sperrt ihn ein. Millie lasst ihn sich vier eigene Zahne herausreil3en.
Andrew stirbt im Dachboden an Durst. Enzo Uberredet Nina schlie3lich zurickzukommen und zu
helfen, und sie findet Andrew tot vor. Sie entschuldigt sich bei Millie und sagt ihr, sie solle fliehen.
Ermittler Connors stuft den Tod als Unfall ein - Andrew habe sich allein im Haus in den
Dachboden eingeschlossen. Unter vier Augen erzahlt er Nina, dass Andrew einmal mit seiner
Tochter Kathleen verlobt war, die sich nie ganz davon erholt hat. Millie sagt: 'Ich kann dir helfen.'

Figuren

- Millie Calloway: Eine mittellose Ex-Haftling, die in ihrem Auto lebt, als Wohnhaus-Hausmadchen
eingestellt und als Beute markiert - bis sie zur Falle wird. Sie Uberlebte eine Jugendstrafe fur die
Totung eines versuchten Vergewaltigers, und genau diese Fahigkeit zur Gewalt ist der Grund,
warum Nina sie ausgewahlt hat.

- Nina Winchester: Die 'verrickte' Frau des Hauses, eingewiesen, nachdem Andrew einen
Mord-Suizid inszeniert hatte, um sie zu kontrollieren. Ihre Grausamkeit gegentber Millie ist nur
Show; ihr eigentlicher Plan ist, Andrew ein Opfer zu geben, das stark genug ist, ihn zu toten.

- Andrew Winchester: Der nette Ehemann, der in Wahrheit ein Sadist ist, der seine Frau in einem
verschlossenen Dachboden foltert. Er sperrt Millie in denselben Raum und stirbt dort, an Durst,
durch ihre Hand.
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- Enzo: Der italienische Gartner, der Millie immer wieder vor 'Gefahr' warnt und von Ninas
Misshandlung wusste, aber nicht handeln konnte. Er Uberzeugt Nina spater zurtickzukehren und
schlief3t sich Millies Gruppe an, die Frauen bei der Flucht aus missbrauchlichen Beziehungen hilft.

- Lisa Killeffer: Die gezeichnete Frau, die Millie ein Jahr spater vorstellt, auf Ninas Empfehlung hin.
Sie ist die nachste Frau, die Millie retten will.

- Investigator Connors: Der Polizeiermittler, der Andrews Tod als Unfall einstuft. Seine Tochter
Kathleen war einmal mit Andrew verlobt, und er gibt privat zu, dass er immer geahnt hat, was
Andrew wirklich war.

Themen

Wem man glaubt: Die gesamte erste Halfte des Buches ist eine Lektion in fehlgeleitetem
Glauben: Millie glaubt Andrews Darstellung von Ninas psychotischen Episoden und ihrer
Einweisung ins Krankenhaus, glaubt, das Schloss auf dem Dachboden diene Cecelias Sicherheit,
und winkt Enzos Ein-Wort-Warnungen ab. Andrews Kontrolle hangt davon ab, dass seine
Geschichte die glaubwiurdige ist - und sie funktioniert bei allen, einschliel3lich der Leserin. Ninas
inszenierter Mord-Suizid zeigt, wie eine Luge, zuerst erzahlt und gut erzahlt, eine Frau fur ein
Jahr in die Anstalt bringen kann. Die Pointe des Buches: Wer wie das Opfer einer Verrickten
aussieht, schreibt méglicherweise selbst das Drehbuch der Verruckten.

Gewalt als Erbschaft: Andrews Missbrauch ist ein System, kein Temperamentsausbruch: Strafen,
ein verschlossener Raum, inszenierte Beweise, institutionelle Ruckendeckung. Als er Millie
einsperrt, improvisiert er nicht - er fahrt dasselbe Programm mit einem neuen Opfer. Millies
Antwort ist, das Programm gegen ihn zu richten, mit eskalierenden Strafen und gebrochenen
Versprechen, bis er an Wassermangel stirbt. Das Buch verweigert sich hier einer sauberen
moralischen Linie: Die Maschinerie der Kontrolle tberlebt ihren Betreiber und wechselt die
Hande. Die Frage, die es dir hinterlasst, ist, ob Millie den Kreislauf beendete oder einfach seine
neue, kompetentere Verwalterin wurde.

Frauen retten Frauen: Nina kann Andrew nicht téten, also findet sie eine Frau, die es kann - und
wahlt Millie gerade wegen ihrer Vorstrafe fur die todliche Misshandlung eines Mannes, der ihre
Freundin Kelsey angegriffen hatte. Enzo, der nie allein handeln kénnte, GUberredet Nina zur
Ruckkehr und schlief3t sich spater Millies Gruppe fur Frauen an, die aus missbrauchlichen
Beziehungen fliehen. Das Ende vollendet die Kette: Nina empfiehlt Millie an Lisa Killeffer weiter,
eine Frau mit einem blauen Fleck am Arm. Rettung ist in diesem Buch nie eine einzelne
heldenhafte Tat; es ist Staffellauf, jede Frau reicht das Werkzeug an die nachste weiter, die stark
genug ist, es zu benutzen.

Der verschlossene Raum: Das Dachbodenzimmer ist der Motor des Buches: eingefuhrt als
Marotte, geflirchtet als Falle, enthullt als Folterkammer und schlie3lich in ein Grab verwandelt.
Sein duleres Schloss wird als Schutz fur ein Kind erklart - so funktioniert Andrews gesamte
Kontrolle: monstrése Dinge mit unschuldigen Erklarungen. Als Millie das Schloss umdreht, kippt
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die Bedeutung des Raumes mit. Die These des Buches: Ein Raum definiert nur, wer in ihm ist; die
Person mit dem Schlussel ist die Geschichte.

Symbole

- Der Dachbodenraum mit dem auf3eren Schloss:
- Das Pfefferspray, das Nina versteckt:

- Der blaue Fleck auf Lisas Arm:

- Millies Auto:

Das Ende erklart

Das Ende ist eine Weitergabe, keine Auflésung. Dass Connor den Fall als Unfall schliet, ist der
dunkelste Trost des Buches: Das System, das Nina im Stich gelassen hat - zweimal, wenn man die
Anstalt mitzahlt -, versagt erneut, und nur privates Wissen (die Geschichte seiner Tochter
Kathleen mit Andrew) erklért seine Gnade. Auf eine Weise gelesen ist Millies Uberleben
Gerechtigkeit: Ein Mann, der Frauen in einem verschlossenen Raum gefoltert hat, stirbt darin.
Auf eine andere Weise gelesen ist es verstorend - sie brach jedes Versprechen, das sie ihm gab,
und liel3 ihn dort, bis er vor Durst starb, was genau die Art von Geduld ist, die Andrew dieses
Haus gelehrt hat. Der Epilog 16st die Spannung bewusst zu Millies Gunsten auf: Sie und Enzo
bauen etwas Erldsendes auf, und der Satz 'I can help you' deutet ihre Gewalt als Berufung um.
Ob das Wachstum ist oder eine Frau, die ein gesellschaftlich akzeptables Ventil fur das gefunden
hat, was sie schon immer war, ist die Frage, die das Buch gerne offenlasst.

Die besten Zitate

- "danger" - Enzo

- "I can help you" - Millie

Kritik

Die Mechanik zeigt sich. Ninas Plan funktioniert nur, wenn fast alle mit der fur die Handlung
notigen Dummbheit agieren - Millie ignoriert wiederholte Warnungen, schlaft innerhalb von
Wochen mit ihrem Arbeitgeber, und niemand hinterfragt das Jahrzehnt 'psychotischer Episoden’
einer Ehefrau. Die erste Halfte stutzt sich auf ein grausame-Ehefrau-Klischee, das der
Perspektivwechsel rickwirkend rechtfertigt, das sich aber trotzdem wie ein Standardklischee
liest, wahrend man mittendrin ist. Andrews Sadismus ist eher Konzept als Charakter. Und die
Strafsequenzen driften in Torture-Porn-Gebiet ab, das manche Leser als UberflUssig statt

spannend empfinden werden. Das Buch ist fur die Enthillung konstruiert und ist ehrlich dazu -
aber Charaktertiefe ist der Preis.

In einem Satz

Das Hausmadchen wurde nie zum Putzen eingestellt - es wurde eingestellt, um zu téten.

https://booksummaryai.com/country/de/the-housemaid-s-secret-zusammenfassung Page 4



FUr wen sich das Buch eignet

Leser, die Domestic Thriller in einem Rutsch durchlesen und einen Perspektivwechsel lieben, der
jedes bisherige Kapitel neu einfarbt. Ebenso alle, die sich zu moralisch grauen Heldinnen
hingezogen fiihlen, deren Uberleben und Gewalt nicht zu trennen sind.
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