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Overview
„La tresse“ (Der Zopf) von Laetitia Colombani ist ein bewegender Roman, der die Schicksale
dreier Frauen auf drei verschiedenen Kontinenten miteinander verknüpft. In Indien kämpft
Smita, eine Frau aus der Kaste der Unberührbaren, verzweifelt darum, ihrer Tochter Lalita eine
Zukunft jenseits von Armut und Diskriminierung zu ermöglichen. Sie träumt davon, dass Lalita
zur Schule gehen kann, und ist bereit, dafür alles zu opfern. Ihre Geschichte ist ein Zeugnis
unerschütterlicher mütterlicher Liebe und des Kampfes um Würde in einer von starren
Traditionen geprägten Gesellschaft.

Parallel dazu lernen wir Giulia in Sizilien kennen. Nach einem Unfall ihres Vaters muss sie das
Familienunternehmen, eine traditionsreiche Perückenwerkstatt, vor dem Ruin retten. Sie
entdeckt dabei nicht nur die Kunst des Perückenmachens neu, sondern auch ihre eigene Stärke
und Kreativität. Ihre Herausforderung besteht darin, Tradition und Moderne zu verbinden und
einen Weg zu finden, das Erbe ihrer Familie zu bewahren. In Kanada schließlich begegnen wir
Sarah, einer erfolgreichen und ehrgeizigen Anwältin, deren perfekt organisiertes Leben jäh aus
den Fugen gerät, als sie eine Krebsdiagnose erhält. Der Verlust ihrer Haare wird für sie zu einem
Symbol des Kontrollverlusts und der Bedrohung ihrer Identität.

Die scheinbar voneinander unabhängigen Geschichten dieser Frauen werden auf subtile und
poetische Weise durch einen einzigen Zopf miteinander verbunden, der von Indien über Italien
bis nach Kanada reist. Der Roman beleuchtet universelle Themen wie weibliche Solidarität,
Widerstandsfähigkeit, den Kampf um Selbstbestimmung und die tiefen, oft unsichtbaren
Verbindungen zwischen Menschen. Colombani schafft es, die Leser mit den individuellen
Schicksalen zu berühren und gleichzeitig ein starkes Plädoyer für Menschlichkeit und Hoffnung
abzugeben.

Key Takeaways
• Die unerschütterliche Entschlossenheit einer Mutter kann Berge versetzen, um ihren
Kindern eine bessere Zukunft zu ermöglichen.

• Selbst in den dunkelsten Momenten des Lebens kann man durch Kreativität und den
Glauben an sich selbst neue Wege finden.

• Die wahre Stärke einer Frau zeigt sich oft in ihrer Fähigkeit, Verletzlichkeit zu akzeptieren
und dennoch weiterzukämpfen.
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• Kleine, scheinbar unbedeutende Handlungen können eine globale Wirkung haben und das
Leben anderer auf unerwartete Weise beeinflussen.

• Dignität und Selbstbestimmung sind universelle Rechte, die es wert sind, gegen alle
Widerstände verteidigt zu werden.

• Die Verbundenheit zwischen Menschen kann über Kontinente und Kulturen hinweg
existieren und Trost sowie Hoffnung spenden.

Chapter Summaries
Teil 1: Smita

Smita lebt in Badlapur, Indien, als eine der Unberührbaren, den Dalits. Ihr Leben ist geprägt von
Armut und Diskriminierung; sie sammelt Tierkot, um damit zu überleben. Ihr größter Wunsch ist
es, dass ihre sechsjährige Tochter Lalita diesem Schicksal entgeht und eine Schule besuchen
kann. Trotz der Warnungen ihres Mannes Nagarajan und der tief verwurzelten Kastenordnung
beschließt Smita, Lalita in die örtliche Dorfschule zu schicken, wo sie jedoch sofort mit Ablehnung
und Gewalt seitens des Lehrers konfrontiert wird. Smita ist entschlossen, für die Zukunft ihrer
Tochter zu kämpfen.

Teil 1: Giulia

Giulia lebt in Palermo, Sizilien, und arbeitet in der Familienwerkstatt, die seit Generationen
Perücken aus Echthaar herstellt. Ihr Vater, der die Werkstatt mit Leidenschaft führt, erleidet
einen schweren Unfall und fällt ins Koma. Giulia muss die Leitung übernehmen und entdeckt
schnell, dass das Geschäft hoch verschuldet ist und kurz vor dem Ruin steht. Sie fühlt sich
überfordert und ist unsicher, wie sie das Erbe ihrer Familie retten soll. Die traditionellen
Methoden und der Mangel an Innovation scheinen das Ende der Werkstatt zu besiegeln.

Teil 1: Sarah

Sarah ist eine erfolgreiche Anwältin in Montreal, Kanada. Ihr Leben ist perfekt organisiert und
auf ihre Karriere ausgerichtet. Sie ist ehrgeizig, diszipliniert und hat gerade eine Beförderung zur
Partnerin in ihrer Kanzlei erhalten. Doch ihr scheinbar makelloses Leben wird jäh unterbrochen,
als sie die Diagnose Brustkrebs erhält. Die Nachricht erschüttert ihre Welt zutiefst. Sie muss sich
einer Chemotherapie unterziehen, die unweigerlich zum Verlust ihrer Haare führen wird – ein
Symbol für ihre Weiblichkeit und ihre Kontrolle über ihr Leben.

Teil 2: Smita

Nachdem Lalita in der Dorfschule gedemütigt wurde, beschließt Smita, mit ihrer Tochter zu
fliehen, um eine Schule zu finden, die Lalita aufnehmen wird. Sie begeben sich auf eine
gefährliche und beschwerliche Reise durch Indien, oft zu Fuß oder als blinde Passagiere.
Unterwegs begegnen sie vielen Herausforderungen und Vorurteilen. Smita muss betteln und
sich durchschlagen, um Nahrung und Unterkunft zu finden. Ihr Glaube an Lalitas Zukunft ist ihre
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einzige Motivation, auch wenn die Hoffnung manchmal zu schwinden droht.

Teil 2: Giulia

Giulia versucht verzweifelt, die Familienwerkstatt zu retten. Sie entdeckt, dass ihr Vater heimlich
eine zweite Buchhaltung geführt hatte. Auf der Suche nach neuen Ideen, um das Geschäft
wiederzubeleben, stößt sie auf die Möglichkeit, Perücken für Krebspatientinnen herzustellen, die
durch die Chemotherapie ihre Haare verloren haben. Diese Idee wird von den traditionellen
Mitarbeitern und ihrer Mutter zunächst abgelehnt. Giulia lernt den jungen Sikh Kamal kennen,
der ihr hilft, neue Lieferanten für Haare zu finden und die Werkstatt zu modernisieren.

Teil 2: Sarah

Sarah beginnt ihre Chemotherapie und erlebt die physischen und psychischen Auswirkungen der
Behandlung. Der Verlust ihrer Haare ist für sie besonders schwerwiegend, da er ihre Identität
und ihr Selbstwertgefühl angreift. Sie versucht, ihre Krankheit vor ihren Kollegen zu verbergen,
um ihre Karriere nicht zu gefährden, doch die Anzeichen werden offensichtlich. Ihre Beziehung
zu ihrem Freund und ihre berufliche Position leiden unter der Belastung. Sie fühlt sich isoliert
und kämpft mit der Akzeptanz ihrer neuen Realität.

Teil 3: Smita

Smita und Lalita erreichen Tirupati, eine heilige Pilgerstätte, wo Gläubige ihre Haare opfern.
Smita erkennt, dass dies eine Möglichkeit sein könnte, Geld für Lalitas Bildung zu verdienen. Sie
überredet Lalita, ihre schönen langen Haare zu opfern, was ein großer Schritt für das Mädchen
ist. Smita verkauft die Haare an einen Händler, der sie nach Europa exportiert. Mit dem
verdienten Geld kann Smita Lalita endlich in einer Schule anmelden, die sie ohne Diskriminierung
aufnimmt. Ein kleiner Hoffnungsschimmer für eine bessere Zukunft.

Teil 3: Giulia

Giulia gelingt es, die Familienwerkstatt zu transformieren. Sie spezialisiert sich auf die
Herstellung von Perücken für Krebspatientinnen und findet in Indien einen neuen Lieferanten
für hochwertige Echthaare. Die Werkstatt erlebt einen Aufschwung, und Giulia findet ihre eigene
Leidenschaft und ihren Platz im Familienunternehmen. Sie hat nicht nur das Geschäft gerettet,
sondern ihm auch einen neuen, sozialen Sinn gegeben. Die Zusammenarbeit mit Kamal vertieft
sich, und sie entwickelt eine neue Perspektive für ihr Leben und ihre Arbeit.

Teil 3: Sarah

Sarah hat ihre Chemotherapie abgeschlossen und beginnt, sich mit ihrem neuen Aussehen und
ihrer Krankheit zu arrangieren. Sie entscheidet sich für eine Perücke, die ihr hilft, sich wieder
vollständiger zu fühlen. Die Perücke, die sie erhält, ist von außergewöhnlicher Qualität und gibt
ihr ein Stück ihrer Würde und ihres Selbstvertrauens zurück. Sie erkennt, dass wahre Stärke nicht
in der äußeren Erscheinung liegt, sondern in der Fähigkeit, Widrigkeiten zu überwinden. Sie
kehrt gestärkt in ihr Leben zurück, mit einer neuen Perspektive auf Prioritäten und Werte.
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Der Zopf

Die Geschichten der drei Frauen, die auf den ersten Blick nichts miteinander zu tun haben,
verflechten sich symbolisch durch die Haare. Smita opfert die Haare ihrer Tochter, um ihr eine
Zukunft zu ermöglichen. Giulia verarbeitet diese Haare zu Perücken, die sie an Frauen wie Sarah
verkauft. Sarah erhält durch diese Perücke einen Teil ihrer Würde zurück. Der Zopf wird zum
Symbol für Solidarität, Widerstandsfähigkeit und die unsichtbaren Verbindungen zwischen
Frauen weltweit, die sich gegenseitig, oft unbewusst, Kraft und Hoffnung schenken.

Themes
• Weibliche Solidarität

• Widerstandsfähigkeit

• Kampf für Würde

• Globale Verbundenheit

• Mutterliebe

• Selbstbestimmung

Notable Quotes
• "Sie wollte, dass ihre Tochter ein anderes Leben hatte, ein Leben ohne Schande." — Dieser
Gedanke treibt Smita an, als sie für die Bildung ihrer Tochter Lalita kämpft und alle
Widrigkeiten des Kastensystems in Indien überwinden will.

• "Haare sind ein Spiegel der Seele, ein Zeichen des Lebens, der Weiblichkeit." — Giulia
reflektiert über die Bedeutung von Haaren und Perücken, als sie versucht, die traditionsreiche
Werkstatt ihres Vaters in Sizilien zu retten und neu zu beleben.

• "Manchmal muss man alles verlieren, um zu erkennen, was wirklich zählt." — Sarahs
Erkenntnis während ihrer Krebsbehandlung in Kanada, als sie mit dem Verlust ihrer Haare
und der Bedrohung ihres Lebens konfrontiert wird und ihre Prioritäten neu ordnet.

• "Die Tresse ist mehr als nur Haar. Sie ist Hoffnung, Würde, Leben." — Die zentrale Metapher
des Buches, die die unsichtbare Verbindung zwischen den drei Frauen und die transformative
Kraft des Zopfes zusammenfasst.

Frequently Asked Questions
What is La tresse about?

„La tresse“ erzählt die Geschichten von drei Frauen auf drei Kontinenten – Smita in Indien, Giulia
in Italien und Sarah in Kanada. Jede kämpft auf ihre Weise um Würde, Freiheit und eine bessere
Zukunft. Ihre scheinbar unabhängigen Leben werden durch einen einzigen Zopf aus
menschlichem Haar auf poetische Weise miteinander verbunden.
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Is La tresse worth reading?

Ja, „La tresse“ ist absolut lesenswert. Es ist ein tiefgründiger und emotionaler Roman, der durch
seine einfühlsame Darstellung von Frauenleben und ihren Kämpfen berührt. Das Buch regt zum
Nachdenken über globale Ungleichheiten und die universelle menschliche Suche nach Hoffnung
an.

How does La tresse end?

Spoiler: Smita opfert ihre Haare im Tempel für die Zukunft ihrer Tochter. Diese Haare werden
nach Italien verkauft, wo Giulia sie zu einer Perücke verarbeitet. Sarah, die an Krebs erkrankt ist
und ihre Haare verloren hat, kauft diese Perücke in Montreal und gewinnt dadurch ein Stück
ihrer Identität und ihres Selbstvertrauens zurück.

Who should read La tresse?

Das Buch ist ideal für Leser, die sich für Geschichten über starke Frauen, kulturelle Vielfalt und
die unsichtbaren Verbindungen zwischen Menschen interessieren. Es spricht Fans von
literarischer Fiktion an, die emotionale Tiefe und soziale Relevanz schätzen.

How long does it take to read La tresse?

Ein durchschnittlicher Leser benötigt etwa 3 bis 4 Stunden, um „La tresse“ zu lesen. Es ist ein
relativ kurzes Buch mit etwa 200 Seiten, dessen fesselnde Erzählweise einen schnellen Lesefluss
ermöglicht.

Questions & Answers
Was ist das zentrale Thema des Buches „Das Zopfprinzip“?

Das zentrale Thema ist die universelle Stärke und Widerstandsfähigkeit von Frauen, die trotz
unterschiedlicher Kulturen, sozialer Schichten und persönlicher Herausforderungen miteinander
verbunden sind. Es geht um den Kampf für Freiheit, Würde und Selbstbestimmung, und wie
kleine Entscheidungen große Veränderungen bewirken können. Die Geschichte zeigt, dass
Solidarität und der Glaube an eine bessere Zukunft Frauen befähigen, ihr Schicksal selbst in die
Hand zu nehmen und gesellschaftliche Barrieren zu überwinden.

Wer sind die drei Hauptfiguren des Romans und wo leben sie?

Die drei Hauptfiguren sind Smita, die in einem kleinen Dorf in Indien lebt und der Kaste der
Unberührbaren angehört; Giulia, eine junge Frau aus Palermo, Sizilien, die im
Perückenmacher-Betrieb ihrer Familie arbeitet; und Sarah, eine erfolgreiche Anwältin in
Montreal, Kanada. Jede Frau repräsentiert eine andere Kultur und Lebensrealität, doch ihre
Geschichten sind auf unerwartete Weise miteinander verknüpft.

Warum beschließt Smita, ihr Dorf zu verlassen?
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Smita beschließt, ihr Dorf zu verlassen, um ihrer Tochter Lalita eine bessere Zukunft zu
ermöglichen. Als Unberührbare ist Smita dazu verdammt, menschliche Exkremente zu sammeln,
eine Arbeit, die sie für ihre Tochter nicht will. Sie träumt davon, dass Lalita zur Schule gehen und
lesen und schreiben lernen kann, um dem Kreislauf der Armut und Diskriminierung zu
entkommen. Dieser Wunsch nach Bildung und Würde treibt sie zu einer gefährlichen Flucht an.

Vor welcher Herausforderung steht Giulia in Palermo?

Giulia steht vor der Herausforderung, den Familienbetrieb, eine traditionelle
Perückenmacher-Werkstatt, vor dem Bankrott zu retten, nachdem ihr Vater einen Unfall hatte
und nicht mehr arbeiten kann. Sie muss sich entscheiden, ob sie die Werkstatt schließen oder
innovative Wege finden soll, um sie zu modernisieren und neue Kunden zu gewinnen, was sie
schließlich dazu bringt, sich mit indischem Haar zu beschäftigen.

Welche Krise erlebt Sarah in Montreal?

Sarah erlebt eine doppelte Krise: Sie wird mit einer Brustkrebsdiagnose konfrontiert, die ihr
Leben auf den Kopf stellt. Gleichzeitig muss sie feststellen, dass ihre Karriere als erfolgreiche
Anwältin in einer männerdominierten Kanzlei bedroht ist, sobald ihre Krankheit bekannt wird.
Sie kämpft gegen die Diskriminierung am Arbeitsplatz und die Angst vor dem Verlust ihrer
beruflichen Identität.

Was symbolisiert der Titel „Das Zopfprinzip“?

Der Titel „Das Zopfprinzip“ symbolisiert die unsichtbare, aber starke Verbindung zwischen den
drei Frauen. Wie bei einem Zopf, der aus drei Strähnen geflochten wird, sind ihre individuellen
Schicksale miteinander verwoben und bilden am Ende ein Ganzes. Es steht für Solidarität, die
Stärke der Gemeinschaft und die Idee, dass das Haar, das sie verbindet, ein Symbol für Leben,
Hoffnung und Neuanfang ist.

Wie verändert sich Giulias Einstellung zu ihrem Familienbetrieb im Laufe der Geschichte?

Anfangs sieht Giulia den Familienbetrieb als Last und als etwas Altmodisches, das sie von ihren
eigenen Träumen abhält. Nach dem Unfall ihres Vaters und der drohenden Schließung erkennt
sie jedoch den Wert des Handwerks und die Bedeutung des Erbes. Sie entwickelt eine
Leidenschaft für die Perückenherstellung und findet kreative Wege, den Betrieb zu erneuern,
indem sie sich auf Echthaarperücken für Krebspatientinnen spezialisiert.

Welche Rolle spielt der Tempel in Smita's Geschichte?

Der Tempel spielt eine zentrale Rolle in Smita's Geschichte, da er der Ort ist, an dem Lalita ihr
Haar opfert. Dieses Ritual, das eigentlich der Gottheit gewidmet ist, wird für Smita zu einem Akt
der Hoffnung und des Widerstands. Das geopferte Haar wird später verkauft und gelangt über
Umwege nach Sizilien, wodurch eine physische Verbindung zwischen Smita und Giulia entsteht
und Lalitas Opfer eine neue Bedeutung erhält.
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Wie reagiert Sarahs Arbeitsumfeld auf ihre Krankheit?

Sarahs Arbeitsumfeld reagiert mit Misstrauen und Diskriminierung auf ihre Krankheit. Obwohl
sie eine Top-Anwältin ist, wird sie nach ihrer Diagnose von wichtigen Fällen abgezogen und ihre
Kollegen und Vorgesetzten beginnen, sie als Belastung zu sehen. Sie muss um ihren Job kämpfen
und erlebt, wie schnell ihre Karriere durch Vorurteile und mangelnde Unterstützung gefährdet
wird.

Was ist die Bedeutung von Haaren in diesem Roman?

Haare haben in diesem Roman eine vielschichtige Bedeutung. Sie sind ein Symbol für Identität,
Würde und Schönheit. Für Smita und Lalita ist das Haar ein Opfer für eine bessere Zukunft. Für
Giulia ist es das Material, das ihren Familienbetrieb rettet und ihr eine neue Bestimmung gibt.
Für Sarah sind Perücken ein Mittel, um ihre Krankheit zu verbergen und ihre berufliche Fassade
aufrechtzuerhalten. Haare verbinden die Frauen physisch und metaphorisch.

Welche Botschaft vermittelt das Buch über soziale Ungleichheit?

Das Buch vermittelt eine starke Botschaft über soziale Ungleichheit, indem es die extremen
Lebensbedingungen der Unberührbaren in Indien darstellt und diese mit den
Herausforderungen in Europa und Nordamerika kontrastiert. Es zeigt, wie Herkunft, Kaste und
Krankheit das Leben von Frauen beeinflussen und wie schwer es ist, aus vorgegebenen
Strukturen auszubrechen. Gleichzeitig betont es die universelle Sehnsucht nach Gerechtigkeit
und Gleichheit.

Wie beeinflusst die Beziehung zu ihrer Familie Giulias Entscheidungen?

Die Beziehung zu ihrer Familie, insbesondere zu ihrem kranken Vater und ihrer Mutter,
beeinflusst Giulias Entscheidungen maßgeblich. Sie fühlt sich verantwortlich für den Erhalt des
Familienbetriebs und das Wohlergehen ihrer Eltern. Die Liebe zu ihrer Familie und der Wunsch,
ihr Erbe zu ehren, motivieren sie, über sich hinauszuwachsen und innovative Lösungen zu
finden, auch wenn es bedeutet, persönliche Opfer zu bringen.

Was lernt Sarah über Stärke und Verletzlichkeit?

Sarah lernt, dass wahre Stärke nicht darin liegt, Schwäche zu verbergen, sondern darin,
Verletzlichkeit zuzulassen und Hilfe anzunehmen. Ihre Krankheit zwingt sie, ihre
perfektionistische Fassade aufzugeben und sich ihren Ängsten zu stellen. Sie erkennt, dass es in
Ordnung ist, nicht immer stark zu sein, und dass die Akzeptanz ihrer eigenen Menschlichkeit sie
letztendlich widerstandsfähiger macht.

Welche Rolle spielt die Figur des Kamals in Smita's Geschichte?

Kamal ist Smita's Ehemann und spielt eine wichtige Rolle als ihr Unterstützer und Begleiter auf
ihrer Flucht. Er teilt Smita's Traum von einer besseren Zukunft für ihre Tochter und ist bereit,
große Risiken einzugehen, um diesen Traum zu verwirklichen. Seine Liebe und sein Beistand
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geben Smita die Kraft, die Strapazen der Reise zu überstehen und an ihrem Ziel festzuhalten.

Spoiler: Wie verbinden sich die Geschichten der drei Frauen am Ende des Buches?

Spoiler: Die Geschichten der drei Frauen verbinden sich durch das Haar. Lalitas geopfertes Haar
aus Indien wird von einem Händler gekauft und gelangt nach Sizilien zu Giulias Werkstatt. Giulia
verarbeitet dieses Haar zu einer Perücke, die schließlich von Sarah in Montreal gekauft wird, um
ihren Haarausfall aufgrund der Chemotherapie zu verbergen. So trägt Sarah, ohne es zu wissen,
das Haar von Lalita, die für ihre Bildung kämpfte, und das von Giulia, die ihren Familienbetrieb
rettete, auf ihrem Kopf.


