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Summary
In 60 Sekunden

Lily Bloom, geschieden vom gewalttatigen Ryle und mit ihrem Baby allein, lduft in Boston auf der
Stral3e ihrem ersten Geliebten Atlas Uber den Weg. Alte Gefuhle lodern wieder auf, doch Ryles
Temper bestimmt weiterhin ihre Entscheidungen. Atlas entdeckt seinen durchgebrannten
Halbbruder Josh und kampft darum, ihn zu behalten. Als Ryles Wut erneut in Gewalt umschlagt,
zieht Lily eine klare Grenze - und diesmal halt sie.

Warum es sich lohnt

Hoover schrieb dieses Buch als direkte Antwort auf den Herzschmerz des ersten Bandes und
liefert genau das, worum die Leser gebetet haben: Lily entscheidet sich fir sich selbst, fur ihre
Tochter und fur eine Liebe, die nicht wehtut. Es ist wichtig, weil es zeigt, wie das Leben nach
Missbrauch aussehen kann - chaotisch, mit Schutzmauern, aber méglich. Lies es, wenn du It
Ends with Us beendet hast und wissen musstest, dass Lily es geschafft hat.

Die Handlung
Ein Gesicht, das sie nie vergessen hat

Lily Bloom ist mit ihrer elf Monate alten Tochter Emerson in Boston unterwegs, als sie unerwartet
Atlas Corrigan auf der Stral3e sieht. Die kurze Begegnung wird unterbrochen, bevor sie
miteinander sprechen kénnen, und Lily kommt den Rest des Tages an nichts anderes mehr
denken. Sie will ihm schreiben. Sie tut es nicht. Ihre Angst hat einen Namen: Ryle, ihr Ex-Mann,
dessen Temperament sie selbst nach der Scheidung noch vorsichtig umgeht. Sie zégert zu
antworten, weil sie Angst davor hat, wie Ryle reagieren wird, wenn er davon erfahrt. Auf der
anderen Seite der Stadt ist Atlas von ihrer knappen Antwort enttduscht. Sein Freund Theo drangt
ihn, den ersten Schritt zu machen, also schreibt Atlas Lily - und bekommt eine Antwort, die so
kurz und abweisend ist, dass sie schmerzt. In jener Nacht geht die Vergangenheit durch ihre
Haustur: Ryle lasst sich mit seinem alten Schlussel in ihre Wohnung, halt Emerson im Arm und
bittet darum, Ubernachtungsbesuche mit ihrer Tochter zu beginnen. Lily lehnt ab - Emerson
wird erst unter seinem Dach schlafen, wenn sie alt genug ist zum Reden - und verlangt den
Schlussel zuruck. Er gibt ihn ihr, widerwillig. Unterdessen hat Atlas ein eigenes Problem: Jemand
bricht in seine Restaurants ein, knackt Schlésser und nimmt Essen mit. Er kdnnte die Polizei
rufen. Stattdessen denkt er: ,Ich habe friher auch solchen Hunger gehabt” und Iasst das Essen
liegen, in Erinnerung an den obdachlosen Teenager, der er einmal war. Dann ruft seine
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entfremdete Mutter Sutton an. Er legt auf und blockiert sie.
Schranke, Schlussel und Findet Nemo

Atlas besucht Lily in ihrem Blumengeschaft, Lily Bloom's. Als Ryle unangekindigt auftaucht,
versteckt sich eine panische Lily mit Atlas in einer Abstellkammer. In jener Nacht fragt Atlas sie
nach einem Date, und sie sagt ja und gibt Emerson bei Allysa ab, Ryles Schwester und Lilys bester
Freundin. Auf der Fahrt schlaft Lily ein, und Atlas tut etwas leise Vernichtendes: Er liest die alten
Tagebucheintrage, die sie als Teenager uber ihn geschrieben hat, und erfahrt, wie viel er fur das
Méadchen bedeutete, das ihn einst gerettet hat. Lily findet Ryle, wie er mit dem Baby Findet Nemo
schaut, und ihm ist etwas aufgegangen - Emersons zweiter Vorname, Dory, ist eine Anspielung
auf den Film, der fur Lily und Atlas als Kinder alles bedeutete. Er ist wutend. Lily betont, dass der
Name nichts mit Atlas zu tun hat. Sutton taucht in einem von Atlass Restaurants auf und verrat,
dass er einen elfjahrigen Halbbruder namens Josh hat, der weggelaufen ist. Spater wartet Atlas
im Restaurant und stellt den Vandalen, als er zurtckkehrt - es ist Josh, hungrig und verzweifelt.
Atlas nimmt Josh bei sich auf, mit dem Plan, ihn zu Sutton zurtuckzubringen. Nachdem er mit
angesehen hat, wie Sutton Josh bei einem Treffen verbal und kérperlich misshandelt, andert
Atlas seine Meinung und beschliel3t, den Jungen zu schitzen.

Das Tattoo, die Wut, die Grenze

Bei einer Hochzeit, die Lily und Atlas gemeinsam besuchen, entdeckt Atlas ein kleines
Herz-Tattoo an Lilys Schlisselbein, und sie gesteht ihm die Wahrheit, die sie jahrelang mit sich
getragen hat: Er war der Grund, warum sie es sich stechen liel3. Sie kiissen sich zum ersten Mal
seit ihrer Wiedervereinigung, und spater in jener Nacht, in ihrer Wohnung, geben sie sich
schlieBlich hin. Atlas geht am nachsten Morgen frih, um sich um Josh zu kimmern, und
hinterlasst Lily einen handgeschriebenen Zettel. Ryle kommt zu Lilys Wohnung. Er sieht
Unterwasche auf dem Wohnzimmerboden und greift Lily in eifersuchtiger Wut an - er stol3t sie
und versucht, sich ihr aufzuzwingen. Sie flieht mit Emerson zum Haus ihrer Mutter. Lily bringt
Emerson zu Atlass Haus in Sicherheit. Dort definieren sie und Atlas ihre Beziehung offiziell und
erkennen an, dass sie zusammen sind und einander verpflichtet sind. Ryle lasst nicht so leicht
los. In den folgenden Tagen schickt Ryle Lily eine Reihe aggressiver, betrunkener
Textnachrichten. Spater taucht er in ihrem Blumengeschaft auf, wo Lily ihm sagt, dass sie mit
einem Anwalt Uber das Sorgerecht fir Emerson sprechen wird. Ryle geht daraufhin zu Atlass
Restaurant und greift ihn kdrperlich an. Atlas weigert sich zurtckzuschlagen und versucht
stattdessen, Ryle zu beruhigen. Frustriert Uber Atlass Nicht-Reaktion geht Ryle schlielich. Bei
Emersons erstem Geburtstag weigert sich Lily, mit Ryle allein zu sprechen; jedes Gesprach findet
vor Allysa und ihrem Mann Marshall statt. Wahrend des Treffens mit Allysa und Marshall stellt
Lily Ryle ein Ultimatum: Er muss Kurse zur Aggressionsbewaltigung besuchen, und alle Besuche
mit Emerson werden beaufsichtigt. Ryle ist witend, stimmt ihren Bedingungen aber letztendlich
zu.

Just Keep Swimming
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Sutton bittet Josh, zu ihr zu ziehen, doch er lehnt ab und sagt, er wolle bei seinem Vater in
Vermont leben. Atlas bringt Josh nach Vermont, doch als er seinem Vater gegenubersteht, andert
Josh seine Meinung und bittet darum, bei Atlas leben zu durfen. Atlas trifft sich mit Sutton in
seinem Restaurant und verlangt das volle Sorgerecht fur Josh; als Kompromiss schlagt er
wochentliche Familienessen im Restaurant vor. Sutton stimmt der Regelung schlie3lich zu. Zwei
Familien, still miteinander verndht. Sechs Monate spater bittet Atlas Lily, zu ihm zu ziehen, und
sie sagt zu. Gemeinsam mit Emerson und Josh beginnen sie, sich ein Leben aufzubauen.
Anderthalb Jahre spater, am Morgen ihrer Hochzeit, hilft Theo einem nervésen Atlas, seine
Gelubde zu Uben. Atlas' Geltbde enthalten eine Anspielung auf Findet Nemo, die an die kindliche
Verbindung erinnert, die er und Lily teilen.

Figuren

- Lily Bloom: Blumenhandlerin, alleinerziehende Mutter, Uberlebende. Sie will ein Leben, in dem
ihre Tochter nie sieht, was sie erduldet hat - und sie baut es sich endlich auf, tauscht Angst
gegen einen Ruckgrat aus Stahl.

- Atlas Corrigan: Einst ein obdachloser Teenager, dem Lily heimlich half, heute ein erfolgreicher
Bostoner Restaurateur. Er bekommt eine zweite Chance auf die erste Liebe und unerwartet die
Maoglichkeit, fur Josh ein gro3er Bruder und Vormund zu sein.

- Ryle Kincaid: Lilys Ex-Mann, ein Neurochirurg mit gewalttatigem Temperament, das er nie
wirklich unter Kontrolle brachte. Seine Wut kostet ihn die Ehe, den unbeaufsichtigten Zugang zu
seiner Tochter und jeden Anspruch auf Lilys Zukunft.

- Josh: Atlas' elfjahriger weggelaufener Halbbruder, ausgehungert und verzweifelt, als Atlas ihn
beim VerwuUsten seiner Restaurants erwischt. Er wird vom Streuner zum Sohn - die Familie, mit
der Atlas nie gerechnet hatte.

- Sutton: Atlas' entfremdete Mutter, eine Misshandlerin, die wieder auftaucht und verlangt, Josh
zurtckzubekommen. Sie verliert ihren Sohn zweimal - erst an die Stral3e, dann an Atlas'
Sorgerecht.

- Allysa und Marshall: Ryles Schwester und ihr Mann - Lilys beste Freunde und ihre Zeugen. Sie
stehen im Raum, als Lily ihr Ultimatum ausspricht, und sorgen dafur, dass Ryle nicht
umschreiben kann, was geschieht.

- Theo: Atlas' Freund und Knopfdrticker: Er bringt Atlas dazu, Lily zu schreiben, und spater
beruhigt er seine Nerven am Morgen der Hochzeit.

Themen

Den Kreislauf durchbrechen: Das erste Buch endete mit Lilys Entschluss, dass ihre Tochter nicht
aufwachsen sollte, wahrend ihre Mutter verletzt wird. Dieses Buch stellt diesen Entschluss in
Echtzeit auf die Probe: Ryle greift sie erneut an, nachdem er Beweise fur Atlas gefunden hat, und
statt es zu ertragen, flieht Lily, engagiert Anwalte und setzt Anti-Aggressions-Training und
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beaufsichtigte Besuche durch. Ihr inneres Gellbde - 'Es endet mit uns. Es muss mit uns enden.' -
verwandelt einen Titel in eine Entscheidung. Die Botschaft des Buches ist, dass das
Durchbrechen eines Kreislaufs kein einzelner dramatischer Ausstieg ist; es ist eine Reihe harter,
wiederholter Entscheidungen, von denen jede etwas kostet.

Hunger und Empathie: Atlas' Reaktion auf den Vandalen definiert ihn. Aufgebrochene Schlésser,
fehlendes Essen - und statt die Polizei zu rufen, erinnert er sich daran, das hungernde Kind
gewesen zu sein, und stellt Essen hinaus. Dieselbe Empathie erstreckt sich spater auf Josh, einen
Ausreil3er, den er aufnimmt, statt ihn einer missbrauchenden Mutter zu Gbergeben. Das Buch
argumentiert, dass Freundlichkeit oft das Ergebnis von Leiden ist: Die Menschen, die zuvor so
hungrig waren, sind diejenigen, die andere ernahren. Mitgefuhl ist hier keine Naivitat; es ist
Erinnerung, die in die Praxis umgesetzt wird.

Sicherheit als Wahl, nicht als Geftihl: Lilys Sicherheit ist nie abstrakt - es ist ein Schltssel, den sie
zuruckfordert, ein Schrank, in dem sie Atlas versteckt, das Haus einer Mutter, zu dem sie flieht,
und schlief3lich Atlas' Zuhause, wo sie sich lieben lasst. Das Buch fragt immer wieder: Wer hat
Zugang zu dir, und unter welchen Bedingungen? Lilys Ultimatum - beaufsichtigte Besuche,
Anti-Aggressions-Training - definiert Sicherheit neu als eine Struktur, die man aufbaut, nicht als
ein Versprechen, auf dessen Einhaltung man hofft. Ihr Punkt: Vertrauen wird durch Bedingungen
verdient, nicht durch Entschuldigungen.

Gefundene Familie: Die Familie, mit der das Buch endet, ist zusammengestellt, nicht geerbt: Lily
und Emerson, Atlas und Josh, wochentliche Abendessen mit einer Mutter, die auf Abstand
gehalten wird, Freunde, die als Zeugen dienen. Josh, von beiden Eltern im Stich gelassen, wahlt
Atlas; Atlas, als Teenager im Stich gelassen, entscheidet sich zu bleiben. Die Botschaft des Buches
ist, dass Familie weniger um Blut geht als darum, wer auftaucht, dich futtert und sich weigert,
dich den Menschen zurtckzugeben, die dir wehgetan haben.

Erste Liebe als Kompass: Das Herz-Tattoo auf Lilys Schlusselbein, der Finding-Nemo-Zweitname,
die Tagebucheintrage, die Atlas auf der Fahrt liest - dieses Buch behandelt jugendliche Liebe
nicht als Phase, sondern als eine Wahrheit, die immer wieder auftaucht. Lily benannte ihre
Tochter teilweise nach einem Film, der Atlas gehdrte; Atlas beendet seine Hochzeitsgelubde mit
'Einfach weiterschwimmen.' Die Botschaft des Buches: Manche Verbindungen laufen nicht ab, sie
warten - und die Arbeit besteht darin, jemand zu werden, der fahig ist, das Versprechen zu
halten, das die jungeren Selbst gegeben haben.

Symbole

- Findet Nemo / ,Schwimm einfach weiter": Der Film, den zwei Teenager zusammen sahen, als
Lily dem obdachlosen Atlas half, wird zum Code fur ihre ganze Verbindung: Durchhalten in der
Not. Er taucht in Emersons zweitem Vornamen Dory auf und beschliel3t das Buch in Atlas'
Hochzeitseid - der Beweis, dass das Versprechen alles dazwischen tberlebt hat.
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- Das Herz-Tattoo: Ein kleines Herz an Lilys SchlUsselbein, vor Jahren wegen Atlas gestochen. Es
ist ein Geheimnis, das sie an ihrem Koérper trug, durch eine Ehe mit einem anderen Mann - eine
Liebe, die nie ging, sondern nur darauf wartete, wieder gesehen zu werden.

- Der Wohnungsschlussel: Ryles Schllssel ist Zugang - sein Glaube, dass Lilys Tur und ihr Leben
far ihn offen bleiben. Ihn zur Riickgabe zu zwingen ist Lilys erste strukturelle
Selbstschutzhandlung, und die ihm verweigerten Ubernachtungen markieren die Grenze, hinter
der ihre Tochter leben wird.

- Das gestohlene Essen: Fehlendes Essen in einem verwusteten Restaurant sieht aus wie ein
Verbrechen, bis man erfahrt, dass der Dieb ein hungerndes Kind ist. Es spiegelt Atlas' eigene
Vergangenheit wider - Hunger, der Verzweiflung treibt - und wird zur Tur, durch die er sich
daflr entscheidet, Familie statt Strafe zu wahlen.

Das Ende erklart

Das Ende ist bewusst antiklimaktisch - im besten Sinne: keine Konfrontation, kein Ruckfall, nur
eine Hochzeit. Nach einem Buch (und einem Vorganger), in dem Liebe blaue Flecken bedeutete,
schliel3t Hoover mit Gellbden, die einen Kinderfilm zitieren - denselben Film, den zwei
hungernde Kinder damals als Zuflucht gesehen haben. Konkurrierende Lesarten: Manche
werden darin Wunscherfullung sehen, eine ordentliche Belohnung fir Lilys Leiden; andere
erkennen den eigentlichen Punkt - dass es diese Fortsetzung gerade deshalb gibt, weil die Leser
den Beweis brauchten, dass der Kreislauf tatsachlich enden kann und nicht nur umgangen wird.
Das 'Just keep swimming'-Geliibde deutet die ganze Geschichte neu: Uberleben war nie die
Ziellinie, es war die Methode. Was hangen bleibt, ist die Alltaglichkeit des Happy Ends - Einzug,
Ehe, Familienessen -, denn fur eine Figur, deren Liebesgeschichte von Verletzungen gepragt war,
ist das Gewohnliche der radikale Ausgang.

Die besten Zitate

- "Ich kannte diesen Hunger schon." - Atlas

- "Du nimmst ihn nicht mit." - Atlas

- "Es endet mit uns. Es muss mit uns enden." - Lily

- "Schwimm einfach weiter." - Atlas

Kritik

Der Konflikt 16st sich mit bemerkenswerter Kooperationsbereitschaft: Ryle fugt sich schnell
jedem Anspruch, Sutton stimmt dem Sorgerecht nach einem einzigen Treffen zu, und Joshs Vater
verschwindet in nur einer Szene aus dem Bild. Leser, die fur den rohen, schmerzhaften
Realismus des ersten Buches gekommen sind, kdnnten diese Fortsetzung als absichtlich sanfter

empfinden - eher Trost als Konfrontation. Die Gegenspieler weichen punktlich im Plan auf, und
die rechtlichen wie emotionalen Ablaufe rund um Sorgerecht und Missbrauch werden glatt zu
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Plotbausteinen gebugelt. Es ist eine befriedigende Belohnung, aber sie tauscht etwas von der
Scharfe des ersten Buches gegen einen Abschluss ein, und die Leichtigkeit der Auflésungen wirkt
manchmal eher durch Leserforderung verdient als durch den Kampf der Figuren.

In einem Satz

Das Madchen, das den Kreislauf beendet hat, bekommmt die Liebe, die nie aufgehért hat, auf sie
zu warten.

FUr wen sich das Buch eignet

Alle, die It Ends with Us beendet haben und danach wach lagen, weil sie wissen mussten, dass es
Lily gut geht. Auch perfekt fir Leser, die eine Romanze wollen, bei der das Happy End auf
Grenzen aufgebaut ist, nicht nur auf Chemie.
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