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Summary
In 60 Sekunden

Jan Gehl dreht die Stadtplanung auf den Kopf: Beginne mit den Menschen, die gehen, sitzen und
sich unterhalten, forme dann die Rdume und erst danach die Gebdude. Kopenhagen beweist,
dass es funktioniert — eine Ful3gdngerzone eingerichtet, und schon springt der FulRverkehr um
35 %, um Uber Jahrzehnte hinweg auf das Vierfache zu wachsen. Die Regeln sind einfach: aktive
Erdgeschosse, Sitzplatze in der Sonne, Rander statt offener Zentren, Distanzen, die auf das
menschliche Auge abgestimmt sind. Melbourne und der Times Square kopierten das Rezept —
und auch ihre StraBen fullten sich.

Warum es sich lohnt

Wenn du in einer Stadt lebst, verandert dieses Buch, wie du jeden Gehweg, jede Bank und jede
leere Wand auf deinem Arbeitsweg siehst. Gehl gibt Planern, Blrgermeistern und Burgern ein
praktisches Werkzeugkasten-Werkzeug — keine utopische Theorie — gestltzt auf Jahrzehnte des
Zahlens echter Menschen auf echten Platzen. Lies es, wenn dich interessiert, warum manche
Stral3en lebendig wirken und andere tot, und du genau wissen willst, was den Unterschied
ausmacht.

Die Kernideen
Erst das Leben, dann die Rdume, dann die Gebdude — niemals umgekehrt

Gehl entlehnt einen Satz vom danischen Architekten Steen Eiler Rasmussen: "Die Stadt ist ein
Ort, an dem Menschen zusammenkommen, um Ideen, Waren und Dienstleistungen
auszutauschen." Diese Begegnungsfunktion, argumentiert Gehl, sei unter der autozentrierten
Planung begraben worden. Macht man es umgekehrt, bekommt man Stadte, die gut
fotografieren und schlecht funktionieren.

Die Reihenfolge, in der du planst, entscheidet dariber, ob Menschen Uberhaupt erscheinen. Die
meisten Stadte des zwanzigsten Jahrhunderts wurden rickwarts gebaut — Gebaude und
Verkehr zuerst, das menschliche Leben als nachtraglicher Gedanke, gequetscht in was auch
immer an Raum ubrig blieb. Gehls Abfolge klingt selbstverstandlich, sobald sie ausgesprochen
ist, und doch kehrt sie um, wie Architekturschulen und Rathauser seit einem Jahrhundert
arbeiten. Die Uberraschung ist, wie selten die tatséchlichen Tatigkeiten echter Menschen in
einem Plan Uberhaupt auftauchen.
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Probier es aus: Wenn du das nachste Mal an einer neuen Bebauung in deiner Stadt
vorbeikommst, frage dich, was zuerst da war: das Leben, der Raum oder das Gebaude.
Beobachte dann, ob die Menschen dort tatsachlich verweilen.

Eine StralRe, ein Experiment, viermal so viel Leben

1962 sperrte Kopenhagen seine Haupteinkaufsstral3e, die Strgget, fur Autos — und das nur als
Versuch. Im ersten Jahr nach der Umwandlung stieg der FuRgangerverkehr um 35%. In den
folgenden Jahrzehnten erweiterte die Stadt das autofreie Netz Schritt fur Schritt, Straf8e um
Stral3e, Platz um Platz. Am Ende hatte sich die Gesamtzahl der Menschen, die in der Innenstadt
gingen und verweilten, vervierfacht. Was als vorsichtiges Experiment begann, wurde zur
Blaupause fur eine Stadt, die um ihre Menschen herum neu gebaut wurde.

Der Versuchsrahmen war der Geniestreich. Eine endgultige Entscheidung ladt zum Krieg ein;
eine vorlaufige 1adt zur Neugier ein. Und die Zahlen zerlegten den Standardeinwand, dass das
Entfernen von Autos den Handel totet — mehr FuBganger bedeuteten mehr Leben, nicht
weniger. Kopenhagens schrittweise Erweiterung bedeutete auch, dass jeder neue autofreie
Raum mit bereits beigefugten Belegen kam, was den nachsten Schritt politisch leicht machte.

Probier es aus: Schlage einen Probeversuch Uber ein Wochenende vor: Sperre eine kommerzielle
NebenstralBe fur Autos ab, mit Pflanztrégen und Stihlen, und zahle, wer erscheint.

Die Tatigkeiten, die sich vervielfachen, wenn eine Stral3e gut wird

Gehl sortiert die Aktivitaten im Freien in drei Arten. Notwendige Tatigkeiten — zur Arbeit gehen,
einkaufen — finden unabhangig von Wetter und Umgebung statt; du hast keine Wahl. Optionale
Tatigkeiten — spazieren gehen, in der Sonne sitzen — finden nur statt, wenn die Bedingungen
dazu einladen. Soziale Tatigkeiten — spielende Kinder, Gesprache — reiten oben auf den
anderen beiden mit. Das Muster, das sich zeigte: Wenn die Qualitat im Freien sich verbessert,
finden notwendige Tatigkeiten mit ungefahr derselben Haufigkeit statt, aber die optionalen
Tatigkeiten nehmen dramatisch an Zahl und Dauer zu.

Das ist der stille Motor hinter allem anderen in diesem Buch. Eine Stadt kann vollkommen
funktional sein — alle kommen dorthin, wo sie hin missen — und trotzdem tot sein, denn die
Funktion deckt nur die erste Kategorie ab. Der Unterschied zwischen einer Stral3e, die Menschen
durchqueren, und einer Stral3e, die Menschen nutzen, misst sich vollstandig in den optionalen
und sozialen Kategorien. Qualitat ist keine Dekoration; sie ist die Variable, die entscheidet, ob es
Uberhaupt 6ffentliches Leben gibt.

Probier es aus: Steh zehn Minuten an einer Stralenecke und zdhle mit: Wer ist auf einer
Besorgung unterwegs, und wer ist einfach nur da? Dieses Verhaltnis ist das Zeugnis der Stral3e.

Deine Sinne sind fur 5 km/h gebaut

Unsere Sinne haben sich fur Gehgeschwindigkeit entwickelt, doch die moderne Stadt ist
groftenteils fur die Geschwindigkeit des Autos entworfen. Die Autostadt ist keine menschliche
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Stadt mit hinzugefligten Autos; sie ist ein ganz anderer Ort, abgestimmt auf ein
Wahrnehmungssystem, das wir nicht haben.

Geschwindigkeit ist nicht nur eine Verkehrsvariable; sie ist eine sinnliche. Alles, was eine Stadt
lebenswert macht — Gesichter, Details, Geruch, Klang — existiert nur unterhalb einer
bestimmten Geschwindigkeit. Eine Stadt fur 60 km/h zu entwerfen, macht sie nicht schneller
erlebbar; es macht sie unsichtbar.

Probier es aus: Gehe eine Strecke zu Ful3, die du normalerweise fahrst, in ungehetztem Tempo,
und notiere alles, was du wahrnimmst und was dir aus dem Auto nie aufgefallen ist.

Das Erdgeschoss ist die ganze Stadt

Gehl ist unmissverstandlich, was die Hierarchie angeht: Das Erdgeschoss ist der wichtigste Teil
einer Stadt. Gehst du an Fassaden mit vielen Turen und Fenstern auf Augenhéhe vorbei — aktiv,
transparent, abwechslungsreich —, wird das Gehen interessant; du bleibst stehen, verweilst,
kommst ins Gesprach. Gehst du an blinden Wanden, dunklem Glas und verschlossenen Fronten
vorbei, stirbt die Stral3e. Ist das Erdgeschoss aktiv, fuhlt sich die Stral3e sicher und lebendig an;
ist es leer, wirkt die Stral3e tot, egal was die oberen Stockwerke zu bieten haben.

Wir beurteilen Gebaude nach ihren Silhouetten und Skylines, aber Fuliganger begegnen immer
nur den unteren drei Metern. Dort wird der soziale Vertrag der Stadt geschrieben — in Turen,
Fenstern und der Frage, ob jemand von drinnen die Stral3e sehen kann und die Stral3e nach
drinnen blicken kann.

Probier es aus: Geh deine Einkaufsstral3e entlang und zahle die Meter am Stuick, an denen blinde
Wand oder dunkles Glas stehen. Genau dort verliert deine StralRe ihr Leben.

Alle drangen an den Rand

Die Menschen stehen an Wanden und Fassaden, sitzen am Rand des Platzes, den Rlcken
geschutzt, den Blick auf den offenen Raum und sein Treiben.

Der Rand-Effekt zeigt, was offentliche Prasenz tatsachlich kostet: Verletzlichkeit. Mit gedecktem
Racken kannst du die Welt beobachten, ohne von hinten beobachtet zu werden — Teilhabe mit
Notausgang. Offener, unbestimmter Raum bietet keinen solchen Deal, deshalb bleibt er leer, so
grandios er auch sein mag.

Probier es aus: Beobachte auf einem Platz in deiner Nahe, wo die Menschen tatsachlich stehen
und sitzen. Prufe dann, ob die Sitzgelegenheiten dort sind, wo die Leute sind.

Das Auge ist ein Messinstrument

Auf 100 Meter — dem sozialen Sichtfeld — erkennen wir Bewegende noch als Menschen.
Kommst du naher, auf 20-25 Meter, I6sen sich die Gesichter auf: Mimik und Emotionen werden
lesbar, und das ist die Grenze fur ein wirklich soziales Erlebnis. Intime Kommunikation findet auf
1-3 Metern statt.
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Malstab ist keine Frage des Geschmacks oder der GroRe; er ist messbar. Ein Raum, der den
Blickbereich des Auges Uberschreitet, fuhlt sich nicht ein bisschen weniger freundlich an — er
hort auf, seine soziale Funktion Uberhaupt zu erfullen, weil man nicht mehr erkennen kann, wer
da ist und was die Menschen empfinden.

Probier es aus: Schreite 25 Meter auf einem Platz in der Nahe ab. Frag dich, ob du auf diese
Distanz das Gesicht eines Fremden lesen kdnntest — und ob sich dort Gberhaupt jemand langer
aufhalt.

Die Sitze, die leer bleiben

Sitze, die vom Geschehen weg gerichtet sind oder den Blick auf eine blinde Wand freigeben,
bleiben fast immer leer — der Blick ist der Punkt, ein ungehindertes Schauen auf Menschen und
Aktivitaten mit Schutz im Rucken. Banke allein reichen auch nicht: Primare Sitzgelegenheiten mit
Lehne und Armlehnen mussen durch sekundare erganzt werden — Stufen, niedrige Mauern,
Sockel, Kanten, Denkmaler —, damit jedes Alter und jede korperliche Verfassung einen Platz
findet und sich die Menschen anlehnen kénnen, statt frei zu stehen. Dann ist da noch die Sonne:
In Kopenhagen bleibt eine Bank im Schatten mit Wind leer, wahrend eine sonnige,
windgeschitzte wenige Meter weiter voll ist. Sonnige Platze werden etwa dreimal so haufig
genutzt wie schattige.

Eine Bank ist nicht gleich eine Bank: Ihre Ausrichtung, ihre Lehne, ihr Sonnenexposition
entscheiden Uber ihr Schicksal mehr als ihr Standort auf dem Plan. Der Dreifach-Faktor ftr Sonne
ist der bemerkenswerte Teil — wenige Meter Unterschied in der Platzierung verdreifachen die
Nutzung, ohne einen Cent Mehrkosten.

Probier es aus: Finde die leerste 6ffentliche Bank in deiner Nahe und diagnostiziere sie: falscher
Blick, keine Lehne oder gefangen in Wind und Schatten?

500 Meter — und wie man sie dehnt
Die Qualitat der Gehumgebung zahlt mehr als die Quantitat des Fuligangerraums.

Das verschiebt still das Bild von Ful3gangerfreundlichkeit: Es geht nicht um breite Gehwege,
sondern darum, was es zu sehen gibt. Langeweile, nicht Distanz, halt die Menschen in ihren
Autos.

Probier es aus: Miss die Zeit deines Ublichen Wegs, dann nimm eine Parallelstral3e mit
lebhafteren Schaufenstern. Spur, wie viel kiirzer sich der gute anfuhlt.

Erst billig, dann Granit

Gehl nennt das 'den Weg pflastern': Jede Umwandlung war ein Test mit geringem Einsatz, bei
dem Scheitern wenig kostete und Erfolg die guten Materialien einbrachte.

Das Budget ist nicht das Risiko; die Reihenfolge ist es.
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Probier es aus: Schlage Pilotversionen lokaler Verbesserungen vor — Farbe, Pflanzkubel,
bewegliche Stihle — mit dem Versprechen, nur das aufzuwerten, was genutzt wird.

Ein Parkplatz pro Jahr

Uber mehrere Jahrzehnte hinweg bestand die Politik der Stadt darin, dem Zentrum nach und
nach Parkplatze zu entziehen — etwa einen pro Jahr. In Verbindung mit einer stetig verbesserten
Qualitat der offentlichen Raume verschob der langsame Druck die Kultur von einem auto-
dominierten hin zu einem menschenfreundlichen Zentrum, ohne dass es zu gréf3eren Konflikten
kam.

Das Genie liegt in der Dosis. Ein einziger Parkplatz pro Jahr erzeugt keine empdrte Lobby, doch
Uber Jahrzehnte aufsummiert verwandelt er ein Stadtzentrum vollig.

Probier es aus: Frag deine Stadt, wie viele Parkplatze im Zentrum im letzten Jahr abgeschafft
wurden. Die Antwort verrat dir, in welche Richtung sie sich bewegt.

Die 12 Kriterien fur einen Platz, der funktioniert

Die Liste reicht vom Schutz — vor Verkehr und Unfallen, vor Kriminalitat und unangenehmen
Sinneserfahrungen — tber die Méglichkeiten zu gehen, zu stehen und zu verweilen, zu sitzen, zu
sehen, zu sprechen und zuzuhdéren bis hin zu Méglichkeiten zum Spielen und zur Bewegung,
alles in menschlichem Mal3stab.

Sie verwandelt vage Beschwerden — 'dieser Ort fuhlt sich feindselig an' — in konkrete,
behebbare Defizite: kein Schutz vor Wind, nichts zum Anlehnen, kein Blick aufs Geschehen.

Probier es aus: Bewerte deinen Lieblings- und deinen unbeliebtesten 6ffentlichen Raum anhand
der zwolf Kriterien und vergleiche, wo sie sich unterscheiden.

Brasilia: aus dem Hubschrauber schén, auf Augenhdéhe feindselig

Gehl benennt das Brasilia-Syndrom: eine Stadt, die auf dem Plan oder aus dem Hubschrauber
gut aussieht, kann fur die Menschen, die tatsachlich in ihr leben, feindselig sein.

Luftbildkomposition und Erfahrung auf Augenhdéhe sind nicht nur verschieden — sie kénnen
Gegensatze sein, denn genau die Qualitaten, die von oben als Ordnung wirken (Grol3e,
Trennung, Symmetrie), sind es, die einen FulRganger bestrafen.

Probier es aus: Hol ein Luftfoto deines Stadtzentrums auf und geh dann dasselbe Gebiet zu Ful
ab. Notiere alles, was die Vogelperspektive verbirgt.

Melbournes Comeback, gezahlt

Der FulRgangerverkehr stieg an Wochentagen um 40 % und an Wochenenden um 100 %. Die Zahl
der Menschen, die in 6ffentlichen Rdumen salzen, nahm um 300 % zu.
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Melbourne ist wichtig, weil es zeigt, dass Kopenhagen keine skandinavische Anomalie ist. Eine
autogepragte, weitlaufige Stadt kann umgebaut werden, und die Vorher-Nachher-Zahlen
machen den Fall unwiderlegbar: dreimal so viele Sitzende, doppelt so viele Wochenendflanierer.

Probier es aus: Schatze das Verhaltnis von Auto- zu Fuligangerraum auf deiner
HaupteinkaufsstralBe. Liegt es irgendwo nahe bei 5:1, hast du das nachste Projekt deiner Stadt
gefunden.

Der Times Square bekommt sein Wohnzimmer zurtck

Die Ergebnisse, gemessen: Die Ful3gangervolumen stiegen, die Verletzungen von Autofahrern
und Insassen sanken um 63 %, die Ful3gangerverletzungen gingen um 35 % zuruck, und die
Verkehrsunfallverletzungen insgesamt nahmen um 40 % ab.

Der Times Square beweist, dass die Methode reist und skaliert — und dass die Barriere nie die
Kosten waren.

Probier es aus: Stell einen Klappstuhl auf einen abgemalten oder ungenutzten Bordsteinplatz
und schau, wie lange es dauert, bis sich der Fleck wie ein Zimmer anfuhlt.

Vierzig Jahre Zahlen und eine Formel, die vorhersagt

Fur jeweils 14 Quadratmeter neu geschaffenen 6ffentlichen Raums wurde eine neue Person den
Raum regelmaRig nutzen.

Die Kraft der Formel liegt in dem, was sie impliziert: Offentliches Leben ist kein Mysterium,
sondern eine Funktion des Angebots. Baue den Raum, und die Nutzung folgt mit einer
bekannten Rate.

Probier es aus: Zahle die Menschen, die in einem 6ffentlichen Raum in deiner Nahe sitzen,
schatze seine Quadratmeter und schau, wie nah es an eine Person pro 14 herankommt.

Die besten Zitate
- "Erst das Leben, dann die Rdume, dann die Gebaude - umgekehrt funktioniert es nie." - Jan Gehl

- "Die Stadt ist ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen, um Ideen, Waren und
Dienstleistungen auszutauschen." - Steen Eiler Rasmussen, zitiert nach Jan Gehl

- "Eine Stadt, die auf dem Plan oder aus dem Hubschrauber gut aussieht, kann fur die Menschen
am Boden feindlich sein." - Jan Gehl
Kritik

Gehl schreibt aus einer skandinavischen Perspektive, und seine Beispiele — allen voran
Kopenhagen — stammen aus wohlhabenden, gemaligten Stadten mit geringem Wachstum;
Leser in sich schnell verstadternden oder heiRen Klimazonen bekommen Prinzipien, aber kaum
direkt Ubertragbare Bauplane. Das Buch stutzt sich auf verhaltensbezogene
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Beobachtungsstudien, ohne sich viel mit Fragen der Kosten, des Wohnungsdrops oder der Frage
zu beschaftigen, wer verdrangt wird, wenn eine Stral3e angenehm wird. Seine Begeisterung fur
graduelle, konsensbasierte Veranderungen kann auch unterschatzen, wie sehr die verharteten
Auto-Interessen sich gegen schon einen einzigen Parkplatz pro Jahr wehren. Und die
schematische Zuversicht — eine Person pro 14 Quadratmetern — lauft Gefahr, Kontexte zu
vereinfachen, die die Daten nie abgedeckt haben.

In einem Satz

Plane die Stadt zuerst fur das Leben, dann fur die Raume und zuletzt flr die Gebaude — und die
Menschen werden kommen, bleiben und sich vervielfachen.

FUr wen sich das Buch eignet

Alle, die schon einmal Uber einen Parkplatz gegangen sind und dachten: 'Das hatte eine StralRe
sein kénnen.' Burgermeister, Planer und Architekten finden ihre Stellenbeschreibung neu
geschrieben; alle anderen erfahren, warum sich ihre Stadt tot anfuhlt und was eine Bank, eine
Tur oder ein Streifen Sonnenlicht daran andern kann.
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