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Summary
In 60 Sekunden

Das ist eine praktische Tour durch Cambridge O level Biology, aufgebaut um die Experimente,
die jede grolRe Idee beweisen. Du siehst, wie Starke nicht durch kinstliche Membranschlauche
gepresst werden kann, siehst eine Kartoffel, die Sauerstoff in Wasserstoffperoxid sprudelt, und
stoppst eine Luftblase, die langsam einen Potometer entlangkriecht. Du folgst Mendels
Erbsenpflanzen, einem Birkenspanner auf einem ruf3geschwarzten Stamm und einer Hand, die
von einem heiBen Gegenstand zuruckgerissen wird. Jedes Kapitel paart eine anschauliche
Demonstration mit dem Prinzip, das sie festnagelt, von der Diffusion bis zur nattrlichen
Selektion.

Warum es sich lohnt

Biologie-Prufungen belohnen Schdler, die ein Experiment beschreiben und erklaren kénnen, was
es beweist, nicht nur Definitionen aufsagen. Genau diese Paarung liefert das Buch, also passt es

far O level- und IGCSE-Kandidaten, Homeschooling-Eltern und Lehrer, die klare Praktika suchen.

Wenn du Definitionen, Demonstrationen und prufungsreifes Argumentieren an einem Ort willst,
ist das dein Arbeitsbuch.

Die Kernideen
FUnf Reiche und ein Name fur dich

Der Mensch sitzt im bindren System als Homo sapiens, ein zweiteiliger Name, der auf die gleiche
Weise fur jeden Organismus auf der Erde funktioniert. Um dieses Benennungsschema herum
ordnet das Buch alle Lebewesen in funf Reiche ein: Tiere, Pflanzen, Pilze, Protoctisten und
Prokaryoten.

Benennen ist keine Buchfuhrung; es ist das Fundament jeder Behauptung, die die Biologie
aufstellt. Sobald jeder Organismus einen zweiteiligen Namen und ein Reich hat, kannst du etwas
Prazises Uber eine neue Art sagen, und es wird Uberall verstanden.

Probier es aus: Nimm funf Organismen, die du diese Woche gesehen hast, ordne jedem ein Reich
zu und schreibe dann seinen bindren Namen aus dem Gedachtnis auf.

Glucose kommt durch, Starke bleibt
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Der Grund, warum Glucose aus dem Schlauch austritt, wahrend Starke ihn nie verlasst, ist die
GroRBe — Starkemolekule sind einfach zu gro3, um durch den Schlauch zu diffundieren. Die
Definitionen sitzen: Diffusion ist die Nettobewegung von Molekulen von héherer zu niedrigerer
Konzentration entlang eines Konzentrationsgefalles, angetrieben durch zufallige Bewegung, und
Osmose ist dieselbe Geschichte fur Wasser, das von einer verdinnten zu einer konzentrierten
Lésung durch eine teildurchlassige Membran wandert.

"Teildurchléssig' ist keine vage Formulierung, sondern eine physikalische Tatsache: Die
Molekulgrolie entscheidet, wer reist und wer bleibt. Diffusion und Osmose werden durch dieses
Verhalten definiert, und das Praktikum taucht Jahr fur Jahr in Prafungen auf.

Probier es aus: Weiche ein Stlck Visking-Schlauch ein, fllle es mit Glucose- und Starkelésung und
teste das umgebende Wasser nach einer Stunde auf Glucose.

Eine Kartoffel, die zischt

Das Enzym Katalase im Kartoffelgewebe — Leber funktioniert auch — zerreif3t
Wasserstoffperoxid. Enzyme sind Proteinkatalysatoren, die Reaktionen beschleunigen, ohne
dabei verbraucht zu werden. Die Schlussel-Schloss-Hypothese erklart, warum Katalase nur diese
eine Aufgabe erledigt — das Substrat passt zum aktiven Zentrum wie ein Schltssel zum Schloss.
Die Temperatur hat das letzte Wort: Die Aktivitat steigt bis zu einem Optimum von etwa 37 °C fur
menschliche Enzyme und fallt dann ab, wenn das Enzym denaturiert.

Das Schlussel-Schloss-Bild erklart die heftige Spezifitat, die es tausenden Reaktionen erlaubt,
nebeneinander abzulaufen. Mehr Warme ist nicht immer besser — jenseits des Optimums
zerstort sich der Katalysator selbst.

Probier es aus: Gib Wasserstoffperoxid auf ein kleines Sttick rohe Kartoffel und glihe ein
Holzspan wieder an, um die Blasen auf Sauerstoff zu testen.

Alufolie auf einem Blatt entscheidet die Debatte

Die Wortgleichung lautet Kohlenstoffdioxid + Wasser Glucose + Sauerstoff, in Gegenwart von
Licht und Chlorophyll. Die entstarkte Pflanze mit einem teilweise abgedeckten Blatt, getestet mit
Iod, zeigt Starke nur dort, wo Licht hingelangt ist — der Beweis, dass Licht fur die Photosynthese
notwendig ist.

Die Pflanze wird zu ihrer eigenen Kontrolle — dasselbe Blatt, dasselbe CO2, dasselbe
Chlorophyll, nur das Licht unterscheidet sich — und der Iodtest liest die Antwort als Farbkarte
aus.

Probier es aus: Klemme Alufolie Uber einen Teil eines Blatts auf einem sonnigen Fensterbrett,
teste das Blatt morgen mit Iod und vergleiche die beiden Halften.

Neun Meter von dir
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Der Verdauungskanal lauft vom Mund bis zum Anus: Mund, Speiserdhre, Magen, Dinndarm
aufgeteilt in Duodenum und Ileum, Dickdarm mit Kolon und Rektum, dann der Anus. Die
ausgewogene Ernahrung besteht aus Kohlenhydraten, Fetten, Proteinen, Vitaminen,
Mineralstoffen, Wasser und Ballaststoffen, in richtigen Proportionen, um die Gesundheit zu
erhalten.

Jede Region des Kanals ist fur eine Phase der Arbeit spezialisiert. Das Erndhrungsschema listet
sieben Nahrstoffklassen in richtigen Proportionen auf, mit einem Ziel: gute Gesundheit.

Probier es aus: Skizziere den Verdauungskanal aus dem Gedachtnis und beschrifte jede Region,
dann gleiche ihn mit der Liste im Buch ab.

Blasen zahlen in einem Glasrohr

Das Potometer misst die Rate der Wasseraufnahme — ein Stellvertreter fur die
Transpirationsrate. Zwei Transportsysteme laufen dahinter: Xylemgefalie transportieren Wasser
und geldste Mineralsalze von den Wurzeln zu den Blattern, ihre mit Lignin verstarkten Wande
stutzen auch die Pflanze, wahrend Phloem Saccharose und Aminosauren von den Blattern zum
Rest der Pflanze bewegt — Translokation, in einem Wort.

Das Potometer verwandelt einen langsamen, unsichtbaren Prozess in eine sichtbare, sich
bewegende Markierung, die du messen kannst. Das Lignin des Xylems dient dem Transport und
der strukturellen Stutze im selben Gewebe.

Probier es aus: Baue ein einfaches Potometer mit einem Geranientrieb auf und miss, wie weit die
Luftblase in zehn Minuten wandert.

Vier Kammern, eine dickwandige Pumpe

Das Herz hat vier Kammern: rechter Vorhof, rechte Herzkammer, linker Vorhof, linke
Herzkammer. Die linke Herzkammer hat die dickste Muskulatur, gebaut, um Blut durch den
ganzen Korper zu drucken. Rote Blutkdrperchen enthalten Hamoglobin, das sich in der Lunge
mit Sauerstoff zu Oxyhamoglobin verbindet.

Die dicke Wand der linken Herzkammer ist der Muskel fur die langste Strecke mit dem hochsten
Druck im Kreislauf. Himoglobin macht das Blut zur Hochleistungsfahre fur Sauerstoff.

Probier es aus: Zeichne die vier Kammern des Herzens, markiere, welche die dickste Wand hat,
und verfolge dann den vollstandigen Kreislauf eines einzelnen roten Blutkdrperchens.

Samen, die ein Thermosgefall erwarmen

Keimende Samen in einem Thermosgefald zeigen einen Temperaturanstieg: Die Zellatmung setzt
Warmeenergie frei, und die Isolierung des Gefal3es halt sie fest. Die Chemie dahinter ist die
aerobe Atmung, Glucose + Sauerstoff Kohlendioxid + Wasser. Bei intensiver korperlicher
Anstrengung schalten die menschlichen Muskeln auf anaerobe Atmung um, wenn der Sauerstoff
nicht reicht; es entsteht Milchsaure und eine Sauerstoffschuld, die du danach mit heftigem
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Atmen tilgst. Ausgeatmete Luft tribt Kalkwasser schneller als eingeatmete — das Kohlendioxid
der Atmung, auf der Kamera festgehalten.

Zellatmung ist eine Energiefreisetzung, die du als Warme messen kannst. Der Kalkwassertest
erwischt das zweite Produkt, CO2, und der Fall der Anstrengung zeigt, was passiert, wenn der
Sauerstoff nicht mithalt.

Probier es aus: Fulle ein Thermosgefald mit eingeweichten, keimenden Samen und notiere Uber
einen Tag alle paar Stunden die Thermometeranzeige.

Die Million winziger Filter der Niere

Das Nephron ist die Funktionseinheit der Niere. Am Glomerulus und in der Bowmanschen Kapsel
filtriert die Ultrafiltration das Blut; das Filtrat [auft dann durch das proximale gewundene
Tubulus, die Henlesche Schleife und das distale gewundene Tubulus, wo Glucose, etwas Wasser
und Salze selektiv rackresorbiert werden. Was bleibt — Harnstoff, Uberschissiges Wasser und
Salze — fliel3t als Urin Uber die Harnleiter in die Blase. Die Nieren sind die wichtigsten
Ausscheidungsorgane, und Ausscheidung ist die Entfernung giftiger Stoffe,
Stoffwechselabfallprodukte und von Substanzen, die der Kérper im Uberschuss enthalt.

Die Niere filtriert fast alles und holt sich dann genau das zuruck, was der Kérper braucht — die
selektive Ruckresorption ist wichtiger als die Filtration selbst. Ausscheidung ist Abfall aus dem
Stoffwechsel, nicht einfach alles, was der Kérper loswird.

Probier es aus: Schreibe die Teile des Nephrons der Reihe nach ab der Bowmanschen Kapsel auf
und vermerke jeweils daneben, was dort ruckresorbiert wird.

Eine Hand, die von der heil3en Pfanne gerissen wird

Im Reflexbogen feuern Schmerz- und Tastrezeptoren in der Haut Impulse tber ein sensorisches
Neuron zu einem Zwischenneuron im Ruckenmark, das das Signal an ein motorisches Neuron
weiterreicht, das zu einem Muskel lauft. Zwischen den Neuronen sitzen Synapsen, winzige
Liicken, Giberquert von chemischen Ubertragerstoffen, die ausgeschiittet werden, um den
Impuls weiterzugeben. Im Auge ziehen sich zum Scharfstellen in der Nahe die Ziliarmuskeln
zusammen, die Aufhangebander erschlaffen, und die Linse wird starker konvex; fur die Ferne
entspannen sich die Muskeln, die Bander spannen sich, die Linse flacht ab. Wird die Situation
bedrohlich, schitten die Nebennieren Adrenalin aus — Herzfrequenz steigt, Blutdruck steigt,
Blut wird zu den Muskeln umgeleitet, der Kérper stellt sich auf Kampf oder Flucht ein.

Reflexb6gen umgehen das Gehirn, um Zeit zu sparen, und Hormone senden langsamere, langer
anhaltende Befehle Uber das Blut. Die Linse fokussiert sich nicht selbst; sie wird von den Muskeln
um sie herum zusammengepresst und wieder losgelassen.

Probier es aus: Schliel3e die Augen, lass jemanden einen Stift in verschiedenen Entfernungen
halten und achte darauf, wie dein Fokus wandert — beschreib dann, was deine Ziliarmuskeln
gerade tun.
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Klone, Gameten und eine 28-Tage-Uhr

Ungeschlechtliche Fortpflanzung erzeugt Klone, sei es durch Zellteilung bei Bakterien, Sprossung
bei Hefe oder vegetative Vermehrung bei Pflanzen. Geschlechtliche Fortpflanzung verschmilzt
mannliche und weibliche Gametenkerne zu einer Zygote, und die Nachkommen tragen
genetische Variation. Beim Menschen dauert der Menstruationszyklus im Durchschnitt etwa 28
Tage mit dem Eisprung um Tag 14; die Gebarmutterschleimhaut verdickt sich zur Vorbereitung
auf die Einnistung, und Progesteron halt sie aufrecht, wenn eine Befruchtung stattfindet. Die
Befruchtung geschieht im Eileiter, wo Spermienkern und Eikern aufeinandertreffen; die Zygote
nistet sich ein, entwickelt Plazenta und Nabelschnur, und der Fruchtblase fullt sich mit
Flussigkeit, um den Fotus zu polstern. Bei Pflanzen tragt eine typische Blute — ein Hahnenful3
oder eine Lilie — Kelchblatter, Kronblatter, Staubblatter mit Anther und Filament sowie
Fruchtblatter mit Narbe, Griffel und Fruchtknoten, und Bestaubung ist der Transport von Pollen
vom Staubbeutel zur Narbe.

Klonieren kopiert einen bewahrten Erfolg; geschlechtliche Fortpflanzung mischt die Karten neu,
damit einige Nachkommen Uberstehen, was auch kommt. Bltten sind Strukturen, die um einen
einzigen Transport gebaut sind: Pollen vom Staubbeutel zur Narbe.

Probier es aus: Seziere eine grof3e Blute, klebe jeden Teil — Kelchblatt, Kronblatt, Staubblatt,
Fruchtblatt — auf Papier und beschrifte alle.

Mendels Erbsen und der 3:1-Fingerabdruck

Gregor Mendel kreuzte hohe und niedrige Erbsenpflanzen: Die erste Generation war durchweg
hoch, die zweite spaltete sich ungefahr 3 hohe zu 1 niedrige — jenes Verhaltnis, das zum
Fingerabdruck der Vererbung wurde. Seine Arbeit wurde erst viele Jahre nach seinem Tod
anerkannt. Ein Gen ist ein DNA-Abschnitt, der flr ein bestimmtes Protein codiert; Allele sind
verschiedene Formen desselben Gens, und Chromosomen sind fadenférmige DNA-Strukturen
im Zellkern. Punnett-Quadrate machen es mechanisch: Kreuzt man reinrassig hohe (TT) mit
zwergwuchsigen (tt) Pflanzen oder zwei Heterozygote Tt x Tt, fallt das 3:1-Verhaltnis von
dominant zu rezessiv heraus; dieselbe Logik liefert Bb x Bb fur braune und blaue Augen, wobei
Braun dominant ist. Die Geschlechtschromosomen beantworten die letzte Frage: Weibchen XX,
Mannchen XY, ein 1:1-Verhaltnis von S6hnen zu Téchtern.

Das Punnett-Quadrat verwandelt Mendels Einsicht in eine Rechnung, die jeder nachprufen kann.
Gene, Allele und Chromosomen sind das Vokabular; das Verhaltnis ist der Beweis, dass sie die
ganze Zeit uber real waren.

Probier es aus: Zeichne ein Punnett-Quadrat fur Tt x Tt, zahle die Genotypen aus und bestatige
selbst das 3:1-Verhaltnis der Phanotypen.

Ein Nachtfalter, der schwarz wurde, um zu Uberleben
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Vor der Industriellen Revolution ruhten Birkenspinner — Biston betularia — auf
flechtenbewachsenen Baumstammen, und ihre hellen Fligel machten sie nahezu unsichtbar.
Dann schwarzten die Abgase die Rinde. Auf ruRigen Stdammen fielen die hellen Falter auf, und
Vogelfresser fanden sie; die dunklen Falter, einst auffallig, hatten nun den Vorteil und wurden
zur haufigeren Form. Variation kommt in zwei Arten vor: kontinuierliche Variation zeigt ein
Spektrum von Werten wie KérpergrofRe oder Gewicht, wahrend diskontinuierliche Variation in
deutliche Kategorien wie Blutgruppe fallt.

Selektion braucht Variation, eine Umweltveranderung und einen Unterschied im Uberleben —
und der Birkenspinner liefert alle drei innerhalb eines einzigen Menschenlebens. Kontinuierliche
und diskontinuierliche Merkmale werden unterschiedlich vererbt und gemessen.

Probier es aus: Schneide helle und dunkle Papier-Schmetterlingsformen aus, streue sie auf helle
und dunkle Hintergriinde und stoppe die Zeit, wie lange ein Freund braucht, um jeden zu finden.

Gras, Hase, Fuchs — und ein sich erwarmender Himmel

Die Nahrungskette Gras Hase Fuchs verfolgt die Energie von einem Produzenten — immer
eine Pflanze — durch die Konsumenten, die sie fressen. Der Kohlenstoffkreislauf recycelt
dieselben Atome: Pflanzen nehmen Kohlendioxid bei der Photosynthese auf, Tiere erhalten
Kohlenstoff durch Fressen, und Atmung, Zersetzung und die Verbrennung fossiler Brennstoffe
schicken ihn zurick in die Atmosphare. Abholzung verringert die Biodiversitat, erhéht die
Bodenerosion und lasst das atmospharische Kohlendioxid ansteigen, weil die Baume, die CO2
aufnehmen wurden, entfernt oder verbrannt werden. In einer Backerei setzt Hefe beim
Fermentieren von Zucker Kohlendioxid frei, das den Teig aufgehen lasst; derselbe
Mikrobenorganismus erzeugt beim Brauen Ethanol und CO2.

Jeder Pfeil in einer Nahrungskette ist Energie, die sich einmal bewegt, nie rickwarts. Der
Kohlenstoffkreislauf wendet dieselbe Disziplin auf Atome an, wobei fossile Brennstoffe eine
neue, einseitige Entnahme hinzufigen. Abholzung bricht den Kreislauf an seinem
Aufnahmeende — weniger Baume, weniger aufgenommenes CO2, mehr freigesetztes, wenn sie
verbrennen.

Probier es aus: Schreibe eine Nahrungskette mit vier Organismen aus deinem Garten oder
einem Park in deiner Nahe und beschrifte den Produzenten sowie die Stufe jedes Konsumenten.

Die besten Zitate

- "Homo sapiens" - das Beispiel des Buches fur das binare System

- "wie ein Schlussel in ein Schloss passt" - die Schlussel-Schloss-Hypothese der Enzymspezifitat
- "Kampf oder Flucht" - die Vorbereitung des Kérpers durch Adrenalin

-"Gras Hase Fuchs" - die Modellnahrungskette des Buches

Kritik
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Das ist ein prufungsorientiertes Lehrbuch, also wird Tiefe gegen Klarheit eingetauscht: Prozesse
wie Ultrafiltration oder der Kohlenstoffkreislauf bekommen kompakte Behandlungen statt der
vollen Forschungsgeschichte. Die Praktika sind als Demonstrationen zum Lernen beschrieben,
nicht als Untersuchungen, die du selbst entwirfst, und es gibt wenig dazu, wie Experimente
verfeinert oder angefochten wurden. Leser, die hochmoderne molekulare Details,
humanbiologische Fallstudien oder erweiterte Datenanalyse wollen, brauchen einen
Post-16-Text. Der Stil ist funktional statt lebendig — die Ideen tragen das Buch, nicht das
Schreiben.

In einem Satz

Jede grol3e Idee der Biologie wird unvergesslich, sobald du das Experiment siehst, das sie
beweist.

FUr wen sich das Buch eignet

O level- und IGCSE-Biologieschuler, die Definitionen an Experimente geknupft wollen, die sie sich
vorstellen kdnnen, plus Lehrer und Homeschooling-Eltern, die praxisgefuhrte Stunden aufbauen.
Auch ideal fur alle, die nach Jahren zur Biologie zurtckkehren und die Grundlagen in
einpragsamen Demonstrationen wieder verankert wollen.
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