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Overview
„Tajemství“ je kniha, která představuje koncept zákona přitažlivosti jako univerzálního principu,
jenž ovlivňuje životy každého člověka. Autorka Rhonda Byrne tvrdí, že myšlenky jsou energie a že
to, na co se soustředíme, ať už pozitivní nebo negativní, přitahujeme do své reality. Kniha
vysvětluje, že každý jedinec má moc utvářet svůj osud prostřednictvím svých myšlenek, pocitů a
přesvědčení. Představuje jednoduchý tříkrokový proces – požádat, věřit a přijmout – jako metodu
k manifestaci toužených výsledků v jakékoli oblasti života, od zdraví a bohatství po vztahy a štěstí.

Kniha čerpá z učení historických osobností, filozofů a současných mistrů, aby podpořila své
tvrzení o síle zákona přitažlivosti. Zdůrazňuje důležitost pozitivního myšlení, vděčnosti a
vizualizace jako klíčových nástrojů pro přitahování hojnosti. „Tajemství“ se stalo celosvětovým
fenoménem, inspirovalo miliony lidí k přehodnocení svých životních postojů a k aktivnímu
vytváření reality, kterou si přejí. Její význam spočívá v popularizaci myšlenky, že každý má v sobě
sílu změnit svůj život k lepšímu, pokud pochopí a aplikuje tento „tajný“ zákon vesmíru.

Key Takeaways
• Vaše myšlenky jsou mocné a přímo ovlivňují vaši realitu, proto si vybírejte pozitivní a
konstruktivní myšlenky.

• Používejte proces „požádat, věřit, přijmout“ k manifestaci svých přání a cílů.

• Praktikujte vděčnost každý den, abyste zvýšili svou pozitivní vibraci a přitáhli více dobrého do
svého života.

• Vizualizujte si své cíle, jako by již byly splněny, a pociťujte radost z jejich dosažení.

• Zaměřte se na to, co chcete, nikoli na to, co nechcete, protože vesmír reaguje na vaše
zaměření.

• Věřte, že vesmír vám dodá to, co si přejete, a odstraňte pochybnosti a strach.

• Udržujte si vysokou emocionální frekvenci, abyste přitáhli pozitivní zážitky a lidi.

Chapter Summaries
Odhalení Tajemství

Kniha začíná představením Zákona přitažlivosti, který je prezentován jako "Tajemství", jež znali a
používali velcí myslitelé a osobnosti historie. Vysvětluje, že vše ve vesmíru je energie a že
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podobné přitahuje podobné. Myšlenky jsou frekvence, které vysíláme do vesmíru, a vesmír na ně
reaguje tím, že nám přináší to, na co myslíme. Zdůrazňuje, že naše současná realita je výsledkem
našich minulých myšlenek a že máme moc změnit svou budoucnost změnou svého myšlení.
Představuje myšlenku, že každý z nás je tvůrcem své reality.

Zjednodušené Tajemství

Tato část dále rozvádí Zákon přitažlivosti a vysvětluje, že vesmír nerozlišuje mezi "dobrými" a
"špatnými" myšlenkami; prostě reaguje na to, co mu vysíláme. Pokud se soustředíme na to, co
nechceme, přitáhneme si to. Klíčem je soustředit se na to, co si přejeme. Představuje myšlenku,
že každý z nás je jako magnet a naše myšlenky jsou magnetické. Zdůrazňuje, že emoce jsou
důležitým indikátorem toho, co přitahujeme – dobré pocity znamenají, že jsme na správné cestě
k přitahování pozitivních věcí, zatímco špatné pocity signalizují opak.

Jak používat Tajemství

Tato sekce popisuje třífázový proces pro vědomé používání Zákona přitažlivosti: Požádej, Věř,
Přijmi. "Požádej" znamená jasně si definovat, co chceme, a vyslat to do vesmíru. "Věř" znamená
jednat, mluvit a myslet, jako by to, co chceme, už bylo naše, a mít neochvějnou víru, že to
dostaneme, bez pochybností. "Přijmi" znamená cítit se skvěle, jako by se naše přání už splnilo, a
být otevřený k přijetí toho, co nám vesmír přinese, často neočekávanými způsoby, aniž bychom
se starali o "jak" se to stane.

Silné procesy

Kniha zde představuje dva klíčové procesy pro posílení Zákona přitažlivosti: Vděčnost a
Vizualizaci. Vděčnost je popsána jako silný nástroj pro změnu frekvence a přitahování více
dobrých věcí do života. Doporučuje se vést si deník vděčnosti a cítit vděčnost za vše, co už máme.
Vizualizace je proces představování si sebe sama s tím, co si přejeme, a prožívání pocitů, jako by
se to už stalo. Tvrdí se, že mysl nerozlišuje mezi skutečnou zkušeností a živě vizualizovanou
zkušeností, a proto vizualizace pomáhá manifestovat přání.

Tajemství peněz

Tato část se zaměřuje na aplikaci Zákona přitažlivosti na finanční hojnost. Vysvětluje, že
nedostatek peněz je výsledkem myšlenek o nedostatku a strachu z chudoby. Abychom přitáhli
bohatství, musíme se soustředit na hojnost, cítit se bohatí a být vděční za peníze, které už máme.
Doporučuje se představovat si, že už máme všechny peníze, které potřebujeme, a jednat, jako by
tomu tak bylo, například si kupovat věci v mysli. Zmiňuje se také o důležitosti dávání, protože to
signalizuje vesmíru, že máme dostatek a jsme otevřeni přijímání.

Tajemství vztahů

Sekce o vztazích učí, že abychom přitáhli ideální vztahy, musíme se nejprve milovat a cítit se
dobře sami se sebou. Zdůrazňuje, že nemůžeme očekávat, že nás ostatní budou milovat, pokud
nemilujeme sami sebe. Pokud chceme, aby se k nám lidé chovali určitým způsobem, musíme se k
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nim tak chovat nejprve my a vysílat takovou frekvenci. Také radí soustředit se na pozitivní
vlastnosti lidí kolem nás a ne na jejich nedostatky, protože to, na co se soustředíme, se rozšiřuje a
přitahujeme více toho, co vnímáme.

Tajemství zdraví

Tato část tvrdí, že Zákon přitažlivosti hraje klíčovou roli ve zdraví a nemoci. Vysvětluje, že naše
myšlenky a emoce mají přímý dopad na naše fyzické tělo. Nemoc je často výsledkem myšlenek o
nemoci, strachu nebo stresu. Pro uzdravení je důležité soustředit se na dokonalé zdraví,
vizualizovat si zdravé tělo a cítit se zdravě. Zmiňuje příběhy lidí, kteří se uzdravili z vážných
nemocí pouhou změnou myšlení, vírou v uzdravení a odmítáním myšlenek o nemoci.

Tajemství světa

Tato sekce rozšiřuje Zákon přitažlivosti na globální úroveň. Vysvětluje, že světové problémy, jako
je chudoba, válka nebo nedostatek, jsou výsledkem kolektivního myšlení o nedostatku a strachu.
Abychom změnili svět, musíme změnit naše kolektivní myšlení. Místo soustředění se na to, co je
špatné, bychom se měli soustředit na to, co chceme vidět – mír, hojnost a harmonii. Zdůrazňuje,
že každý jednotlivec má moc přispět k pozitivní změně světa prostřednictvím svých myšlenek a
záměrů, protože jsme všichni propojeni.

Tajemství vás

Tato část se zaměřuje na hlubší pochopení identity a potenciálu každého jednotlivce. Vysvětluje,
že každý z nás je duchovní bytost, součást univerzální mysli, a že máme neomezenou moc tvořit
svou realitu. Jsme tvůrci svého vesmíru a ne oběti okolností. Zdůrazňuje, že naše skutečné já je
dokonalé a že bychom se měli zbavit omezujících přesvědčení a strachů, které nám brání v plném
využití našeho potenciálu a prožívání radosti a hojnosti, které nám náleží.

Tajemství života

Závěrečná část shrnuje klíčové poselství knihy a povzbuzuje čtenáře, aby vědomě používali Zákon
přitažlivosti k vytvoření života, po kterém touží. Zdůrazňuje, že život je o radosti a že máme právo
být šťastní a mít vše, co si přejeme. Opakuje, že neexistují žádná omezení kromě těch, která si
sami stanovíme svými myšlenkami. Vyzývá k tomu, aby si každý uvědomil svou vnitřní sílu, přijal
svou roli tvůrce a začal žít život plný hojnosti, lásky a štěstí, které si zaslouží.

Themes
• Zákon přitažlivosti

• Síla myšlenek

• Pozitivní myšlení

• Vděčnost a vizualizace

• Manifestace hojnosti



https://booksummaryai.com/country/cs/tajemstv Page 4

• Osobní tvoření reality

Frequently Asked Questions
What is Tajemství about?

„Tajemství“ je o univerzálním zákonu přitažlivosti, který tvrdí, že podobné přitahuje podobné.
Kniha vysvětluje, jak naše myšlenky a pocity vytvářejí naši realitu a jak můžeme vědomě využívat
sílu mysli k manifestaci našich přání v oblastech jako jsou peníze, zdraví a vztahy.

Is Tajemství worth reading?

Pokud vás zajímají principy pozitivního myšlení, manifestace a osobního rozvoje, pak ano. Kniha
nabízí jednoduchý a přístupný pohled na zákon přitažlivosti a poskytuje praktické techniky, jako
je vizualizace a vděčnost, které mohou inspirovat ke změně perspektivy a jednání.

How does Tajemství end?

Spoiler: Kniha končí poselstvím o neomezeném potenciálu každého jedince a o tom, že každý je
tvůrcem svého vlastního života. Povzbuzuje čtenáře k tomu, aby žili v radosti, vděčnosti a lásce, a
aby si uvědomili svou vlastní sílu a schopnost manifestovat cokoli si přejí.

Who should read Tajemství?

Kniha je určena pro každého, kdo hledá inspiraci k osobnímu růstu, chce zlepšit svůj život a věří v
sílu pozitivního myšlení. Je vhodná pro ty, kteří se zajímají o seberozvoj, spiritualitu a manifestaci.

How long does it take to read Tajemství?

Průměrnému čtenáři zabere přečtení knihy „Tajemství“ přibližně 3 až 4 hodiny, v závislosti na
rychlosti čtení a míře zamyšlení nad obsahem.

Best Quotes
“Všechno, co se ti děje, jsi si stvořil sám.”

Zodpovědnost

Tato klíčová myšlenka zdůrazňuje plnou osobní zodpovědnost za vlastní život a okolnosti. Čtenář
je veden k pochopení, že jeho myšlenky a přesvědčení jsou tvůrčí silou, která formuje jeho
realitu.

“Myšlenka je energie.”

Síla myšlenky
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Kniha vysvětluje, že každá myšlenka, ať už pozitivní nebo negativní, je formou energie, která se
projevuje ve fyzickém světě. To je základem zákona přitažlivosti, který autorka podrobně
rozebírá.

“Láska je jediná síla, která skutečně tvoří.”

Láska a strach

Autorka zdůrazňuje, že láska je nejvyšší a nejmocnější tvůrčí energie. Pouze skrze lásku k sobě a k
druhým můžeme vytvářet harmonický a naplněný život, zatímco strach je destruktivní.

“Odpusť sobě i druhým.”

Odpuštění

Odpuštění je prezentováno jako zásadní krok k uzdravení a osvobození. Držet se zášti a křivd
brání proudění energie a blokuje cestu k vnitřnímu klidu a štěstí.

“Žij tady a teď.”

Přítomný okamžik

Tato rada vybízí k plnému prožívání přítomného okamžiku. Minulost je pryč a budoucnost ještě
nenastala; skutečná síla a možnost tvoření spočívá v přítomnosti, bez lpění na minulosti či obav z
budoucna.

“Vděčnost otevírá dveře hojnosti.”

Vděčnost

Kniha učí, že vděčnost je silná emoce, která zvyšuje vibrace a přitahuje do života více toho, za co
jsme vděční. Je to klíč k manifestaci a prožívání bohatství ve všech formách.

“Nemůžeš změnit druhé, můžeš změnit jen sebe.”

Změna

Tato myšlenka zdůrazňuje, že jediná osoba, nad kterou máme skutečnou kontrolu, jsme my
sami. Pokusy měnit druhé jsou marné; skutečná změna v našem okolí začíná změnou našeho
vnitřního světa.

“Všechno je v tobě.”

Vnitřní moudrost

Autorka poukazuje na to, že veškerá moudrost, síla a odpovědi, které hledáme, se nacházejí
uvnitř nás. Není třeba je hledat vnějších zdrojích, ale obrátit se k vlastnímu nitru a intuici.
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“Strach je iluze.”

Láska a strach

Kniha vysvětluje, že strach je často jen projekcí naší mysli, která nás drží v omezeních a brání nám
žít plný život. Je důležité rozpoznat strach jako iluzi a nenechat se jím ovládat.

“Přijmi se takový, jaký jsi.”

Sebeláska

Sebepřijetí je základem pro zdravý vztah k sobě samému a pro schopnost milovat druhé. Bez
přijetí vlastních nedostatků a kvalit nemůžeme dosáhnout vnitřního klidu a štěstí.

“Tajemství je v tobě.”

Úvod

Tato věta shrnuje hlavní poselství knihy – skutečné tajemství života, štěstí a tvoření nespočívá v
žádné vnější magii, ale v naší vlastní vnitřní síle a schopnosti tvořit realitu.

“Každá nemoc má svou duchovní příčinu.”

Nemoc jako zrcadlo

Autorka se zabývá psychosomatickým pohledem na zdraví, kde fyzické nemoci jsou často
projevem nevyřešených emocionálních konfliktů, potlačených pocitů nebo negativních
myšlenkových vzorců.

“Jsi tvůrcem svého života.”

Tvoření reality

Toto prohlášení posiluje myšlenku, že každý jedinec má moc utvářet svůj osud. Není obětí
okolností, ale aktivním spolutvůrcem své reality prostřednictvím svých myšlenek, pocitů a činů.

“Vše, co vysíláš, se ti vrací.”

Zákon přitažlivosti

Princip rezonance a zákona přitažlivosti. To, co dáváme světu – ať už myšlenky, emoce nebo činy
– se k nám vrací v podobné formě. Je to výzva k pozitivnímu vyzařování.

“Pochop, že jsi dokonalý takový, jaký jsi.”

Sebeláska
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Tato věta vybízí k opuštění sebekritiky a přijetí vlastní jedinečnosti a hodnoty. Uvědomění si
vlastní dokonalosti je klíčové pro sebelásku a vnitřní mír, bez potřeby vnějších potvrzení.

Questions & Answers
Jaká je hlavní myšlenka knihy „Tajemství“ od Zdenky Jordánové?

Hlavní myšlenkou knihy je, že každý člověk je tvůrcem své vlastní reality prostřednictvím svých
myšlenek, pocitů a přesvědčení. Autorka vysvětluje princip zákona přitažlivosti a zdůrazňuje, že
vše, co se nám v životě děje, jsme si sami přitáhli. Kniha učí, jak převzít plnou zodpovědnost za
svůj život a vědomě tvořit pozitivní zkušenosti.

Jakou roli hrají emoce podle autorky v procesu tvoření reality?

Podle Zdenky Jordánové jsou emoce klíčovými ukazateli našich vibrací a toho, co k sobě
přitahujeme. Pozitivní emoce jako láska, radost a vděčnost zvyšují naše vibrace a přitahují do
života pozitivní události. Negativní emoce jako strach, hněv nebo zášť naopak snižují vibrace a
přitahují nežádoucí zkušenosti. Emoce jsou tedy zpětnou vazbou našeho vnitřního stavu.

Jak kniha vysvětluje vznik nemocí?

Kniha „Tajemství“ zastává psychosomatický pohled na zdraví, kde každá nemoc má svou
duchovní nebo emoční příčinu. Nemoci jsou vnímány jako signály těla, které upozorňuje na
nevyřešené vnitřní konflikty, potlačené emoce, negativní myšlenkové vzorce nebo nedostatek
sebelásky. Uzdravení pak spočívá v nalezení a zpracování těchto vnitřních příčin, nikoli pouze v
léčbě symptomů.

Co je podle knihy skutečné „Tajemství“?

Skutečné „Tajemství“, o kterém kniha hovoří, není žádná vnější magická formule, ale uvědomění
si vlastní vnitřní síly a schopnosti tvořit. Tajemství spočívá v pochopení, že jsme tvůrci svého
života, že naše myšlenky a pocity mají moc utvářet naši realitu, a že klíč ke štěstí a naplnění se
nachází uvnitř nás samotných, nikoli ve vnějším světě.

Jaké praktické kroky doporučuje autorka pro aplikaci jejích učení?

Autorka doporučuje několik praktických kroků: vědomou práci s myšlenkami (pozitivní afirmace,
vizualizace), pěstování vděčnosti za vše, co máme, praktikování odpuštění sobě i druhým, žití v
přítomném okamžiku a přijetí plné zodpovědnosti za svůj život. Důraz je kladen na změnu
vnitřního nastavení a přesvědčení, které se pak projeví ve vnější realitě.

Jaký je význam konceptu „tady a teď“ v knize?

Koncept „tady a teď“ je v knize zásadní. Autorka vysvětluje, že minulost je pryč a budoucnost ještě
nenastala, a proto jediný okamžik, ve kterém máme skutečnou moc tvořit a prožívat život, je
přítomnost. Lpění na minulosti nebo obavy z budoucnosti nás okrádají o energii a brání nám v
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plném prožívání a tvoření v současném okamžiku.

Jak kniha pojednává o mezilidských vztazích?

Vztahy jsou v knize vnímány jako zrcadlo našeho vnitřního světa. Lidé, které potkáváme, a
situace, které s nimi prožíváme, nám ukazují naše vlastní nevyřešené aspekty, strachy nebo
přesvědčení. Kniha učí, že nemůžeme změnit druhé, ale změnou sebe sama a svého přístupu k
nim můžeme transformovat i naše vztahy. Klíčové je odpuštění a bezpodmínečná láska.

Proč je podle autorky důležité odpuštění?

Odpuštění je v knize prezentováno jako esenciální pro vnitřní klid a uzdravení. Držet se zášti,
hněvu nebo křivd vůči sobě či druhým vytváří energetické bloky, které brání proudění životní
energie a manifestaci pozitivních věcí. Odpuštění uvolňuje tyto bloky, osvobozuje nás od
minulosti a umožňuje nám posunout se vpřed s lehkostí a láskou.

Jaký je rozdíl mezi touhou a lpěním na výsledku?

Kniha rozlišuje mezi touhou a lpěním. Touha je přirozená a je počátečním impulsem pro tvoření.
Lpění na výsledku však znamená, že jsme emocionálně závislí na konkrétním výsledku a
nedůvěřujeme procesu. Lpění vytváří odpor a brání manifestaci, protože vyzařujeme energii
nedostatku. Důležité je toužit, ale zároveň důvěřovat vesmíru a nechat se překvapit, jak se naše
přání splní.

Jaký je postoj knihy k negativním myšlenkám?

Kniha učí, že negativní myšlenky jsou přirozenou součástí lidské mysli, ale neměli bychom jim
dávat příliš velkou váhu. Místo boje s nimi je důležité je rozpoznat, přijmout je bez odsuzování a
vědomě je nahrazovat pozitivními. Důraz je kladen na to, abychom se nenechali negativními
myšlenkami ovládat a místo toho se soustředili na to, co si přejeme tvořit.

Co znamená převzít plnou zodpovědnost za svůj život?

Převzít plnou zodpovědnost za svůj život znamená uvědomit si, že nejsme oběťmi okolností, ale
tvůrci všeho, co se nám děje. Znamená to přestat obviňovat druhé nebo vnější události za naše
problémy a místo toho se zaměřit na to, jak naše vlastní myšlenky, pocity a činy přispěly k naší
současné realitě. Je to o vědomém rozhodnutí změnit svůj vnitřní svět.

Jaký je význam sebelásky v učení Zdenky Jordánové?

Sebeláska je v knize prezentována jako základní kámen pro šťastný a naplněný život. Bez
sebelásky nemůžeme skutečně milovat druhé ani přijímat hojnost. Kniha učí, že přijetí sebe sama
se všemi svými 'nedostatky' a kvalitami je klíčové pro vnitřní klid, sebedůvěru a schopnost tvořit
život, po kterém toužíme. Je to o respektu a úctě k vlastní bytosti.

Jaký je vztah mezi vděčností a hojností podle knihy?
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Kniha vysvětluje, že vděčnost je silný magnet pro hojnost. Když jsme vděční za to, co už máme,
vysíláme do vesmíru vibrace dostatku a přitahujeme k sobě ještě více důvodů k vděčnosti.
Vděčnost mění naše vnímání a otevírá nás pro přijímání dobra ve všech oblastech života, ať už jde
o finance, vztahy nebo zdraví.

Jaký je konečný cíl nebo výsledek praktikování učení z knihy?

Konečným cílem praktikování učení z knihy „Tajemství“ je dosažení vnitřního klidu, štěstí,
naplnění a harmonie ve všech oblastech života. Jde o to stát se vědomým tvůrcem své reality, žít v
souladu se svým pravým já a prožívat život plný lásky, radosti a hojnosti. Cílem je osvobodit se od
strachů a omezení a žít autenticky.

Spoiler: Jak kniha navrhuje dosáhnout trvalé změny v životě?

Spoiler: Kniha navrhuje, že trvalá změna v životě se nedosahuje pouhou změnou vnějších
okolností, ale především změnou vnitřního nastavení – našich myšlenek, přesvědčení a emocí.
Vyžaduje to neustálou práci na sobě, vědomé tvoření, odpuštění minulosti a přijetí plné
zodpovědnosti. Klíčem je sebeláska a uvědomění si, že jsme dokonalí takoví, jací jsme, a máme v
sobě veškerou sílu k transformaci.


