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Overview

Kniha ,Moc pfitomného okamZiku" od Eckharta Tolleho je prlivodcem k duchovnimu probuzeni a
nalezeni vnitfniho klidu skrze Zivot v pritomném okamziku. Tolle tvrdi, Ze vétSina lidského utrpeni
prameni z identifikace s nasi mysli a jejim neustalym kolisanim mezi minulosti a budoucnosti.
Tato identifikace vytvafi ego, iluzorni pocit ja, ktery je zdrojem strachu, uzkosti a nespokojenosti.
Autor vyzyva Ctenare, aby se vymanili z nadvlady mysli a naudili se Zit pIné v ,ted”, jediném case,
ktery skutené existuje.

Kniha detailné popisuje, jak pozorovat své myslenky a emoce bez posuzovani, ¢imz se oslabuje
moc ega a otevira se prostor pro hlubsi védomi. Tolle pfedstavuje koncept ,bolestného téla” -
nahromadéné emocni bolesti z minulosti - a ukazuje, jak jej rozpoznat a rozpustit skrze védomou

pritomnost. Cilem je dosahnout stavu vnitfniho miru, radosti a osviceni, které neni zavislé na
vnéjsich okolnostech. Kniha je povaZzovana za jeden z nejvlivnéjSich duchovnich textd moderni
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doby a nabizi praktické cesty k transformaci védomi a proziti pInéjsSiho Zivota.

Key Takeaways
+ Uvédomte si, Ze jediny skutelny cas je pritomny okamzik; minulost je pry¢ a budoucnost
jeSté nenastala.

* Pozorujte své mysSlenky a emoce bez posuzovani, abyste se vymanili z identifikace s mysli a
oslabili ego.

* Prijméte pIné to, co je, a vzdejte se odporu vUci pritomné realité, coz je klicem k vnitfnimu
miru.

* Spojte se se svym vnitfnim télem skrze pocity, abyste se ukotvili v prfitomnosti a ziskali
pristup k hlubSimu védomi.

* Rozpoznejte a rozpustte své ,bolestné télo” tim, Ze si uvédomite jeho pritomnost a nebudete
se s nim identifikovat.

* Praktikujte ticho a prostor ve svém Zivoté, abyste si uvédomili neprojevenou dimenzi byti.

« Védomé vstupujte do vztah(, abyste je proménili v duchovni praxi a prekonali egoistické
vzorce.

* Najdéte radost a klid v byti, nikoli v neustalém usilovani o néco v budoucnosti.

Chapter Summaries
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Nejvétsi prekazka k osviceni: VaSe mysl

Tato kapitola predstavuje zakladni myslenku, Ze lidské utrpeni prameni z identifikace s mysli a
jejim neustalym proudem myslenek. Eckhart Tolle vysvétluje, jak se ego, zaloZzené na minulosti a
budoucnosti, stava prekazkou k prozZivani pfitomného okamZiku. PFedstavuje koncept ,téla
bolesti” jako akumulované emocni bolesti z minulosti, ktera se projevuje v soucasnosti.
Zduraznuje, Ze klitem k osvobozeni je uvédoméni si, Ze nejste svou mysli, ale spiSe
pozorovatelem mySlenek. Kniha zde zacina rozhovorem mezi autorem a ¢tenarem, ktery klade
otazky o podstaté utrpeni a hledani vnitfniho miru.

Védomi: Cesta ven z bolesti

Tato Cast se zaméruje na to, jak se vymanit z cyklu utrpeni tim, Ze se staneme védomymi. Tolle
udi, jak pozorovat své mySlenky a emoce bez posuzovani, ¢imz se vytvari prostor mezi vami a vasi
mysli. Vysvétluje, Ze télo bolesti se Zivi negativnimi emocemi a Zze védoma prfitomnost je jediny
zpUsob, jak ho rozpustit. Misto boje s bolesti nebo jejiho potlacovani je tfeba ji pfijmout a
pozorovat, ¢imz se jeji energie transformuje. Klicem je byt plné pfitomen v kazdém okamZiku, coz
vede k hlubokému vnitfFnimu klidu a osvobozeni od mentalniho otroctvi, které udrzuje utrpeni.

Pohyb do hloubky pfitomného okamzZiku

Tato kapitola zdUrazriuje absolutni dlleZitost pritomného okamziku jako jediného mista, kde se
zivot skutecné odehrava. Tolle vysvétluje, Ze minulost je jen vzpominka a budoucnost je jen
projekce mysli; obé existuji pouze v pfitomnosti. Vyzyva Ctenare, aby se vzdali psychologického
Casu a pIné se ponorili do ,ted”. Popisuje, jak se zbavit zvyku Zit v o¢ekavani nebo v litosti, a misto
toho se soustredit na to, co je pravé ted. Uvadi praktické priklady, jak se ukotvit v pfitomnosti,
napriklad skrze smyslové vnimani, a tim prozit pInost Zivota.

Strategie mysli, jak se vyhnout pfitomnému okamziku

Zde Tolle odhaluje rlizné zpUsoby, jak se mysl snazi vyhnout pritomnému okamZiku, protoze jeji
existence zavisi na €ase. Popisuje, jak mysl vytvari problémy, starosti a Uzkosti tim, Ze se neustale
zabyva minulosti nebo budoucnosti. Jednou z hlavnich strategii je ,Cekani” - neustalé odkladani
Zivota na budouci okamZzik, kdy se néco zméni. Vysvétluje, Ze skutecny Zivot se déje ted a Ze
Cekani je iluze, kterd brani prozivani plnosti Zivota. Ui rozpoznavat tyto strategie a védomeé se z
nich vymanit, aby se ¢lovék mohl plné zapojit do pFfitomnosti.

Stav pFitomnosti

Tato kapitola podrobnéji popisuje, jaky je stav pIné pfitomnosti a jak se projevuje v kazdodennim
Zivoté. Tolle vysvétluje, Ze pritomnost neni néco, co musime ziskat, ale spiSe néco, co uz jsme, jen
jsme to zapomnéli. Popisuje pocity vnitfniho klidu, radosti a lehkosti, které doprovazeji tento
stav. RozliSuje mezi ,délanim” (doing) a ,bytim” (being) a zdUraznuje, Ze skutecna sila a efektivita
prameni z byti v pritomnosti. U¢i, jak se stat pozorovatelem svych myslenek a emoci, a tim se
osvobodit od jejich nadvlady a prozZit hlubokou vnitfni svobodu.
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Vnit¥ni télo

Tolle v této Casti predstavuje koncept ,vnitiniho téla” jako brany k hlubSimu védomi. Vysvétluje,
Ze nasSe télo neni jen fyzicka schranka, ale Zivé energetické pole, které je neustale pritomné. Uci,
jak se spojit s touto vnitfni energii tim, Ze se zamé&fime na pocity uvnitf téla, napriklad na brnéniv
rukou nebo pocit vitality. Tato praxe pomaha ukotvit se v pfitomnosti a odpojit se od neustalého
toku myslenek. Spojeni s vnitfnim télem je povazovano za pfimou cestu k neprojevenému a k

hlubokému pocitu miru a jednoty s celym bytim.
Brany do neprojeveného

Tato kapitola zkouma rlizné ,brany” nebo portdly, které vedou k neprojevenému - k dimenzi
Cistého védomi za formou. Tolle popisuje ticho, prostor, spanek a smrt jako takové brany.
Vysvétluje, Ze ticho neni jen absence zvuku, ale hluboka pritomnost, kterd umoznuje vnimat
neprojevené. Podobné prostor neni jen prazdnota, ale otevienost, ktera umoZznuje existenci
vieho. Udi, jak se stat védomym ticha a prostoru, a tim se spojit s hlubSi dimenzi byti, ktera
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presahuje fyzickou realitu a prinasi pocit nekonecnosti a klidu.
Osvicené vztahy

Zde Tolle aplikuje principy pritomnosti na mezilidské vztahy. Vysvétluje, jak egoické vzorce a
identifikace s mysli vytvareji konflikty, drama a utrpeni ve vztazich. Ui, jak se stat védomym
téchto vzorcl a jak je rozpustit skrze pritomnost. Zd(raznuje, Ze skute¢na laska a hluboké spojeni
mohou vzniknout pouze tehdy, kdyZ se oba partneri osvobodi od svych egoickych potfeb a jsou
plné pfitomni jeden pro druhého. Vztahy se pak stavaji duchovni praxi, ktera urychluje duchovni
rast a vede k hlubSimu porozuméni a soucitu.

Stésti a nestésti, které presahuji dobro a zlo

Tato kapitola se zabyva povahou Stésti a neStésti a vysvétluje, Ze oboji jsou ¢asto vytvory mysli.
Tolle udi, jak prekrocit dualitu dobra a zla, ktera je zaloZzena na posuzovani mysli. ZdUraznuje, Ze
skutecny vnitfni mir a radost prameni z pfijeti toho, co je, bez odporu. Vysvétluje, Ze Stésti zavisi
na vnéjSich podminkach, zatimco hluboka radost a klid jsou vnitfni stavy, které jsou nezavislé na
okolnostech. Klicem je odevzdani se pritomnému okamziku a prijeti vSeho, co se déje, coz vede k
osvobozeni od mentélnich konceptd.

Vyznam odevzdani se

Posledni kapitola se podrobné vénuje konceptu odevzdani se (surrender). Tolle vysvétluje, ze
odevzdani se neznamena pasivitu nebo rezignaci, ale spiSe hluboké pfijeti toho, co je, bez
vnitfniho odporu. Je to akt védomi, ktery rozpousti ego a jeho potfebu kontroly. ZdGrazriuje, Ze
odevzdani se je obzvlasté dulezité v situacich utrpeni nebo kdyZz nemame kontrolu nad vnéjsimi
okolnostmi. Odevzdani se vede k vnitfnimu miru a umoznuje, aby se v naSem Zivoté projevila
vysSi inteligence, coz je klicové pro duchovni transformaci a nalezeni skute¢ného smyslu.
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Themes
* Pfitomny okamzik
* Rozpusténi ega
* Védomi a bdélost
* Vnitrni klid
* Odevzdani se

* Osvobozeni od utrpeni

Frequently Asked Questions

What is moc pfitomného okamzZiku about?

Kniha ,Moc pfitomného okamziku" je o nalezeni vnitfniho klidu a Stésti skrze Zivot v pfitomném
okamziku. Eckhart Tolle uci, jak se vymanit z nadvlady mysli, kterd neustale prebyva v minulosti
nebo budoucnosti, a jak se spojit s hlubsim védomim. Vysvétluje, jak rozpoznat a rozpustit ego a
emocni bolest, aby ¢lovék mohl Zit pIné a védomé v ,ted".

Is moc pritomného okamzZiku worth reading?

Ano, kniha je povaZovana za jeden z nejvlivnéjSich duchovnich textd moderni doby a je vysoce
doporucovana mnoha ¢tenafi i duchovnimi uciteli. Nabizi hluboké vhledy do lidské psychiky a
praktické nastroje pro dosazeni vnitiniho miru a osvobozeni od utrpeni. Jeji poselstvi je
nadcasové a mize zasadné zménit pohled na Zivot a proZzivani reality.

Who should read moc pritomného okamziku?

Kniha je urcena pro kazdého, kdo hleda hlubsi smysl Zivota, vnitfni klid a osvobozeni od Uzkosti,
stresu a neustalého premysleni. Je idedlni pro ty, ktefi se zajimaji o duchovni rozvoj, mindfulness
a osobni transformaci. Oslovi lidi, ktefi se citi uvéznéni ve svych myslenkdch a emocich a touzi po
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How long does it take to read moc pfitomného okamZiku?

Primeérny ctendr by knihu ,Moc pfitomného okamZiku” mohl precist za priblizné 5 az 7 hodin.
Nicméné, vzhledem k hloubce a transformacni povaze obsahu, mnoho ¢tenarl doporucuje €ist ji
pomalu, s prestavkami na reflexi a praktikovani uvedenych cviceni. M{iZe to trvat i nékolik tydnd,
pokud se Ctenar chce plné ponofit do jejich uceni.

Best Quotes

“Jediny okamZik, ktery existuje, je ted.”
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Tato véta je zakladnim kamenem Tolleho uceni. Zdlraznuje, Ze veskera realita se odehrava v
pritomnosti, a minulost i budoucnost jsou pouze mentalni konstrukty, které nas odvadéji od
skutecného Zivota.

“VaSe mysl je nastroj. PouzZivejte ji, misto aby ona pouzivala vas.”

Tolle vysvétluje, Ze mysl mé slouZit ndm, nikoli naopak. Casto jsme ovladani svymi my3lenkami a
emocemi, coz vede k utrpeni. UCi nas, jak se od mysli odpoutat a stat se jejim panem.

“Nejvétsi prekazZkou k osviceni je identifikace s vasi mysli.”

Tato myslenka je klicova pro pochopeni, proc lidé trpi. Tolle tvrdi, Ze naSe ztotoznéni se s
neustalym proudem myslenek a emoci nam brani prozivat hlubsi droven védomi a vnitfni klid.

“Bolestné télo je energetické pole, které se sklada ze starych emoci.”

Tolle predstavuje koncept "bolestného téla" jako akumulaci minulych emocionalnich bolesti,
které se aktivuji a snaZzi se Zivit dalSim utrpenim. Pochopeni a pozorovani bolestného téla je
krokem k jeho rozpusténi.

“Pfitomny okamzik je vaSe brana k osvobozeni.”

Tato véta shrnuje hlavni poselstvi knihy. Tolle uci, Ze jediné skrze plné proZzivani a pFijimani
pritomného okamZiku mGzZeme uniknout z pasti mysli a dosdhnout vnitfni svobody a klidu.

“Pozorujte myslenku, aniz byste ji soudili.”

Jedna z klicovych praktik, kterou Tolle doporucuje. U&i nas stat se pozorovatelem svych mySlenek
a emoci, aniz bychom se do nich zaplétali nebo je hodnotili. Tim se oslabuje jejich moc nad nami.

“PFijméte to, co je.”

Tato jednoduchg, ale hluboké rada je zakladem pro vnitfni mir. Tolle vysvétluje, Ze odpor vici
realité je zdrojem utrpeni. PIné pfrijeti pfitomného okamziku, at'je jakykoli, vede k osvobozeni.

“Nejste vase myslenky.”

Tolle zdUraznuje, Ze nase pravé ja neni totozné s neustalym proudem myslenek v nasi hlavé. Uci
nas oddélit se od mentalniho Sumu a uvédomit si hlubsi drovern védomi, ktera je za mySlenkami.

“Odpor je pri¢inou utrpeni.”

Tato véta vysvétluje, proc se citime Spatné. Tolle tvrdi, Ze utrpeni nevznika z vnéjSich okolnosti,
ale z naseho vnitfniho odporu vici nim. Prijeti toho, co je, rusi tento odpor.

“Ticho je brana k byti.”

Tolle zddrazruje dlleZitost ticha, a to jak vnéjsiho, tak vnitiniho. V tichu se miZeme spojit s
hlubsi Urovni naseho byti, ktera je za myslenkami a formami, a proZzit vnitfni klid.
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“VSechno, co potiebujete, je uvnitF vas.”

Tato myslenka podtrhuje Tolleho uceni o vnitini plnosti. UCi, Ze Stésti a naplnéni nemusime
hledat ve vnéjSim svété, ale Ze jsou prirozené pritomné v naSem byti, kdyz se spojime s
pritomnym okamzikem.

Questions & Answers
O cem je kniha "Moc pFfitomného okamziku"?

Kniha "Moc pritomného okamZziku" je duchovni priivodce, ktery uci, jak Zit pIné v pritomném
okamziku. Eckhart Tolle vysvétluje, Ze vétSina lidského utrpeni prameni z identifikace s mysli a
neustalého ulpivani na minulosti nebo obav z budoucnosti. Nabizi praktické techniky a vhledy, jak
se vymanit z tohoto cyklu a najit vnitfni klid a radost skrze védomé byti v "ted".

Co Eckhart Tolle mysli pojmem "pfitomny okamzik"?

"Pritomny okamzik" pro Tolleho neni jen Casovy bod, ale jedina realita, ktera skutecné existuje. Je
to stav pIného védomi a bdélosti, kdy nase pozornost neni rozptylena myslenkami na minulost
nebo budoucnost. Je to brana k hlubSimu byti, kde se nachazi vnitfni klid, radost a spojeni s
univerzalnim védomim.

Jak autor navrhuje vyporadat se s negativnimi emocemi?

Tolle radi, abychom negativni emoce nepopirali ani nepotlacovali, ale abychom je pIné pfijali a
pozorovali. Misto abychom se s nimi identifikovali, mame se stat tichym pozorovatelem. Tim, Ze
emoci védomé proZijeme, aniz bychom ji soudili nebo se ji branili, se jeji energie rozpusti a ztrati
nad nami moc.

Co je "bolestné télo" podle Eckharta Tolleho?

Bolestné télo je energetické pole v nas, které se sklada z nahromadénych starych emocionalnich
bolesti z minulosti - z détstvi, traumat, kolektivniho utrpeni. Tolle vysvétluje, Ze se bolestné télo
periodicky aktivuje, aby se "nakrmilo" dalSim utrpenim. Kli¢em je rozpoznat ho, pozorovat ho bez
souzeni a neidentifikovat se s nim, ¢imz se jeho moc oslabi.

Proc je identifikace s mysli povaZovana za problém?

Tolle tvrdi, Ze identifikace s mysli - tedy presvédceni, Ze jsme nase mySlenky a mentalni procesy -
je kofenem veskerého utrpeni. Mysl je nastroj, ale kdyz nas ovlada, vytvari neustaly proud
starosti, soudd a odporu vUci realité. To ndm brani proZzivat hlubsi droven védomi, vnitini klid a
radost, které jsou prirozené pritomné v pritomném okamziku.

Jak Ize praktikovat byti v pFitomnosti?

Praxe byti v pfitomnosti zahrnuje nékolik kroku. Jednim je védomé zaméreni pozornosti na
smyslové vijemy - dech, zvuky, pocity v téle. DalSim je pozorovani mySlenek bez souzeni a
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neidentifikovani se s nimi. Tolle také doporucuje "pfijmout to, co je" - vzdat se odporu v{ci realité
a plné prozit dany okamzik, at'je jakykoli.

Jaka je role "pozorovatele" v Tolleho uceni?

Role pozorovatele je klicova. Tolle uci, Ze se mame stat vnitfnim pozorovatelem svych myslenek,
emoci a vjem0, aniz bychom se s nimi identifikovali nebo je soudili. Tento "pozorovatel" je nase
pravé védomi, které je za mysli. Tim, Ze se od mySlenek oddélime a pouze je pozorujeme,
oslabujeme jejich moc a ziskavame vnitfni svobodu.

Jaky je rozdil mezi "€asem hodin" a "¢asem psychologickym"?

"Cas hodin" je prakticky aspekt €asu, ktery pouZivdme pro pldnovéni a organizaci. "Psychologicky
Cas" je Tolleho termin pro mentalni ulpivani na minulosti (vycitky, litost) nebo budoucnosti
(obavy, oCekavani). Zatimco €as hodin je uZzitecny, psychologicky ¢as je zdrojem utrpeni, protoze
nas odvadi od plného prozivani pfitomného okamziku.

Co Tolle fika o budoucnosti a minulosti?

Tolle tvrdi, Ze minulost a budoucnost existuji pouze jako myslenky v nasi mysli. Minulost je jen
vzpominka, budoucnost je jen predstava. Skute¢na realita se odehrava vidy "ted". Ui, Ze ulpivani
na minulosti (vycitky, litost) nebo neustalé starosti o budoucnost (Uzkost, strach) nas odvadi od
jediného okamziku, ktery mame - pfitomnosti - a je zdrojem utrpeni.

Jak souvisi pfijeti s vnitfnim klidem?

Prijeti je pro Tolleho zakladem vnitiniho klidu. Vysvétluje, Ze utrpeni nevznika z vnéjsich udalosti,
ale z naSeho odporu vici nim. Kdyz pIné prijmeme to, co je - at'uzZ je to situace, emoce nebo
myslenka - bez souzeni a odporu, rozpustime vnitini konflikt. Tim se otevifeme proudu Zivota a
zazijeme hluboky pocit vnitfniho miru.

Co je "osviceni" podle Tolleho?

Osviceni podle Tolleho neni dosazeni néjakého mystického stavu, ale spiSe pfirozeny stav jednoty
s Bytim. Je to konec identifikace s mysli a bolestnym télem, a pIné probuzeni do pfitomného
okamziku. Znamena to Zit v trvalém stavu vnitfniho klidu, radosti a hlubokého spojeni se Zivotem,
bez vnitfniho odporu vici tomu, co je.

Jaky je vyznam ticha v knize?

Ticho je pro Tolleho branou k Byti a k hlubSimu védomi. U¢i, Ze za neustalym mentalnim Sumem
mysli se nachazi vnitfni ticho, které je zdrojem klidu a moudrosti. Védomé vnimani vnéjsiho ticha
nebo ticha mezi slovy mlze pomoci utisit mysl a spojit se s touto hlubsi Grovni naseho byti.

Jak Tolle navrhuje prekonat strach?

Tolle vysvétluje, Ze strach je Casto produktem mysli, ktera se projektuje do budoucnosti a vytvari
scénare nebezpedi. K pfekonani strachu doporucuje vratit se do pritomného okamziku. Strach
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nemUZe existovat v pIné pritomnosti, protoZe "ted" je vzdy bezpecné. Pozorovanim strachu bez
identifikace a pfijetim pfitomnosti se strach rozpousti.

Jaky je konecny cil Tolleho uéeni?

s vo

Konecnym cilem Tolleho uceni je pomoci ¢tenarum probudit se do hlubSiho stavu védomi, ktery
nazyva Byti. Jde o prekonani utrpeni zplsobeného identifikaci s mysli a psychologickym ¢asem, a
nalezeni trvalého vnitfniho klidu, radosti a smyslu v plném prozivani pfitomného okamziku.
Cilem je Zit zZivot v souladu s vnitfni moudrosti.

wee

Spoiler: Co se stane, kdyZ ¢lovék pIné pFijme pritomny okamzik?

Spoiler: Kdyz ¢lovék plné pfijme pritomny okamzik, dojde k hluboké transformaci védomi.
Osvobodi se od nadvlady mysli a bolestného téla. ZaZije trvaly vnitfni klid, radost a pocit
hlubokého spojeni se v&im, co je. Zivot se stane plynulej$im, plnym smyslu a bez zbyte¢ného
utrpeni, protoZe odpor vUci realité zmizi.
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