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Overview
Kniha „Moc přítomného okamžiku“ od Eckharta Tolleho je průvodcem k duchovnímu probuzení a
nalezení vnitřního klidu skrze život v přítomném okamžiku. Tolle tvrdí, že většina lidského utrpení
pramení z identifikace s naší myslí a jejím neustálým kolísáním mezi minulostí a budoucností.
Tato identifikace vytváří ego, iluzorní pocit já, který je zdrojem strachu, úzkosti a nespokojenosti.
Autor vyzývá čtenáře, aby se vymanili z nadvlády mysli a naučili se žít plně v „teď“, jediném čase,
který skutečně existuje.

Kniha detailně popisuje, jak pozorovat své myšlenky a emoce bez posuzování, čímž se oslabuje
moc ega a otevírá se prostor pro hlubší vědomí. Tolle představuje koncept „bolestného těla“ –
nahromaděné emoční bolesti z minulosti – a ukazuje, jak jej rozpoznat a rozpustit skrze vědomou
přítomnost. Cílem je dosáhnout stavu vnitřního míru, radosti a osvícení, které není závislé na
vnějších okolnostech. Kniha je považována za jeden z nejvlivnějších duchovních textů moderní
doby a nabízí praktické cesty k transformaci vědomí a prožití plnějšího života.

Key Takeaways
• Uvědomte si, že jediný skutečný čas je přítomný okamžik; minulost je pryč a budoucnost
ještě nenastala.

• Pozorujte své myšlenky a emoce bez posuzování, abyste se vymanili z identifikace s myslí a
oslabili ego.

• Přijměte plně to, co je, a vzdejte se odporu vůči přítomné realitě, což je klíčem k vnitřnímu
míru.

• Spojte se se svým vnitřním tělem skrze pocity, abyste se ukotvili v přítomnosti a získali
přístup k hlubšímu vědomí.

• Rozpoznejte a rozpusťte své „bolestné tělo“ tím, že si uvědomíte jeho přítomnost a nebudete
se s ním identifikovat.

• Praktikujte ticho a prostor ve svém životě, abyste si uvědomili neprojevenou dimenzi bytí.

• Vědomě vstupujte do vztahů, abyste je proměnili v duchovní praxi a překonali egoistické
vzorce.

• Najděte radost a klid v bytí, nikoli v neustálém usilování o něco v budoucnosti.

Chapter Summaries
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Největší překážka k osvícení

Tato kapitola představuje koncept ega jako největší překážky k duchovnímu probuzení. Tolle
vysvětluje, že ego je iluzorní pocit já, který vzniká z identifikace s myslí a jejími myšlenkami.
Zdůrazňuje, že většina lidského utrpení pramení z neustálého žití v minulosti nebo budoucnosti,
namísto plného prožívání přítomného okamžiku. Vyzývá čtenáře, aby si uvědomili tento vzorec a
začali se od něj odpoutávat.

Vědomí: cesta ven z bolesti

Kapitola se zaměřuje na to, jak vědomá přítomnost může rozpustit emoční bolest, kterou Tolle
nazývá „bolestné tělo“. Popisuje, jak se bolestné tělo živí negativními myšlenkami a emocemi a
jak se projevuje v našem životě. Učí, jak rozpoznat přítomnost bolestného těla, přijmout ho bez
posuzování a nechat ho rozpustit skrze plnou pozornost v přítomném okamžiku, čímž se otevírá
cesta k vnitřnímu osvobození.

Pohyb do hloubky přítomného okamžiku

Zde Tolle poskytuje praktické metody, jak se hlouběji ukotvit v přítomnosti. Vysvětluje, že klíčem
je pozorování mysli bez identifikace. Namísto toho, abychom se nechali unášet myšlenkami, se
učíme být tichým pozorovatelem. Zdůrazňuje důležitost vnímání smyslových vjemů a vnitřních
pocitů, které nás pevně drží v „teď“. Tato kapitola je o aktivním cvičení přítomnosti v
každodenním životě.

Strategie mysli, jak se vyhnout přítomnému okamžiku

Tolle odhaluje různé způsoby, jak se mysl snaží vyhnout přítomnému okamžiku, často skrze
obavy z budoucnosti, lítost nad minulostí nebo neustálé plánování. Popisuje, jak mysl vytváří
dramata a problémy, aby udržela svou dominanci. Tato kapitola pomáhá čtenářům rozpoznat
tyto únikové strategie a uvědomit si, že skutečný život se odehrává pouze v přítomnosti, mimo
dosah manipulací mysli.

Stav přítomnosti

Kapitola popisuje, jaký je život ve stavu hluboké přítomnosti. Vysvětluje, že jde o stav vnitřního
klidu, radosti a lehkosti, který není závislý na vnějších okolnostech. Tolle ukazuje, jak se tento stav
projevuje v našem jednání, vztazích a vnímání světa. Zdůrazňuje, že přítomnost není jen absence
myšlenek, ale spíše hluboké uvědomění a bdělost, které obohacuje každý okamžik.

Vnitřní tělo

Tolle představuje koncept „vnitřního těla“ jako brány k přítomnosti a hlubšímu vědomí. Vyzývá
čtenáře, aby zaměřili pozornost na vnitřní energetické pole svého těla a cítili ho zevnitř. Tato
praxe pomáhá ukotvit se v přítomnosti, uniknout z nadvlády mysli a získat přístup k univerzální
životní energii. Spojení s vnitřním tělem je mocným nástrojem pro léčení a probuzení.

Brány do neprojeveného
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Kapitola zkoumá různé „brány“ k neprojevené dimenzi bytí, což je zdroj veškeré existence. Mezi
tyto brány patří ticho, prostor, spánek a smrt. Tolle vysvětluje, jak můžeme skrze tyto brány
nahlédnout za formu a identifikovat se s hlubším, bezčasovým vědomím. Zdůrazňuje, že ticho a
prostor nejsou jen prázdnotou, ale plností, která nám umožňuje prožívat jednotu se vším.

Vědomé vztahy

Tolle aplikuje principy přítomného okamžiku na mezilidské vztahy. Ukazuje, jak ego často
sabotuje vztahy skrze očekávání, posuzování a snahu ovládat druhé. Vyzývá k transformaci
vztahů v duchovní praxi, kde se partneři stávají zrcadly pro vzájemný růst. Klíčem je plná
přítomnost, přijetí druhého takového, jaký je, a rozpuštění egoistických vzorců, což vede k hlubší
lásce a harmonii.

Štěstí a neštěstí

Tato kapitola rozebírá rozdíl mezi štěstím závislým na vnějších okolnostech a vnitřním klidem,
který pramení z přítomnosti. Tolle vysvětluje, že štěstí je pomíjivé, zatímco vnitřní mír je trvalý.
Učí, jak překonat cykly štěstí a neštěstí tím, že se vzdáme odporu vůči tomu, co je, a přijmeme
každý okamžik jako dokonalý. Pravá radost vychází z bytí, nikoli z vlastnění nebo dosahování.

Smysl odevzdání

Závěrečná kapitola se věnuje konceptu odevzdání – nikoli jako rezignace, ale jako aktivního přijetí
toho, co je. Tolle vysvětluje, že odevzdání znamená vzdát se odporu vůči přítomnému okamžiku a
plně ho přijmout. To vede k hlubokému vnitřnímu míru a umožňuje nám jednat efektivněji a s
větší moudrostí. Odevzdání je klíčem k transformaci utrpení v mír a k nalezení smyslu v každé
situaci.

Themes
• Přítomný okamžik

• Rozpuštění ega

• Vědomí a bdělost

• Vnitřní klid

• Odevzdání se

• Osvobození od utrpení

Notable Quotes
• "Jediný okamžik, který kdy existuje, je Teď." — Základní princip knihy, zdůrazňující důležitost
přítomného okamžiku.

• "Největší překážkou k osvícení je identifikace s vaší myslí." — Vysvětlení role ega a mysli jako
zdroje utrpení.
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• "Kde je odpor, tam je utrpení. Kde je přijetí, tam je mír." — Popisuje vztah mezi vnitřním
stavem a prožíváním reality.

• "Vaše životní situace existuje v čase. Váš život je Teď." — Rozlišuje mezi vnějšími okolnostmi a
vnitřním prožíváním bytí.

• "Bolestné tělo chce přežít, stejně jako jakákoli jiná entita. Může přežít pouze tehdy, když vás
přiměje k nevědomé identifikaci s ním." — Vysvětluje mechanismus fungování a udržování
emoční bolesti.

• "Ticho je bránou do neprojeveného." — Odkazuje na důležitost ticha jako cesty k hlubšímu
vědomí.

Frequently Asked Questions
What is moc přítomného okamžiku about?

Kniha „Moc přítomného okamžiku“ je o nalezení vnitřního klidu a štěstí skrze život v přítomném
okamžiku. Eckhart Tolle učí, jak se vymanit z nadvlády mysli, která neustále přebývá v minulosti
nebo budoucnosti, a jak se spojit s hlubším vědomím. Vysvětluje, jak rozpoznat a rozpustit ego a
emoční bolest, aby člověk mohl žít plně a vědomě v „teď“.

Is moc přítomného okamžiku worth reading?

Ano, kniha je považována za jeden z nejvlivnějších duchovních textů moderní doby a je vysoce
doporučována mnoha čtenáři i duchovními učiteli. Nabízí hluboké vhledy do lidské psychiky a
praktické nástroje pro dosažení vnitřního míru a osvobození od utrpení. Její poselství je
nadčasové a může zásadně změnit pohled na život a prožívání reality.

Who should read moc přítomného okamžiku?

Kniha je určena pro každého, kdo hledá hlubší smysl života, vnitřní klid a osvobození od úzkosti,
stresu a neustálého přemýšlení. Je ideální pro ty, kteří se zajímají o duchovní rozvoj, mindfulness
a osobní transformaci. Osloví lidi, kteří se cítí uvězněni ve svých myšlenkách a emocích a touží po
autentičtějším a radostnějším prožívání existence.

How long does it take to read moc přítomného okamžiku?

Průměrný čtenář by knihu „Moc přítomného okamžiku“ mohl přečíst za přibližně 5 až 7 hodin.
Nicméně, vzhledem k hloubce a transformační povaze obsahu, mnoho čtenářů doporučuje číst ji
pomalu, s přestávkami na reflexi a praktikování uvedených cvičení. Může to trvat i několik týdnů,
pokud se čtenář chce plně ponořit do jejích učení.


