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Overview
كبعد مستقل، تتلاشى عند المستويات الأساسية للواقع، كما تكشفها نظرية النسبية وميكانيكا الكم والديناميكا الحرارية.
الماضي إلى المستقبل. يستعرض الكتاب كيف أن مفاهيم مثل "الآن" العالمي، واتجاه الزمن الثابت، وحتى وجود الزمن

الحديثة. يتحدى روفيلي، بأسلوبه الشعري والعلمي، تصوراتنا البديهية عن الزمن كتيار عالمي يتدفق بشكل موحد من
رحلة عميقة ومثيرة للتفكير في طبيعة الزمن كما نفهمه ونختبره، وكيف يتناقض هذا الفهم مع أحدث اكتشافات الفيزياء

كتاب "نظام الزمن" لكارلو روفيلي هو

لا يغير فهمنا للفيزياء فحسب، بل يدعونا أيضا إلى إعادة التفكير في وجودنا ومكاننا في نسيج الواقع المتغير باستمرار.
للكون حيث لا توجد "أشياء" ثابتة في الزمن، بل "أحداث" تتفاعل وتتغير باستمرار. هذا التحدي لمفهوم الزمن التقليدي

الزمن ينبع من الزيادة في الإنتروبيا (الفوضى)، كلها تشير إلى أن تجربتنا للزمن هي بناء معقد. يقدم الكتاب رؤية ثورية
وتفسيرنا له على المستوى العياني. يشرح كيف أن غياب "الآن" الكوني، وتعدد "أزمنة" محلية مختلفة، وكيف أن سهم

يجادل روفيلي بأن الزمن ليس كيانا أساسيا ومستقلا، بل هو ظاهرة ناشئة، نتيجة لتفاعلاتنا مع العالم

Key Takeaways
الزمن ليس تدفقا عالميا موحدا، بل هو مجموعة من الأزمنة المحلية المتعددة. �

مفهوم "الآن" هو مفهوم محلي يفتقر إلى معنى كوني شامل. �

اتجاه الزمن من الماضي إلى المستقبل يرتبط ارتباطا وثيقا بزيادة الإنتروبيا (الفوضى) في الكون. �

في المستوى الأساسي للواقع، قد لا يكون الزمن موجودا كمتغير مستمر. �

إدراكنا للزمن هو ظاهرة ناشئة ومعقدة تنبع من تفاعلاتنا مع العالم. �

الكون يتكون من أحداث متغيرة وليست أشياء ثابتة عبر الزمن. �

فهم طبيعة الزمن الحقيقية يتطلب التخلي عن تصوراتنا البديهية والمسبقة. �

Chapter Summaries
فقدان الجزء الأول: توحيد الزمن

زمنه الخاص. هذا يكسر أحد أكثر المفاهيم رسوخا عن الزمن، ويكشف عن شبكة معقدة من الأزمنة المحلية المتزامنة.
بل نسبيا ويعتمد على سرعة المراقب وقوة الجاذبية. لا يوجد "الآن" كوني يربط جميع الأحداث في الكون، بل لكل مراقب
يبدأ روفيلي بتفكيك فكرة الزمن العالمي الموحد، موضحا كيف أظهرت نظرية النسبية لأينشتاين أن الزمن ليس مطلقا،

فقدان الجزء الثاني: اتجاه الزمن

حيث يميل الكون نحو حالة أكبر من عدم الانتظام. هذا يعني أن اتجاه الزمن ليس خاصية جوهرية للواقع الأساسي.
والمستقبل. يظهر اتجاه الزمن، أو "سهم الزمن"، فقط في الديناميكا الحرارية من خلال مفهوم الإنتروبيا (الفوضى)،



https://booksummaryai.com/country/ar/نظام-الزمن Page 2

في القوانين الفيزيائية الأساسية. يشرح روفيلي أن قوانين نيوتن ومعادلات ماكسويل وميكانيكا الكم لا تميز بين الماضي
يتناول هذا الفصل غياب اتجاه الزمن

فقدان الجزء الثالث: الحاضر

لنا قد يكون ماضيا أو مستقبلا بالنسبة لمراقبين آخرين. هذا يفكك فكرة الزمن كخط يتدفق عبر نقطة "الآن" واحدة.
ضيق من الأحداث التي يمكن أن تتفاعل معنا مباشرة. لا يوجد "حاضر" يمتد عبر الكون بأكمله، فما هو حاضر بالنسبة

يواصل روفيلي تحدي مفهوم "الآن" كلحظة عالمية مشتركة. يوضح أن الحاضر هو مفهوم محلي للغاية، يقتصر على نطاق

فقدان الجزء الرابع: استقلالية الزمن

تقع فيه الأحداث، بل الزمن هو علاقة بين الأحداث نفسها. هذا يربط الزمن بالمادة والطاقة، ويظهر أنه يتأثر بهما ويتغير.
من تلقاء نفسه، بل هو جزء لا يتجزأ من نسيج الزمكان المتشابك مع الجاذبية والمادة. لا يوجد "وعاء" فارغ يسمى الزمن

في هذا الجزء، يستكشف روفيلي كيف أن الزمن ليس كيانا مستقلا يتدفق

فقدان الجزء الخامس: حبيبات الزمن

هذا يعني أن هناك حدا أدنى للمدة الزمنية، مما يكسر فكرة التدفق السلس والمستمر للزمن على المستوى الأساسي.
المقاييس، تماما مثل الطاقة والضوء. تشير ميكانيكا الكم إلى وجود "كميات زمنية" لا يمكن تقسيمها إلى أجزاء أصغر.

يتطرق روفيلي إلى فكرة أن الزمن قد لا يكون مستمرا، بل "حبيبيا" أو "كميا" على أصغر

الكون بلا زمن

والعلاقات المتبادلة، حيث لا يوجد ترتيب زمني محدد مسبقا. إنه عالم من التفاعلات وليس من التطور عبر الزمن.
لا توجد متغيرات زمنية في المعادلات الأساسية للجاذبية الكمومية. بدلا من ذلك، يتكون الواقع من شبكة من الأحداث

هذا الفصل الأفكار السابقة ليقدم صورة للكون حيث الزمن، كما نفهمه، غائب على المستوى الأساسي. في هذا التصور،
يجمع

مصدر الزمن

إحصائية، حيث يفسر دماغنا التغيرات في الكون بطريقة معينة، مما يخلق وهم التدفق والترتيب الزمني الذي نختبره.
ومن خلال الديناميكا الحرارية. سهم الزمن، أو اتجاهه، ليس خاصية أساسية بل هو نتيجة للإنتروبيا. يظهر الزمن كظاهرة

يشرح روفيلي كيف ينشأ إدراكنا للزمن من خلال تفاعلاتنا مع العالم

الزمن والذات

تخلق استمرارية "الذات" عبر الزمن. الزمن ليس مجرد قياس خارجي، بل هو جزء من بنيتنا الداخلية وكيف ندرك العالم.
بالزمن والذاكرة والتوقع هو جزء لا يتجزأ من هويتنا. نحن كائنات زمنية نعيش في تدفق الأحداث، وذاكرتنا هي التي

يربط روفيلي مفهوم الزمن بتجربتنا الذاتية ووعينا. يجادل بأن إحساسنا


