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Overview
دافعة للبلاء وجالبة للخير، مؤكدا على أن الدعاء هو السلاح الأقوى للمؤمن في مواجهة تحديات الحياة وأمراض النفس.

لأسباب الأمراض الروحية، وهي الذنوب والمعاصي، وعواقبها الوخيمة في الدنيا والآخرة. يبرز الكتاب أهمية الدعاء كقوة
علاجها. يبدأ الكتاب بسؤال عن رجل ابتلي بمعصية، فهل لها دواء؟ ليتوسع ابن القيم في الإجابة، مقدما تحليلا شاملا

الدواء الشافي"، هو مصنف عظيم في التربية الإسلامية والسلوك، يتناول بأسلوب عميق ومفصل أمراض القلوب وكيفية
كتاب "الداء والدواء" للإمام ابن قيم الجوزية، المعروف أيضا بـ "الجواب الكافي لمن سأل عن

الطاعات تقوي القلب وتجلب السعادة والطمأنينة، مما يجعله دليلا عمليا للعيش بحياة روحية متوازنة ومرضية لله تعالى.
التوحيد الخالص في بناء قلب سليم. يوضح الكتاب كيف أن المعاصي تضعف الإيمان وتورث الهموم والغموم، بينما

والسنة النبوية المطهرة. يتناول ابن القيم مواضيع مثل التوبة النصوح، الاستغفار، ذكر الله، الصبر، الشكر، التوكل، وأهمية
وتطهير قلبه من الشوائب، فهو لا يكتفي بتشخيص الداء، بل يقدم الدواء الشافي المستمد من نصوص القرآن الكريم

يعد الكتاب مرجعا أساسيا لكل من يسعى لتزكية نفسه

Key Takeaways
الدعاء هو من أقوى الأسباب لدفع المكروه وجلب المطلوب، وهو سلاح المؤمن الذي لا يخطئ. �

الذنوب والمعاصي هي أمراض للقلب، تضعف الإيمان وتورث الهموم والغموم في الدنيا والآخرة. �

التوبة النصوح والاستغفار الصادق هما الدواء الشافي لكل أمراض القلب والذنوب المتراكمة. �

فهم عواقب الذنوب في الدنيا، مثل زوال النعم وحلول النقم، يحفز على تركها والتوبة منها. �

تزكية النفس وتطهير القلب من الحسد والكبر والعجب هي أساس صلاح الفرد والمجتمع. �

ذكر الله تعالى وتلاوة القرآن الكريم من أعظم الأدوية التي تقوي القلب وتطمئن الروح. �

الصبر والشكر والتوكل على الله من أهم المقامات الإيمانية التي تعين على تجاوز المحن والابتلاءات. �

Chapter Summaries
مقدمة في الدعاء وقدرته

من أقوى الأسباب التي يملكها العبد، وأنه قد يرد القضاء ويغير المقادير بإذن الله، مع التأكيد على آداب الدعاء وشروطه.
بمعصية، فيجيب ابن القيم بأن الدعاء هو الدواء الشافي. يشرح قوة الدعاء وتأثيره في دفع البلاء وجلب الخير، مبينا أنه

يبدأ الكتاب بسؤال عن دواء لمن ابتلي

حقيقة الذنوب وعواقبها

بل هي جراحات تصيب الروح وتضعف الإيمان، وأنها تختلف في مراتبها وشدة تأثيرها على القلب وعلى حياة الإنسان.
الذنوب والمعاصي، وكيف أنها سموم للقلب وسبب لكل شر. يوضح ابن القيم أن الذنوب ليست مجرد مخالفات شرعية،
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يتناول هذا الجزء طبيعة

آثار المعاصي في الدنيا والآخرة

وذهاب البركة. كما يتطرق إلى عواقبها في الآخرة من عذاب وحرمان، مؤكدا أن هذه الآثار هي نتيجة حتمية للمعصية.
الآثار السلبية للذنوب على الفرد والمجتمع في الحياة الدنيا، مثل زوال النعم، وحلول النقم، وضيق الرزق، وعدم التوفيق،

يفصل المؤلف

أمراض القلوب وكيفية علاجها

مبينا أسبابه وعلاماته، ويقدم العلاج الشرعي لكل منها من خلال التمسك بالتوحيد، الإخلاص، التواضع، والزهد في الدنيا.
هذا القسم لأمراض القلوب الباطنة مثل الحسد، الكبر، العجب، الرياء، حب الدنيا، والغفلة. يشرح كل مرض على حدة،

يخصص

التوبة النصوح والاستغفار

محو السيئات ورفع الدرجات. يؤكد على أهمية الاستغفار الدائم والندم على ما فات، والعزم على عدم العودة إلى المعصية.
الجزء محور الكتاب، حيث يركز على التوبة كأعظم دواء للذنوب. يوضح شروط التوبة الصادقة وأركانها، وفضلها العظيم في

يعد هذا

أهمية التوحيد والإيمان

الصادق بأسماء الله وصفاته يقوي القلب ويزيل عنه الشكوك والوساوس، ويجعله متوكلا على الله وحده في جميع أموره.
يبين ابن القيم أن التوحيد الخالص لله تعالى هو أساس صلاح القلب وطهارته من الشرك والبدع. يشرح كيف أن الإيمان

الصبر والشكر والتوكل

الصبر على الطاعة وعن المعصية وعلى أقدار الله المؤلمة، والشكر على النعم، والتوكل الصادق، كلها أدوية لتقوية الإيمان.
والشكر والتوكل على الله، وكيف أنها من أعظم العبادات القلبية التي تعين العبد على مواجهة الابتلاءات والنعم. يوضح أن

يتناول هذا الجزء مقامات الصبر

الخاتمة في فضل الطاعة وأثرها

على أن صلاح القلب بصلاح العمل، وأن السعادة الحقيقية تكمن في القرب من الله والامتثال لأوامره واجتناب نواهيه.
ببيان فضل الطاعات والعبادات في جلب السعادة والطمأنينة للقلب، وكيف أنها ترفع الدرجات وتكفر السيئات. يؤكد

يختتم الكتاب

Themes
أمراض القلوب �

قوة الدعاء �

التوبة والاستغفار �

عواقب الذنوب �

تزكية النفس �

الاستعانة بالله �
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Notable Quotes
عليه." — في سياق الحديث عن قدرة الدعاء وأهميته كدواء شاف، مع بيان الأسباب التي قد تحول دون استجابته. �

المطلوب، ولكن قد يتخلف عنه أثره إما لضعف في نفسه، أو لضعف في الداعي، أو لوجود مانع يمنع من ترتب أثره
"الدعاء من أقوى الأسباب في دفع المكروه وحصول

شرح خطورة الذنوب وتأثيرها المدمر على القلب والروح، وأن بعضها قد يكون سببا في هلاك الإنسان دينيا ودنيويا. �
"الذنوب جراحات، ورب جرح وقع على مقتل." — عند

— في معرض بيان الآثار السلبية للمعاصي على القلب، وكيف أنها تحجب العبد عن ربه وتفسد عليه حياته. �
"لا شيء أفسد للقلب من الذنوب والمعاصي، فإنها تطفئ نور الإيمان وتورث الغفلة والقسوة."

— عند الحديث عن الأدوية الروحية لأمراض القلوب، حيث يبرز ذكر الله كعلاج فعال لتطهير القلب وتنويره. �
"من أراد صفاء قلبه فليكثر من ذكر الله، فإن ذكر الله يزيل الران عن القلب ويجليه."

— في باب التوبة، يوضح ابن القيم تعريف التوبة الصادقة ووجوبها الفوري على كل مسلم كدواء أساسي للذنوب. �
"التوبة النصوح هي الرجوع إلى الله من جميع الذنوب، وهي واجبة على الفور من كل ذنب."

Frequently Asked Questions
ما هو كتاب الداء والدواء لابن القيم؟

عميق. يركز على الدعاء والتوبة والاستغفار وذكر الله كأدوية شافية لهذه الأمراض، مبينا عواقب الذنوب في الدنيا والآخرة.
الكافي، هو مصنف إسلامي يتناول أمراض القلوب الروحية مثل الذنوب والمعاصي، ويقدم علاجها من منظور إسلامي

كتاب الداء والدواء لابن القيم، المعروف أيضا بالجواب

هل الداء والدواء لابن القيم يستحق القراءة؟

ويوفر إرشادات عملية مستمدة من القرآن والسنة لمعالجة الأمراض الروحية وتحقيق السعادة والطمأنينة في الحياة.
بشدة لكل مسلم يسعى لتزكية نفسه وتطهير قلبه. إنه كتاب عميق ومؤثر يقدم رؤى قيمة حول طبيعة النفس البشرية،

نعم، يستحق القراءة

من يجب أن يقرأ الداء والدواء لابن القيم؟

هو مفيد للطلاب والعلماء والعامة على حد سواء، ولمن يشعر بضيق في صدره أو يبحث عن طريق الهداية والاستقامة.
كل مسلم مهتم بتطوير ذاته الروحية، وفهم أسباب الشقاء النفسي، والبحث عن حلول إسلامية لمشاكل القلب والروح.

يجب أن يقرأه

كم يستغرق قراءة كتاب الداء والدواء لابن القيم؟

قد يختلف هذا الوقت بناء على سرعة القارئ ومدى تعمقه في فهم المعاني والمفاهيم العميقة التي يتناولها الكتاب.
يستغرق قراءة كتاب الداء والدواء لابن القيم حوالي 750 دقيقة (ما يعادل 12.5 ساعة) في المتوسط.


